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RESUME 

 

Le présent Mémoire de Master en Anthropologie est intitulé : « Les usages du 

téléphone portable dans les relations conjugales : le cas de la ville de Foumbot ». Le 

problème que soulève cette réflexion s‘articule autour des effets induits des usages conjugaux 

du téléphone portable. Cette recherche se base sur le constat selon lequel le téléphone portable 

offre une panoplie des usages dans les couples. Ces usages participent à l‘amélioration du 

cadre de vie des conjoints. Lorsqu‘il s‘agit des conjoints de l‘univers conjugal de la 

socioculture Bamoun, on peut observer des effets. Selon certaines informations et 

observations faites, le téléphone portable qui cause des problèmes conjugaux entrainant ainsi 

des conflits conjugaux. Or, dans la localité de Foumbot, cet outil de communication est l‘un 

des appareils les plus utilisés, doué des effets socioculturels particuliers. Il leur est attribué des 

effets positifs d‘ordre culturel, social et économique qui justifient leur abondante utilisation 

par les conjoints de la socio-culture Bamoun. Pour mieux comprendre les effets de cet 

appareil dans les relations conjugales la question formulée est la suivante : Quel est l‘impact 

socioculturel et économique des usages du téléphone portable dans les relations conjugales de 

la socio-culture Bamoun de Foumbot ? L‘hypothèse principale postulant que : Le téléphone 

portable opèrerait dans les relations conjugales comme un facteur du changement social et des 

valeurs traditionnelles de résilience au mariage. L‘objectif à atteindre ici était de : Ressortir 

l‘impact socioculturel des usages du téléphone portable dans les relations conjugales en 

Socio-culture Bamoun de Foumbot. Sur le plan méthodologique, la méthode qualitative a été 

utilisée pour la collecte de données sur le terrain. Pour démontrer notre argumentaire, nous 

avons bâti un corpus de données à partir des lectures et de l‘enquête de terrain, le tout appuyé 

par les entretiens, l‘observation directe, les discussions de groupe dirigé et les récits de vie. 

L‘analyse ainsi que l‘interprétation des données provenant du terrain, ont permis la 

confirmation de nos différentes hypothèses Le cadre théorique construit autour du 

fonctionnalisme et de l‘Anthropologie dynamique. Le présent travail débute par une 

introduction et compte cinq chapitres : le chapitre1 présente le cadre physique du site de notre 

recherche. Le second met en exergue la revue de la littérature, le cadre théorique et la 

définition des concepts. Le troisième décrit les usages conjugaux du téléphone portable. Le 

quatrième s‘axe sur les effets induits par les usages conjugaux du téléphone portable à 

Foumbot. Le cinquième chapitre s‘intéresse à l‘analyse et l‘interprétation des données puis, 

vient une conclusion qui fait l‘économie du contenu de ce mémoire. Cette étude peut 

également s‘effectuer par des chercheurs des autres sociocultures. 

Mots -clés : Socio-culture Bamoun, téléphone portable, relations conjugales.   
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ABSTRACT 

 

The present Master‘s record in Anthropology is entitled « Les usages du telephone 

portable dans les relations conjugales: le cas de la ville de Foumbot » The problem raised 

by this reflection revolves around the induced effects of the conjugal uses of the mobile 

phone. This research is based on the observation that the mobile phone offers a multitude of 

conjugal uses. These conjugal uses participate in the improvement of the living environment 

of spouses. When it comes to spouses of marital universe of sociocultural Bamoun, we can 

observe effects. According to some information and observations made, the mobile phone 

causes conjugal problems. However, at Foumbot, this communication tool is one of the most 

used devices gifted by particular sociocultural effects. It attributes them to the positive 

cultural, social and economic effects that justify their abundant use by the spouses of 

sociocultural Bamoun. To better understand the effects of this device in conjugal relations the 

questions follow: What is the sociocultural and economic impact of mobile uses in marital 

relations of sociocultural Bamoun in Foumbot? The main assumption that the mobile phone 

would operate to marital relations in socioculture Bamoun as factor of social change 

traditional marriage resilience values. On the methodological level, the qualitative method has 

demonstrated our argument we have built a corpus of data from reading and field survey, all 

supported by comments, investigations, group discussion and story life. The analysis and 

interpretation of data from the ground allowed the confirmation of our different hypothesis. 

The theoretical framework is built around the functionalism and dynamic anthropology. This 

work begins with an introduction and has five chapters: Chapter 1 presents the physical and 

human context of our research. The second highlights the definition of concepts, the literature 

review and theoretical framework. The third describes the marital uses of mobile phone. The 

fourth axis is around the marital effects of mobile phone uses in Foumbot. Chapter 5 focuses 

on the analysis and interpretation of data and then, comes conclusions which economize the 

content of the thesis.  This study can be also conducted by researchers in sociocultures 

different from those of the Bamoun.  

 

Keywords : Bamoun socioculture, mobile phone, marital relations. 
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L‘anthropologie en tant que science de la culture a pour mission d‘analyser les 

phénomènes sociaux en prenant en compte les perceptions et les représentations endogènes 

des éléments tels que perçus dans leur contexte. Soumise à une dynamique constante, la 

culture est donc une réalité qui change indéniablement dans le temps et dans l‘espace. Mais 

au-delà de cette mutation permanente qui s‘applique à elle, il faut savoir que chaque 

communauté anthropique dispose des pratiques traditionnelles et d‘une vision du monde qui 

lui sont spécifiques, en dépit des similitudes apparentes. C‘est donc à juste titre que (Mbonji 

Edjenguèlè et Edongo Ntede P.F., 2017) précisent à cet effet qu‘à chaque société son univers 

mental. Cependant engagées dans la mouvance de la mondialisation contemporaine, le monde 

et les négrocultures en l‘occurrence font face à une nouvelle typologie de fléaux sociaux. 

Sciences et techniques sont plus que jamais impliquées dans les grands problèmes de société 

(Vink D, 2007). Dès le début des années 2000, le secteur de la téléphonie prend son envol au 

Cameroun et le produit technologique est découvert par tous. Son usage est utilitaire et très 

vite, il devient présent dans tous les aspects de la vie au quotidien. La polyvalence de ses 

usages fait qu‘il s‘impose dès lors aussi bien dans l‘espace public que dans la sphère privée, 

ou il s‘est immiscé objectivement dans les relations de parenté, qui plus est le couple. En 

effet, autant l'utilisation de cet appareil mobile favorise et consolide les relations humaines (en 

amour), autant il entretient les conflits conjugaux, considéré comme facteur d'infidélité, il 

détruit donc aussi bien de relations, il est parfois au cœur de disputes qui induisent des 

querelles de ménages voire au divorce. Tout cela affecte d'une manière ou d'une autre la 

famille, la cellule de base de toute société. Telle est l‘orientation du présent travail de 

recherche, domicilié dans la localité de Foumbot, intitulée : Culture Bamoun et innovation 

technologique : le cas du téléphone portable dans les relations conjugales. 

1. CONTEXTE L'ETUDE 

La dynamique sociétale dans la mouvance du progrès exige et impose tacitement le 

concept de modernisation, ou les cultures des peuples du monde sont mises en exergue. De 

cette plateforme d'échange les Africains en général et les Camerounais en particulier ont reçu 

des autres peuples des gadgets technologiques qui ont innové ces secteurs d‘activités, 

notamment le téléphone portable qui a apporté un changement dans les comportements des 

individus. Cet appareil de communication est remarquable par son omniprésence. Ainsi, les 

propos suivant le montrent à suffisance : le téléphone portable s'est immiscé dans toutes les 

activités humaines, qu‘elles soient privées, publiques à but lucratif ou non". (Keyin A. et al, 

2015). Les couples accordent de plus en plus d‘intérêts au téléphone portable au point où il 
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devient de plus en plus indispensable pour les conjoints. Une enquête réalisée dans ce cadre a 

montré que pour 60% des enquêtés, perdre son téléphone portable est pire que perdre ses clés 

ou son portefeuille (Boly, 2006). Le téléphone portable est de plus en plus humanisé par les 

conjoints au détriment de leurs partenaires. Ainsi, le téléphone portable est la cause des 

changements de comportements des conjoints et de l‘introduction d‘un nouveau concept 

appelé phubbing.  

Le phubbing est le fait pour un conjoint ou une conjointe d‘être distrait par son 

téléphone portable alors que l‘on est avec sa conjointe ou son conjoint. Lorsque le phénomène 

se produit dans les foyers, il entraine l‘éloignement des partenaires amoureux. (Bourgeois J., 

2015). Le téléphone portable conduit à des changements de comportements qui peuvent être 

considérés comme pervers. C‘est ce qui fait dire que le téléphone portable est un outil de 

communication qui favorise les actes de mensonge, d‘escroquerie et d‘adultère dont certains 

se livrent à travers des messages et des appels malencontreux pour que les couples se 

disloquent. (Imorou B., et al, 2009). Le téléphone peut être un catalyseur de l‘infidélité 

conjugale et cette infidélité une fois démontré conduit les conjoints au divorce.  Une enquête 

ivoirienne menée par le journal Soir Info portant sur les conversations téléphoniques entre les 

conjoints, montre comment le téléphone portable est à la base de nombreux divorce et 

séparations en Côte d‘ivoire.  Le téléphone portable semble avoir pris une place bien autre 

que celle de moyen de communication entrainant ainsi stress, voir le divorce. (Journal du 

Cameroun, 2017). Dans le Département du Noun le téléphone portable semble avoir amplifié 

les conflits conjugaux. Ainsi, la plupart des couples sujets à notre enquête fustige cet appareil 

comme facteur favorisant l‘infidélité conjugale 

 Le téléphone portable cause donc de nombreux cas de séparation. Une étude menée 

sur l‘instabilité matrimoniale chez les Bamoun révèle   l‘effectif de 66 séparations (86%) . 

(Pelaken P., 2007). L‘étude que nous avons menée sur l‘usage conjugal du téléphone portable 

dans la ville de Foumbot révèle que le téléphone portable développe chez la moyenne de 

couples mariés des attitudes de suspicion, la plupart de conjoints infidèles s‘en servent, 

expose aussi beaucoup moins des conjoints aux divorces et un certain nombre aux disputes. 

Ainsi ces différents problèmes que cause le téléphone dans la ville de Foumbot sont à 

l‘origine de la perte de confiance dans bon nombre de couples mariés. A cet effet, au sein 

d‘un petit groupe de couples officiellement mariés, y règne une perte de confiance causée par 

les cachoteries des uns et des autres, et même de l‘inattention des uns envers les autres au 

détriment de leurs appareils téléphoniques respectifs. Cependant, le téléphone portable revêt 

un aspect positif dans le couple. D‘où la thématique suivante : Les usages du téléphone 
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portable dans les relations conjugales : le cas de la ville de Foumbot, qui va meubler notre 

recherche dans le cadre du présent mémoire en Anthropologie du Développement.  

2. JUSTIFICATION DU CHOIX DU SUJET 

Deux raisons militent en faveur de ce sujet. Il s'agit de la raison personnelle d'une part 

et d'autre part de la raison scientifique. 

2.1. Raisons personnelles 

Nous avons séjourné à maintes reprises dans la localité de Foumbot où nous avons vu 

de nombreuses conjointes expulsées du domicile conjugal et de nombreux hommes mariés 

entamés des procédures de divorces à cause de l‘usage malencontreux du téléphone portable 

dans le couple. Le cas d‘une proche qui a trouvé le mariage via le téléphone portable et qui a 

également vu son couple se briser est malgré la gravité des dégâts du téléphone potable dans 

les couples une source supplémentaire de motivations pour la réalisation de cette étude. Nous 

entreprenons cette étude dans l‘optique de comprendre le rôle, l‘usage conjugal du téléphone 

portable et ainsi que la nature des rapports des conjoints avec cet outil de l‘information et de 

la communication de l‘heure.  

2.2. Raison scientifique 

Il s‘avère que malgré la gravité des dégâts du téléphone portable dans les couples, les 

problèmes des conjoints liés à l‘usage abusif du téléphone portable au Cameroun, certains 

chercheurs se sentent toujours moins interpellés par ces phénomènes. Ce constat s‘appuie sur 

la pauvreté sur la documentation scientifique sur le thème du téléphone portable au 

Cameroun. Il existe peu de documents sur le téléphone portable et les relations conjugales au 

Cameroun et cette étude a pour but d‘ajuster la littérature existante sur le téléphone portable 

en général, et particulièrement celle portant sur les relations conjugales et, dans la 

socioculture Bamoun de la ville de Foumbot.  

3. PROBLEME DE RECHERCHE 

De manière substantielle, le téléphone portable au quotidien est un outil de 

télécommunication au cœur des rapports sociaux des couples. De nos jours, le téléphone 

portable est un canal d‘expression du sentiment amoureux. Car en effet ce gadget est en lui-

même un catalyseur de ces relations amoureuses, tant il permet de pouvoir entrer en contact 

avec son amoureux (se) aussi bien au tout début de la relation que tout au long de son 

existence. Ses usages au sein du couple présentent ainsi une multitude de bénéfices. Grace à 
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cet appareil, les conjoints du couple restent en contact permanant au quotidien en s‘envoyant 

des sexto (SMS amoureux, sexy ou érotiques), ils s‘appellent et peuvent également se suivent 

tout au long de la journée sur les réseaux sociaux (Facebook, Tweeter, Instagram, etc.) ; ce 

qui leur donne l‘occasion de s‘interpeller sans cesse. Fondamentalement, le téléphone 

portable est donc avant tout un outil qui permet au couple de continuer à se séduire, d‘avoir 

des relations sexuelles malgré la distance. Par conséquent, il donne aux couples le sentiment 

de vivre leur amour en continu, qui plus est de vivre une relation amoureuse ininterrompue. 

Cet outil offre ainsi non seulement un moyen de penser à l‘autre constamment (photo du 

conjoint en profil fond d‘écran), mais aussi un moyen d‘affirmation du couple (photos du 

couple en profil ou fond d‘écran). C‘est un outil objectivement conçu pour améliorer la 

qualité de la vie d‘une relation conjugale même si son omniprésence est souvent source de 

différents, qu‘il importe alors de règlementé/équilibré dans la vie de couple.  

Or, il est communément remarquable au quotidien que les usages du téléphone 

portable dans les couples ont une codification particulière, qui rend inopérantes toutes 

interprétation objective suscitant ainsi la négativité des usages conjugaux du téléphone 

portable. On constate donc en négro-culture Camerounaise en général, et chez les Bamoun de 

Foumbot en particulier, que les usages conjugaux du téléphone portable sortent des 

considérations ordinaires et sont perçus tout autrement, de la vision objectivée. En effet, il 

suffit parfois ici d‘une moindre méprise avec son téléphone pour que tout parte en vrille entre 

les conjoints ; offrant dans les rues et les villages des spectacles pittoresques, avec des scènes 

de ménage allant parfois de : simples gifles, grosses disputes, bagarres, séparations voire des 

homicides suite à des crimes passionnels. Généralement en défaveur des femmes comme on a 

pu le remarquer sur le terrain, nous pensons qu‘un tel phénomène social peut trouver son 

explication et tout son sens dans les croyances et les représentations collectives de cette 

socioculture.  

4. PROBLEMATIQUE DE RECHERCHE 

          Notre mémoire s’intitule : Les usages du téléphone portable dans les relations conjugales : Le 

cas de la ville de Foumbot. Ce titre soulève le problème des effets induits des usages conjugaux du 

téléphone portable. L‘étude des usages conjugaux du téléphone portable et autres réseaux 

sociaux par les couples de Foumbot pose naturellement la question de l‘influence de la 

technologie, de l‘imbrication entre les objets techniques et leurs utilisateurs. Toutefois la 

recherche de l‘équilibre dialectique entre le détail matériel et la dimension symbolique, propre 

de l‘anthropologie des techniques, est une source d‘inspiration indispensable pour cette étude. 
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Dans le langage courant contemporain, les sciences technologiques sont associées à des objets 

divers, en général de construction récente. Ainsi le téléphone portable est-il simultanément 

« une prouesse et un bijou technologique », alors qu‘il paraitrait incongru d‘attribuer de tels 

adjectifs à une paire de ciseaux, même si la technicité de cet objet reste incontestable. 

L‘étymologie du terme signale néanmoins un domaine de recherche, une science : la 

technologie serait l‘étude de la technique. 

Du point de vue de l‘ancrage matériel et culturel des techniques, Haudricourt rappelle 

que Mauss appelait la technique « acte traditionnel efficace » (Haudricourt A.G, 1987). Mauss 

rend ainsi visible le lien entre la technique en tant qu‘action et le groupe humain dans lequel 

Celle-ci est pratiquée, et il s‘agirait là d‘un acte conforme à la tradition, une action cristallisée 

dans les habitus du groupe.  

Selon Robert Cresswell, les technologies sont des faits sociaux pleins et entiers, et leur 

anthropologie devrait partir de l‘étude des rapports indissolubles entre structure technique et 

structure sociale, ainsi que leur constante structuration et déstructuration (Cresswell R, 1996). 

La dialectique entre les approches matérialiste et holistique, caractéristique de l‘ethnologie 

des techniques, a donc été une importante source d‘inspiration dans le cadre de la présente 

recherche. Dans l‘optique de notre analyse, nous nous pencherons aussi sur la grande 

influence que les téléphones portables ont sur la vie des conjoints qui en font usage. En effet, 

nous constatons que la plupart des domaines de la vie des individus sont touchés par Le 

virtuel. Ainsi, le monde connait depuis peu une évolution du téléphone portable qui touche la 

culture de façon globalisée. Dans cette logique, nous constatons que le téléphone est utilisé 

dans tous les domaines. Nous n‘évoquons pas spécifiquement les cultures du Cameroun mais, 

de toutes les aires culturelles dans lesquelles nous nous trouvons. 

Pour ce, nous pouvons observer les usages des téléphones mobiles dans les domaines 

du numérique notamment Internet et les réseaux sociaux permettant via les appels vidéos mais 

aussi le développement du commerce numérique, qui favorise dans l‘univers conjugal, la 

vente et l‘achat des articles en ligne. Dans le domaine de la communication, le téléphone des 

conjoints leur permet d‘effectuer des appels téléphoniques et des sms et ce, dans l‘optique de 

donner des conseils, des instructions et de résoudre les conflits conjugaux. Sur le plan 

financier, le téléphone mobile dans l‘univers conjugal permet aux conjoints d‘effectuer des 

opérations d‘envoi et de retrait d‘argent. Dans le domaine du ludique, le portable de par ces 

applications de jeux sur mobile favorise le divertissement des conjoints. Sur le plan temporel, 

les conjoints utilisent leur téléphone portable comme calendrier et montre pour consulter le 
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temps. Sur le plan amoureux et relationnel, le mobile de par son usage numérique dispose des 

plateformes favorisant des rencontres entre personnes et ce, pouvant aboutir à la formation de 

couple.  

Des allégations font état de ce que le téléphone portable est un instrument de 

communication qui améliore les conditions de vie des couples, donc qui leur sont conseillé, 

tandis qu‘il lui est reproché parallèlement d‘être la cause de nombreux cas de séparation 

observés dans certains foyers. 

A foumbot, il existe des affirmations particulières concernant le téléphone portable et 

ces usages dans cette socioculture. La culture est à l‘origine des habitudes et des 

comportements qui font aujourd‘hui de cet appareil, un instrument indispensable de la 

quotidienneté et du vécu social.  

La présente recherche est fondamentalement portée vers une ethnographie des usages 

conjugaux du téléphone portable dans la communauté Bamoun de Foumbot au Cameroun. En 

outre, cette réflexion s‘inscrit dans les domaines des TIC et du changement social. Elle se 

situe ainsi à la lisière de l‘ethnologie des techniques et d‘une ethno-anthropologie des usages 

des TIC en négroculture. La prise en charge du problème de recherche dont émane la présente 

problématique va nous conduire à l‘inscrire dans le champ de l‘Anthropologie du 

Développement, en faisant usage de son approche, de sa méthode, ses techniques et de ses 

outils. Afin de donner sens aux données de terrain, nous allons construire notre cadre 

théorique à partir des éléments tirés des corpus du fonctionnalisme et de l‘anthropologie 

dynamique. 

5. QUESTIONS DE RECHERCHE 

Cette étude est jalonnée par quelques questions de recherche devant servir de 

gouvernail. Elles sont reparties de la manière suivante : une question principale et trois 

questions secondaires 

5.1. Question principale 

Quel est l‘impact socioculturel et économique des usages du téléphone portable dans 

les relations conjugales à Foumbot en socioculture Bamoun ?  

            De cette question principale découle des questions secondaires 

5.2. Questions secondaires 

Pour mieux appréhender notre problème de recherche, nous avons posé trois questions 

secondaires. 
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5.2.1. Question secondaire 

Quelles sont les différents usages conjugaux du téléphone portable au sein de la 

communauté ? 

5.2.2. Question secondaire 

Quelles sont les effets induits par les différents usages conjugaux quotidiens du 

téléphone portable dans la société Bamoun de Foumbot ? 

5.2.3. Question secondaire 

Quel est le changement social induit par les différents usages conjugaux du téléphone 

portable dans la socioculture Bamoun de Foumbot ? 

6. HYPOTHESES DE RECHERCHE 

En réponse aux questions de recherche nous avons proposé une hypothèse principale 

et trois hypothèses secondaires. 

6.1. Hypothèse principale 

Le téléphone portable opèrerait dans les relations conjugales en socioculture Bamoun 

de Foumbot, comme un facteur du changement social et des valeurs traditionnelles de 

résilience du mariage. 

6.2. Hypothèses secondaires 

Il se dégage trois hypothèses secondaires qui se formulent comme suit :  

6.2.1. Hypothèse secondaire 

 Le téléphone portable servirait dans les relations conjugales en socioculture Bamoun 

de Foumbot, à la communication, à l‘Internet mobile, aux jeux, au mobile money et à la vente 

en ligne. 

6.2.2. Hypothèse secondaire  

La pluralité des usages conjugaux du téléphone portable induirait comme effets dans 

la socioculture Bamoun de Foumbot des actes de mensonge, d‘espionnage, de violences 

conjugales, dépendance, de tensions et d‘exclusion des conjoints au détriment de leurs 

portables. 

6.2.3. Hypothèse secondaire  

A terme, la pluralité des usages conjugaux du téléphone portable entrainerait un 
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changement social des valeurs traditionnelles du mariage comme l‘amour et la confiance qui 

sont un socle de consolidation de la vie de couple dans la société Bamoun de Foumbot. 

7. OBJECTIFS DE LA RECHERCHE 

Le présent travail nous assigne un certain nombre d'objectifs à atteindre. Il s‘agit d'un 

objectif principal et trois objectifs secondaires. 

7.1. Objectif principal 

Ressortir l‘impact socioculturel des usages du téléphone portable dans les relations 

conjugales en socioculture Bamoun de Foumbot. 

7.2. Objectifs secondaires 

Nous recensons ici trois objectifs secondaires. 

7.2.1. Objectif secondaire  

Déterminer la pluralité des usages du téléphone portable dans la vie de couple dans la 

communauté Bamoun de la localité de Foumbot. 

7.2.2. Objectif secondaire  

Explorer les effets induits par les différents usages conjugaux quotidiens du téléphone 

portable dans la société Bamoun de Foumbot. 

7.2.3. Objectif secondaire  

Analyser l‘influence et le changement social induit par les différents usages conjugaux 

du téléphone portable dans la socioculture Bamoun de Foumbot. Au vue de quoi il importe de 

déterminer une approche méthodologique qui nous permettra d‘atteindre nos objectifs de 

recherché.  

8. METHODOLOGIE DE LA RECHERCHE 

La méthodologie peut être définie comme l‘ensemble des voies et moyens utilisés pour 

atteindre un ou plusieurs objectifs bien précis. Dans le cadre de cette étude nous avons utilisé 

exclusivement la méthode qualitative. Il s‘agit ici d‘un procédé par lequel nous avons obtenu 

des informations pertinentes sur notre étude. La méthodologie s‘est bâtie autour de deux 

composantes que sont la recherche documentaire et la recherche de terrain. 

8.1 Recherche documentaire 
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Elle a consisté à faire un inventaire des lieux d‘approvisionnement en documentation 

scientifique puis à l‘exploitation des données provenant des ouvrages retenus. Ainsi, pour 

collecter les données secondaires, nous nous sommes rendus dans les bibliothèques 

suivantes : la bibliothèque centrale de l‘Université de Yaoundé 1, la bibliothèque de la Faculté 

des Arts, Lettres et Sciences Humaines, la bibliothèque de l‘Institut Français du Cameroun, la  

bibliothèque de l‘Université Protestante Afrique Centrale, la bibliothèque de l‘Université 

Catholique Afrique Centrale, la bibliothèque du Cercle Philo-- Psycho-Social- Anthropologie, 

le cyber espace du Centre Pilote D‘orientation Scolaire, Universitaire et Professionnel, le 

centre de documentation de la commune de Foumbot, notre bibliothèque personnelle et les 

informations obtenues à partir d‘Internet. Ces structures nous ont permis d‘obtenir des sources 

d‘information bibliographique. 

La recherche documentaire nous a permis d‘exploiter plusieurs sources d‘information 

bibliographique. Elle a favorisé l‘exploitation des sources comme les mémoires, les ouvrages, 

les articles scientifiques, les thèses, les articles de journaux et les cours. Le procédé 

d‘exploitation et de collecte des données secondaires a de prime abord consisté à concevoir 

une fiche de référence bibliographique en adéquation avec notre thème de l‘étude ; puis nous 

avons rédigé des fiches de lecture de chaque document consulté ; enfin nous avons mis en 

évidence l‘originalité de notre travail. Après la recherche documentaire, notre procédé d‘étude 

se poursuivra par la recherche de terrain. 

8.2 Recherche de terrain 

La recherche de terrain marque qui marque ici l‘effectivité du rapport étroit et direct 

nous ayant permis de nous imprégner de la réalité du terrain, a été orienté par des techniques, 

qui elles-mêmes se structurant à partir des outils bien précis. La mise en application de ces 

outils dans la collecte de données s‘est opérée pendant une période délimitée, dans un espace 

et auprès d‘un type d‘informateur. 

8.2.1. Cadre spatio-temporel de collecte des données 

                Notre étude porte sur le groupe ethnique Bamoun de la localité de Foumbot. Sur le 

plan administratif il est localisé dans la région de l‘ouest-Cameroun en général, le 

département du Noun en particulier et dans l‘arrondissement de Foumbot en particulier. 

L‘opération de collecte de données s‘est effectuée dans la période comprise entre mai et aout 

2019. Elle a comporté deux principales étapes : la première a eu lieu dans les villages 

Njimban et Koundoumbain (du 19 mai au 29 juin). La seconde étape de l‘opération de 
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collecte quant à elle s‘est déroulée suivant un temps précis (du 02juillet au 15 aout) ; 

consécutivement dans les villages Fossang, Fosset et Bantou. 

8.2.2 Typologie des informateurs 

     Il s'agit de l‘ensemble des personnes auprès de qui les données ont été collectées 

sur le terrain. Nous avons procédé à un échantillonnage tributaire de la disponibilité des 

informateurs que nous avons pu côtoyer. L‘âge de nos différents informateurs varient entre 

vingt-quatre (24) ans pour le moins âgé et soixante-cinq (65) an pour le plus âgé avec d‘un 

côté les chrétiens et de l‘autre les musulmans. Le niveau scolaire de ces informateurs se situe 

entre les cycles : primaire, secondaire et universitaire. Dans le cadre de la réalisation de ce 

travail, nous nous sommes entretenus avec cent (100) informateurs repartis ainsi qu‘il suit : 59 

personnes de sexe masculin et 41 personnes de sexe féminin. Tous ces informateurs, pour 

l‘essentiel vivent maritalement et sont issus de toutes les classes sociales représentées dans la 

ville de Foumbot (enseignant, agriculteur, commerçant, infirmier, couturière, soudeur, 

agronome, policier, gendarme, chauffeur, coiffeuse, mécanicien, fonctionnaires, opérateur 

économique, menuisier et vétérinaire, etc.). A ces différentes composantes, nous avons 

appliqués des techniques de collecte de données. 

8 .2.3 Techniques de collecte de données  

Les données de cette étude ont été collectées à partir de deux sources d‘information.  

Les données photographiques et les données orales. Le choix des outils et des techniques de 

terrain a été conditionné par ces sources. Les techniques utilisées ont été : 

8.2.3.1 Entretien structuré 

  Il a consisté  à une série d‘échange de savoirs et des questions nous ayant permis de 

compléter les données issues de nos observations.  Il était question de nous munir d‘un guide 

d‘entretien, afin de réaliser des entretiens approfondis en fonction de la disponibilité de nos 

informateurs. Nous avons recherché un approfondissement des pensées, leurs expériences sur 

les aspects importants de notre travail. Ceci nous a permis d‘obtenir les usages conjugaux 

ainsi que leurs effets sur la vie conjugale. La langue utilisée lors des entretiens était dans un 

premier temps La langue Bamoun et par nécessité le français selon certains informateurs. 

L‘entretien structuré n‘est pas la seule technique qui nous a permis de collecter les données, 

nous avons aussi utilisé l‘entretien informel. 
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8.2.3.2 Entretien informel 

Il a été mené selon les situations d‘opportunité qui se sont présentés à nous pendant 

notre collecte de données. Il nous a permis de réaliser des entretiens directs avec des 

informateurs parfois non préparés sur ce qui spontanément pouvait attirer notre attention. 

Cette approche méthodologique a permis à certains moments l‘approfondissement de notre 

réflexion et parfois favorise une réadaptation des outils de collecte. Toutefois, le bon 

déroulement de ces entretiens a été possible grâce à des observations effectuées au préalable.  

8.2.3.3 Observation directe 

Dans cette étude, nous avons observé tout d‘abord les nouvelles habitudes et attitudes 

acquises dans les couples et engendrées par l‘utilisation conjugale du téléphone portable. 

Ensuite, Elle a aussi permis d‘observer la marque et le type de téléphone portable prisés par 

les conjoints, comment les conjoints achètent les téléphones portables dans les boutiques. 

Enfin, l‘observation directe a permis d‘observer les activités des conjointes dans le secteur de 

la téléphonie mobile. Et, elle nous a permis de mettre en relief les effets des usages conjugaux 

du téléphone portable.  L‘observation directe a certes été importante pour notre travail de 

terrain mais nous avons aussi utilisé comme technique les récits de vie. 

8.2.3.4 Récits de vie    

Les récits de vie comme techniques de collecte de données de la recherche qualitative 

nous ont permis d‘écouter nos informateurs nous parler de leurs vies et de leur vécu en 

rapport aux usages du téléphone portable ainsi que leurs expériences avec cet appareil de 

communication. A cet effet, nous avons recueilli une dizaine de récits de vie, dans lesquels 

plusieurs enquêtés nous ont parlé des usages du téléphone portable ainsi que de leurs effets 

dans leur vie de couple. Ils nous ont permis d‘obtenir des informations qui une fois traitées, 

ont facilité la description des usages du téléphone portable dans les couples. En plus des récits 

de vie, les focus group discussion ont été mis à contribution. 

8.2.3.5 Focus group discussion 

Cette technique de collecte de données nous a permis de réunir les informateurs autour 

d‘une même table et de leur poser des questions sur les usages conjugaux du téléphone 

portable ainsi que leurs effets dans la vie conjugale dans la localité de Foumbot. Ainsi, nous 

avons réalisé deux focus group discussion en direction des femmes et des hommes mariés. Un 

focus group discussion pour les hommes mariés regroupant huit (08) informateurs.  Nous 

avons travaillé avec cette catégorie d‘informateur compte tenu de la disponibilité des 
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informateurs. Aussi, parce que les hommes marié s à cause de leurs multiples responsabilités 

ne se trouvaient pas toujours dans des lieux fixes. Et un autre pour les femmes mariées 

composé de onze (11) informatrices. Le choix de ce nombre peut s‘expliquer par le fait que la 

majorité d‘entre elles était soit des femmes‘ au foyer ou celles exerçant des activités depuis le 

domicile conjugal. Ce qui a facilité leur disponibilité. Le choix du focus group discussion peut 

être justifié par le fait qu‘il va diversifier les points de vue de plusieurs informatrices et 

informateurs pendant 45 minutes. Les outils physiques et palpables ont également été utilisés 

pour collecter les données sur le terrain. Les techniques citées ci-dessus n‘ont été rendues 

possibles grâce à l‘usage de certains outils. 

 8.2.4 Outils de collecte 

Ce sont des outils palpables et physiques de collecte de données sur le terrain. Les 

données orales seront collectées à partir des outils de collecte suivants : 

8.2.4.1 Guide d’entretien 

Comme son nom l‘indique c‘est un guide qui a orienté les entretiens et le focus group 

discussion avec les informateurs en ce sens que nous l‘avons structuré en thèmes sur lesquels 

vont découler les questions. Néanmoins, ce guide d‘entretien a été réalisé grâce à un stylo à 

bille. 

8.2.4.2 Stylo à bille et bloc-notes 

Le stylo à bille a permis de prendre des notes pertinentes pendant les entretiens avec 

les informateurs. Le bloc-notes a facilité la sauvegarde des données issues des entretiens. 

Quant aux données iconographiques, nous avons utilisé le guide d‘observation comme outil 

de collecte de ces données-là. 

8.2.4.3 Guide d’observation 

C‘est le point d‘observation qui liste les différents éléments à observer sur le terrain. 

Dans le cadre de notre étude, nous avons observé comment et où les conjoints appellent et 

reçoivent les appels, la tonalité utilisée pour répondre aux appels, la codification langagière 

utilisée pour masquer les appels et les messages électroniques malencontreux, les habitudes et 

les attitudes récentes dans le couple et engendrées par le téléphone portable. Il a facilité le 

stockage ainsi que le traitement des données collectées sur le terrain. L‘ordinateur portable a 

aussi été utilisé comme outil de collecte des données de terrain. 
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8.2.4.4 Ordinateur portable 

La collecte de données sur le terrain est rendue possible grâce à des outils de collecte 

notamment l‘ordinateur portable.  C‘est un appareil qui a permis au chercheur de saisir lui-

même son travail en tout temps et en tout lieu. Cet appareil avec la connexion Internet nous a 

permis d‘effectuer des recherches en vue de compléter les données recueillies sur le terrain. 

En plus de l‘ordinateur portable, le téléphone portable a été utilisé comme outil de collecte. 

8.2.4.5 Téléphone portable 

Le téléphone portable a permis au chercheur d‘appeler et d‘être appelé par les 

informateurs pour obtenir des rendez-vous afin de passer des entretiens avec eux. Il a aussi 

permis d‘obtenir des images et des photos pour exploitation dans notre étude. Il a facilité 

l‘enregistrement des voix de nos informateurs pour une rédaction et un report fidèle des 

propos des personnes interviewées en vue de la réalisation d‘un traitement rationnel et 

minutieux des données obtenues. Toutefois, le travail de terrain suit une procédure bien 

précise. Ces différents procédés nous ont permis d‘obtenir un certain type d‘information. 

8.3 Types de données 

Dans le cadre de cette étude, nous allons collecter plusieurs données.   Il s‘agit des 

données photographiques, des propos oraux tirés des entretiens et des notes prises à l‘issus des 

observations. Néanmoins, la collecte des données de terrain n‘a pas été une entreprise sans 

difficulté. 

9. METHODE D’ANALYSE ET D’INTERPRETATION DES DONNEES 

 Après la collecte de données, la suite de notre entreprise a consisté en la réalisation 

d‘une analyse et d‘une interprétation des données. 

9.1 Analyse des données 

         La présente articulation est le cadre favorable servant à préciser la typologie de données 

et de revenir sur les analyses auxquelles elles se rapportent. La collecte de données sur le 

terrain a généré à terme : des éléments de nature orale (paroles articulées). L‘analyse des 

données conceptuelles (paroles ou sons articulés, langue et langage) tient compte des 

éléments auxquels se rapportent les thèmes, de la structure des concepts, morphologie et de la 

symbolique des mots. 
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9.2 Interprétation des données 

          C‘est ici le lieu d‘expliquer le sens du phénomène étudié. Ce sens dépendant de la 

sphère théorique d‘appartenance de l‘ethno anthropologue que des propriétés intrinsèques de 

l‘objet à examiner. Il est donc question pour nous de faire produire du sens à nos données 

analysées en référence à notre chapelle théorique. Le principal élément qui nous a facilité la 

réalisation de notre recherche est le cadre théorique que nous avons structuré à partir des 

éléments prélevés dans le corps de : fonctionnalisme et anthropologie dynamique. 

Aux types d‘informateurs susmentionnés nous avons appliqué des techniques de 

collecte de données. Ces entretiens ont été menés selon les situations d‘opportunités qui vont 

se présenter à nous pendant notre période de collecte de données. Ils nous ont permis de 

réaliser des entretiens libres, directs avec nos informateurs parfois non préparés sur ce qui 

spontanément attirait notre attention. Cette approche méthodologique nous a permis à certains 

moments d‘approfondir nos réflexions et parfois de procéder à une réadaptation des outils de 

collecte. Toutefois, le bon déroulement de ces entretiens sera dû à des observations effectuées 

au préalable. Les outils physiques et palpables ont été également utilisés pour collecter les 

données sur le terrain. En plus, le téléphone portable a permis d‘effectuer des appels avec les 

informateurs en vue d‘obtenir des rendez-vous pour les entretiens. Aussi, il nous a permis 

d‘obtenir des images et des photos pour exploitation dans notre étude. En plus, le téléphone 

portable nous a permis d‘enregistrer des voix de nos informateurs pour une rédaction et un 

report fidèle des propos des personnes interviewées, de réaliser un traitement rationnel et 

minutieux des données des données obtenues. 

10. INTERETS DE LA RECHERCHE 

             Ce travail de recherche comporte un double intérêt : l‘un est théorique et l‘autre est 

pratique. 

10.1. Intérêt théorique 

    Cette étude est une contribution dans le domaine de l‘anthropologie du 

développement en général et du téléphone portable en particulier. En effet, l‘anthropologie du 

téléphone portable est un domaine peu répandu, cette étude permettra d‘enrichir ce domaine 

particulier de la science anthropologique. A travers cette étude, nous voulons participer à la 

construction de nouveaux champs de l‘anthropologie en général et en particulier 

l‘anthropologie du téléphone portable et des relations conjugales. Cette étude nous permettra 

d‘apporter notre modeste contribution à la science notamment par acquisition de nouvelles 
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connaissances dans les champs de l‘anthropologie.  En effet, la bibliographie existante dans le 

domaine des sciences humaines en général, de l‘anthropologie en particulier et plus 

précisément de l‘anthropologie du développement ne dispose pas à ce jour des travaux qui ont 

fait le tour de cette étude sur le téléphone portable en général, dans la culture Bamoum en 

particulier. Au-delà de l‘opérationnalisation théorique, nous avons un intérêt pratique. 

10.2. Intérêt pratique 

Les résultats de cette étude peuvent être mis à la disposition des instances nationales 

comme les Ministères en charge de la famille et des télécommunications. D‘autres structures 

parapubliques et des instances internationales notamment les organisations non 

gouvernementales en charge desdites questions afin d‘attirer leur attention sur la situation 

préoccupante des conjoins pour qu‘ils s‘impliquent véritablement dans la résolution de ce 

problème vécu dans bon nombre de foyers dans la ville de Foumbot. 

11. LIMITES DE L’ETUDE 

               La réalisation de ce travail académique a présenté de nombreuses limites 

géographiques, temporelles et épistémologiques tout en exhibant les difficultés de notre étude. 

Sur le plan géographique, notre ambition était de parcourir tous les villages de la localité de 

Foumbot. Si nous n‘avons pas pu être partout, c‘est à cause de l‘étendue de ces espaces qui 

impose des contraintes. Nous nous sommes tout de même déployés dans les villages de 

Njimbam, Fosset, Koundoumbain et Bantou. En ce qui concerne les limites temporelles, nous 

reconnaissons que certaines contraintes financières et surtout académiques (délai requis pour 

les travaux de master) ont favorisé à la limite le déploiement ainsi que la durée de notre séjour 

sur le terrain. Sur le plan épistémologique, cette recherche qui par ailleurs est 

multidisciplinaire couvre les champs de la communication, technologie, sociologie et de la 

psychologie. Toutefois, nous nous limiterons à l‘aborder du point de vue anthropologique. 

L‘un des principaux obstacles liés à la réalisation de la présente recherche aura été le manque 

d‘ouvrages spécialisés sur le sujet de notre étude. Ce qui nous a incité à multiplier des efforts 

dans la collecte des données primaires. Ce travail comporte beaucoup de manquements et 

faiblesses. Ces faiblesses peuvent être résumées en plusieurs points. D‘une part, une étude sur 

les usages conjugaux du téléphone portable est une étude qui s‘effectué sur un objet difficile à 

cerner, voiler, fermé dont les informations ne sont pas toujours accessibles à tous.  Si les 

enquêtés nous permettent d‘obtenir néanmoins de informations sur cette étude, ce sont des 

informations que nous qualifions de partielles parce qu‘elles ne nous permettent pas de 
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ressortir la substance tant recherchée dans notre travail car, de nombreux conjoints par souci 

de préserver leur vie de couples ont tout simplement esquiver certaines questions 

fondamentales pour ce travail. D‘autres part, les lieux des entretiens avec nos informateurs ne 

leur ont pas permis de nous livrer des informations consistantes nous permettant de ressortir 

les éléments fondamentaux afin de mieux circonscrire ce phénomène. En effet, la plupart de 

nos entretiens se sont faits dans les lieux ouverts au grand public. Car c‘était avec le 

consentement de nos informateurs de se faire interroger dans ces endroits. Or, ces conjoints 

avaient peur de s‘ouvrir, se disant qu‘en livrant leur quotidien avec le téléphone portable, ce 

sera mettre des informations capitales de leur intimité conjugale à la disposition de leurs 

proches qui pourront les dénigrer et leur manquer de respect par la suite. 

12. PLAN DU TRAVAIL 

Ce travail de recherche s‘organise autour de cinq chapitres : 

Le premier chapitre présente le cadre physique et humain du site de la recherche. Le 

deuxième chapitre est consacré à la revue de la littérature, le cadre théorique et conceptuel et 

la définition des concepts. La revue de la littérature consistant à l'état de la question autrement 

dit, fait le point sur les précédentes recherches sur notre thème de recherche. Le cadre 

théorique et conceptuel oriente notre analyse et interprétation des données. Nous y proposons 

aussi une compréhension des concepts clés de notre étude. Le troisième chapitre décrit les 

usages conjugaux du téléphone portable dans la communauté Bamoun de Foumbot. Le 

quatrième chapitre présente les effets induits des usages conjugaux du téléphone portable dans 

la communauté Bamoun de Foumbot. Le cinquième chapitre montre le changement induit par 

les usages conjugaux du téléphone portable dans la socio-culture Bamoun de Foumbot.  
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CHAPITRE I : MONOGRAPHIE DU SITE DE 

RECHERCHE 
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Dans ce chapitre, nous ferons la description du milieu d‘étude. Nous allons faire une 

étude descriptive de la ville de Foumbot. Ensuite, nous parlerons du cadre géographique. 

Nous ferons ressortir les éléments du climat, du relief, ainsi que la végétation, l‘hydrologie, 

l‘économie, la politique. Enfin, nous présenterons son cadre humain. 

I .1. PRESENTATION PHYSIQUE DU MILIEU D’ETUDE 

L‘Arrondissement de Foumbot qui sert de cadre géographique à notre étude est l‘un 

des neuf arrondissements que compte le département du Noun, situé dans la partie Est- Nord- 

Est de la région de l‘ouest du Cameroun.  

Il est limité au nord-est par l‘arrondissement de Koutaba, au Nord par 

l‘arrondissement de Kouoptamo, au sud par le département du Ndé, au sud-ouest par le 

Département du Koung- khi, à l‘ouest par le département de la Mifi et à l‘Est par 

l‘arrondissement de Massagam. Couvrant une superficie de 1040 km2, Foumbot est un 

arrondissement compris entre 10°27‘et 10°47‘ de longitude Est, 5°14‘ et 5°48‘ de latitude 

Nord. C‘est une région spécifique étant donné ses aspects physiques et humains. L‘histoire de 

la ville de Foumbot est très liée à celle du royaume Bamoun. Elle est précédée par l‘histoire 

du peuple Bamoun. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Carte n°1 : Localisation de la Région de l’Ouest sur le territoire Camerounais 

Source : Plan Communal de Développement de Foumbot (Février 2014). 
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Carte n°2 : Localisation du département du Noun dans la région de l’Ouest- Cameroun 

Source : Plan Communal de Développement de Foumbot_(Février 2014) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Carte n°3 : Localisation de la zone de Foumbot sur la carte du Département du Noun 

Source : Plan Communal Développement de Foumbot (Février 2014). 

https://fr.wikipedia.org/wiki/R%C3%A9gion_de_l%27Ouest_(Cameroun)


22 
 

 
 

I .1.1. Relief 

La ville de Foumbot est située sur une vaste plaine, légèrement inclinée vers l‘ouest. 

Elle se trouve à une altitude moyenne comprise entre 1000 et 1300 m d‘altitude. Son relief est 

constitué par endroits de buttes isolées et de collines résiduelles très peu hautes. La face ouest 

du mont Mbappit (2353 m d‘altitude) est implantée sur ce territoire. Les formes actuelles sont 

le résultat d‘une longue et / complexe action, les pentes dans la ville sont douces 

(généralement comprises entre 0 et 20%). La ville a enregistré une activité volcanique il y a 

de cela quelques années. En plus de l‘inclinaison observée au niveau de la ville, on note 

quelques pentes et endroits lisses et plats qui facilitent par ailleurs la circulation des biens et 

des personnes. C‘est un plateau montagneux avec les altitudes qui varient 700 et 1000 m. 

I.1.2. Hydrologie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 1 : hydrologie et sols 

Source : Adapté à partir de Kenne E.T. (2010). 

 

Le fleuve Noun matérialise la principale limite du côté ouest de la commune et en 

demeure la principale ressource hydrologique. De petits ruisseaux de moindre importance 

existent en plus de la rivière Nkoup qui traverse longitude une majeure partie de la ville. A 

côté de cette pauvreté en eau de surface de la commune de Foumbot, on note le potentiel 
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offert par les lacs au sommet du mont Mbappit. Des perspectives plus intéressantes en matière 

de ressources en eau devraient être orientées vers la recherche et la production d‘eau 

souterraine ou gravitaire à partir du mont Mbappit et même à partir de quelques sources 

gravitaires pas toujours suffisamment exploitées qu‘on rencontre dans certaines localités. Les 

forages en eau profonde, les puits plus ou moins aménagés et équipés en pompes manuelles et 

quelques captages gravitaires fournissent actuellement l‘essentiel de l‘eau de la 

consommation aux populations dans les villages. Le réseau de la camerounaise des eaux 

(CDE) approvisionne aussi une partie de la zone urbaine de Foumbot, et compte 1521 

branchements pour 1184 abonnés. Dans chaque quartier de la ville de Foumbot, on note la 

présence des rivières qui sont sollicitées par les populations pour y faire de la vaisselle, la 

lessive et pour se baigner. 

I .1.3. Flore et Végétation 

La savane de la ville de Foumbot comme celle de l‘ensemble du territoire du royaume 

Bamoun est faiblement arborée et domine sur l‘ensemble des terres du Pays. La végétation est 

le reflet de la nature minérale des sols qui sont d‘une très grande fertilité. 

Il semble bien que dans leur quotidien, les Bamoun dans la ville de Foumbot entretiennent des 

liens étroits avec leur environnement physique qui en vient à nourrir et influencer leurs 

représentations  

La végétation de la ville de Foumbot est caractérisée par la prédominance des 

formations végétales ligneuses mixtes (arborée et arbustive) et herbacée. Les couverts ligneux 

sont clairs (non fermés) dominés par des savanes à physionomie locale variable. Outre les 

zones dites de végétation « naturelle », le territoire de la commune est dominé par les zones 

agricoles couvertes de cultures annuelles, semi-pérennes et pérennes. Les cultures annuelles 

sont dominées par le maïs et les cultures maraichères que sont le gombo, la tomate, la morelle 

noire, pastèque, poireau et poivron. Les cultures semi- pérennes étant dominées par les 

bananier- plantains, le caféier et les arbres fruitiers tels que le manguier, le safoutier, 

l‘avocatier et les arbres fruitiers sont des cultures pérennes qui se rencontrent un peu partout 

dans l‘espace urbain. Les herbes dominantes sont imperata, cylindaca, mimosa, penicetum, 

purpurum, hyparrhénia sp et panicum maxmum. 

Les forets galeries et les bosquets rencontrés le long des cours d‘eau sont dominés par 

ceiba pentadra, raphia. Ces différents végétaux permettent aux populations de ladite 

communauté de se nourrir pour leur maintien physique afin de garantir leur équilibre corporel. 

Aussi, les habitants de Foumbot en cas de maladies ont recours à la médecine traditionnelle. 

Ces végétaux peuvent donc les servir pour la guérison. 
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I .1.4. Faune 

Dans la commune de Foumbot. La faune est peu fournie et peu diversifiée. Ceci du 

fait d la pression des activités humaines (champs et habitations). On y retrouve cependant 

quelques : 

Gibiers : hérissons, tigres, rats palmistes, porc-épic, pangolins, singes, lapins, biches er 

écureuils. 

Oiseaux : perdrix, éperviers, corbeaux, hiboux, chauves-souris, moineaux, etc. 

Reptiles et insectes : serpents, lézards, margouillats, caméléon, abeilles, guêpes, 

criquets et mouches. Les viandes de ces animaux sont destinées à la consommation. Le 

fumage demeure le meilleur moyen de conservation de ces animaux une fois morts. 

I.1.5. Climat 

La commune de Foumbot est située dans la région climatique dite tropicale soudano-

guinéen caractéristique de l‘ensemble de la région de l‘ouest. Ce climat est caractéristique de 

deux saisons : 

Une saison pluvieuse de mi-mars a mis- novembre ; Une saison sèche de mis- 

novembre-mars, très peu pluvieuse et marquée par une très evatranspiration. La pluviométrie 

moyenne de la ville de Foumbot varie entre 2500 et 5000 mm de pluie par an avec des 

maxima et minima en novembre et juillet respectivement (IRAD, 2013). D‘après la même 

source, on a noté une baisse de ces précipitations pour l‘année 2012 jusqu‘ à une hauteur 

moyenne de 1633, 8 mm avec des minimas de 23,7mm en novembre et maxima de 335,7 mm 

en juillet pour 95 jours de pluies. La température moyenne annuelle oscille autour de 21°C.On 

note la présence des vents violents qui changent de direction et de force suivant des saisons.  

Ces vents sont à l‘origine de certains dommages causés sur des habitations. Les plantes 

fragiles telles que les bananiers sans tuteurs et les pieds de maïs. Ils sont aussi la cause de 

l‘érosion éolienne surtout sur les parcelles nues et sur celles qui sont retournées et semées. 

L‘humidité relativement moyenne est supérieure à 80% avec des maximas en aout et en 

septembre. Cette période qui coïncide avec les activités de récolte pose des problèmes de 

stockage et de conservation des produits tels que le maïs, le haricot et l‘arachide. Le climat 

pose d‘énormes problèmes aux activités agricoles qui sont les activités majeures des habitants 

de Foumbot car, c‘est lui qui donne une orientation à la production agricole de ce côté. 

I.1.6. Sol 

Les sols de la ville de Foumbot sont pour la plupart d‘origines volcaniques de couleur 

noire avec une forte valeur agronomique. On rencontre dans l‘ensemble trois catégories 
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majeures de sols à savoir : 

Les andosols de couleur noire qui se rencontrent dans la partie centrale de la ville de 

Foumbot. Au départ très riches et de bonnes structures, ils s‘appauvrissent progressivement 

du fait de leur surexploitation et de la difficulté de gestion de l‘érosion pluviale et éolienne sur 

ce type de sols ; les sols hydro morphes localisés dans les bas- fonds ; trop engagés en saison 

des pluies, ils se prêtent bien aux cultures de saison sèche et notamment maraichères. Ceux-ci 

connaissent une pollution par le mauvais usage des pesticides. Le reste de la ville est fait des 

sols brunifiés ou latéritiques qui sont peu profonds et acidifiés. En raison de la valeur 

agronomique et de la disponibilité dans la ville Foumbot constitue une zone de convergence 

des agriculteurs venant des villes de Koutaba, Bafoussam, Mbouda, et Foumban.  

Malheureusement les méthodes culturales traditionnelles qui consistent à défricher, 

bruler et labourer chaque année sans jachère sont très dégradantes et compromettent au jour le 

jour des propriétés physiques et chimiques de ces sols. Des projets consistant à la gestion 

durable de ces terres devraient être envisagés pour éviter des situations désastreuses dans le 

futur. Les sols de la ville de Foumbot du fait de l‘activité volcanique survenue de ce côté sont 

très fertiles mais à cause de l‘usage abusif des produits chimiques sur les sols, ils ont tendance 

à se dégrader. Ce qui entraine de faibles rendements agricoles de plus en plus observés là-bas 

et l‘exposition des habitants à des maladies. 

I.1.7. Ressources Minières 

Le potentiel minier de la commune de Foumbot est assez important. On note la 

présence de la pouzzolane dans la presque totalité du territoire communal. Et son exploitation 

intensive est particulièrement observée dans les villages Mbantou, Fosset et de Baïgom (mont 

Mbapit). En outre, on a les pierres exploitées dans la carrière de Manchouroum (Baïgom), 

Fosset, koupka, Njimbot Fongue, Njincha et Fossang ; le sable de Mansharou et Njichi 

(Baïgom), Kouffen, Mahouon, Maka, koupka, Njimbot Fongue et Tenjouonoun ; la latérite au 

mont Mbapit (Baïgom) ; Fossang, Soukpen, Tenjouonoun, Momo, Mahouon, Maka, Fosset, 

Njimbot Fongue et Kouffen. A ces différentes carrières s‘ajoute le gravier à Ngouogouo 

(Fosset). A ce jour, le potentiel minier est non seulement mal connu mais connait une 

exploitation anarchique et archaïque par tous les acteurs. Cette exploitation anarchique des 

ressources minières cause la dégradation très avancée des sols, sols qui par ailleurs deviennent 

accidentés et font perdre de l‘argent à la commune de foumbot au détriment de quelques 

individus. 
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I.1.8. Topographie  

D‘une façon générale, l‘arrondissement de Foumbot a une topographie plane, 

entrecoupée des vallées qui la subdivisent sur des altitudes plus ou moins importantes.  On y 

retrouve des régions à pente moyenne, des régions à faible pente, des régions à forte pente 

ainsi que deux monts. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 2 : Morpho-pédologie de la localité de Foumbot 

Source : Institut Géographique National (1974).  

 

La localité de Foumbot nous donne d‘amples informations sur le milieu physique mais 

pour obtenir des informations de manière intégrale, il est judicieux de se pencher sur le cadre 

humain. 

I .2. PRESENTATION HUMAINE DU MILIEU D’ETUDE 

La présente articulation de notre étude nous permet non seulement de retracer les 

origines des Bamoun, mais également d‘explorer leur organisation socioculturelle.  

1.2.1. Etymologie de Foumbot 

Selon notre informateur Ndam :  

Foumbot vient de deux assonances mfù et mbùet. Quand on est en 

altitude on désigne le bàs (mà), quand on est d’un côté de la route, on 

désigne l’autre côté de la route nji, quand on est en basse altitude on 

désigne le lieu haut on dit nkù. C’est étant à Foumban qu’on désigne ici 

mfù. Puisque c’était un endroit, une zone et une contrée remplit de 

sissongos. D’où son étymologie « mfu mbùet ». Ainsi, on a abouti à 

trois interprétations à savoir : celle des Allemands (fùmbùot), des 



27 
 

 
 

Anglais (fùmbot) et des français (foumbot). (Source (enquête réalisée 

avec le prince Ndam. Ibrahim le   21/05/2019 :15 :15 : à la chefferie de 

groupement Foumbot ville). 

 

       De ce qui précède, il ressort que Foumbot tire son origine de / mbùet /(sissongo), herbes 

qui ressemblent à la canne à sucre. Ce nom était donné à la suite de l‘éruption volcanique qui 

avait comme conséquence la fertilisation de son sol. Ainsi, cela a favorisé la croissance de ces 

herbes qui envahissaient cet espace géographique. Cette appellation à savoir /mfù / mbuèt/ 

diffère en fonction de l‘occupation de l‘espace et même de la distanciation. Toutefois, du fait 

de l‘occupation de ce milieu par les puissances coloniales, ce nom a connu de nombreuses 

interprétations. De ces différentes appellations, celle donnée par la France a été retenue à 

savoir Foumbot.  La toponymie de Foumbot est donc réalisée à partir de /mbùet /.  

1.2.2. Histoire 

             Le royaume Bamoun est fondé en 1934 par Nchare Yen, fils d‘un chef tikar qui quitta 

sa tribu qu‘il était à la tête d‘une fraction de la population pour s‘installer dans l‘espace des 

« mbèn » qu‘il avait assujetti. Ainsi fut créé la ville de Foumban qui est de nos jours la 

capitale du royaume Bamoun. Il soumit 18 chefs et se fit proclamer roi des « Pamom » et 

devint ainsi le tout premier roi de la dynastie Bamoun qui en compte 19 rois jusqu‘à nos jours. 

Le roi Mbouombouo, 11
ème

 de la dynastie, un géant doté d‘une force herculéenne a contribué 

à fortifier la ville de Foumban et à résister à l‘influence et à l‘invasion des peulhs. Le roi 

Mbouombouo soumit à son tour 48 chefs par la guerre et refoula les Bamiléké et les Tikar 

pour fixer les limites du royaume au niveau des rives Noun, Mappé et Mbam. 

On avait au début de l‘histoire du peuple Bamoun, des populations conquises avec le 

temps qui se sont forgées une identité. Cela avant l‘impulsion du développement interne qui 

s‘opère à partir des lignages issus des grands serviteurs de souverains qui se sont succédés au 

trône. L‘introduction dans le royaume d‘une masse importante de serviteurs augmente 

l‘effectif des lignages des nobles. Cette distinction initiale entre conquis et conquérants se 

transforme plus tard en différences sociales. 

De tous les successeurs de Nchare Yen, le roi Njoya 17
ème

 de la dynastie, est le plus 

célèbre. Lui qui arrive au trône très jeune et qui a marqué son règne par de nombreuses 

réalisations qui font de ce roi, un véritable génie. En plus, il est à l‘origine de l‘introduction de 

l‘islam dans le royaume Bamoun à l‘issu de laquelle il prend le titre de sultan porté 

aujourd‘hui par ses successeurs. L‘histoire de la ville de Foumbot est étroitement liée à celle 
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du royaume Bamoun car, c‘est de la fondation du royaume Bamoun que se bâtit la ville de 

Foumbot.  

La ville de Foumbot est née en 1990 à la suite de la conquête du royaume Bamoun par 

Nchare Yen. A sa naissance, la ville de Foumbot s‘appelait « nshùt nùn ». Ce qui veut dire la 

bouche du fleuve noun qui est la limite naturelle qui sépare le territoire du peuple bamiléké de 

celui du peuple Bamoun. Après 19 ans foumbot devient un site de maquisards dans une 

broussaille de sissongos (mbùet). D‘où l‘appellation « fù mbùet » (La contrée des sissongos). 

Il y a trois grandes familles qui une fois arrivées en expansion territoriale dans la zone ne sont 

plus rentrées, elles s‘y sont installées. De 1990 à 1919 il y avait que trois grandes familles qui 

y vivaient. C‘était une zone de transit commercial. En effet, de nombreux commerçants 

passaient par là pour aller faire des échanges commerciaux dans la ville de Foumban et dans 

d‘autres villes à l‘extérieur du royaume.  La ville de Foumbot servait parfois de cadre de 

repos pour certains de ces commerçants. Ce qui attirait des maquisards de ce côté qui venait 

déposséder ces commerçants de leurs biens. Nchare Yen après avoir conquis le royaume 

Bamoun n‘était pas tranquille car le royaume faisait toujours l‘objet des incursions. Ces 

incursions se faisaient par les peuples qui étaient vaincus par Nchare Yen et chassaient du 

territoire qui est actuellement occupé par les Bamoun et, ile lé faisaient dans l‘optique de 

vaincre et récupéraient leurs terres. Le royaume était en proie à l‘insécurité et cette insécurité 

se répandait partout y compris à Foumbot où elle s‘intensifiait davantage avec la présence des 

maquisards et des coupeurs de routes. Tout comme les maquisards et coupeurs de routes, les 

sissongos qui envahissaient la vie difficile et mettait en mal l‘autorité des chefs de ce côté. 

Après le décès de plusieurs chefs venus reconquérir Foumbot, le frère ainé du père de Njoya 

qui s‘appelait Ngoungoure tenta à son tour sa chance qui par ailleurs portait des fruits. Son 

expédition est venue dans les années 1922 a réussi à conquérir « Ngùndùm » (Koutaba) jusqu‘ 

à Foumbot et rentre à Foumban.  

Il arrive au trône en 1924 rendait compte au sultan de l‘époque en ce moment trois 

grandes familles à savoir : Mbantou, Fossang et Njicha étaient en conflit. Comme premier 

chantier il se devait de consolider les liens entre ces trois grandes familles qui 

s‘entredéchirées. Il est parvenu à consolider les rapports entre ces trois grandes familles et 

pour ce faire, il utilisa des stratégies. A l‘entrée nord de Foumbot, il a permis aux populations 

du Nord du Cameroun de s‘installer avec leurs familles (quartier haoussa). A l‘entrée sud il a 

permis aux bamilékés de s‘installer et de mener leurs activités sur place. Il le faisait dans le 

souci d‘amener les gens à s‘installer dans la ville de Foumbot pour développer la ville et 

chasser les coupeurs de routes et les maquisards qui semaient la peur et la terreur dans la 
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zone. Au-delà de cette histoire sus-évoquée, la ville de Foumbot a une histoire administrative. 

La ville de Foumbot est née entre 1958 et 1960. Mais c‘est en 1958 qu‘elle est officiellement 

reconnue comme unité administrative. 

1.2.3. Politique 

  La société Bamoun est caractérisée par une stratification sociale très accentuée. Un roi 

trône à la tête de la communauté entourée des adjoints, des conseillers et des serviteurs de 

divers ordres. Une partie du pouvoir est exercée par les chefs de lignage qi structure une sorte 

de strate supérieure. Ils accèdent aux biens de prestige qui leur sont réservés avec les « nkom 

ngù ». En dehors de la famille royale qui constitue la classe des nobles, on retrouve également 

le groupe d‘anciens serviteurs du palais et ceux forment une filiation matrilinéaire avec la 

famille du sultan. C‘est ainsi qu‘on les désigne de plus en plus par la « noblesse royale » et de 

la « noblesse de sang ». Des expressions se rapportant à deux catégories de « nji ». Ce titre 

désigne le titre donné à un chef de lignage, rehausse celui qui le porte au rang de la « noblesse 

et est acquis soit par la naissance dans le cadre de la noblesse de sang soit par le mérite dans 

le cadre de la noblesse du palais ». La première comprend tous les chefs de lignage qui 

remontent à un roi, en une ligne paternelle directe, alors qu‘un « nji » reçoit ce titre pour les 

services rendus au royaume et au-delà. Par contre pour l‘armée des serviteurs, la mobilité 

dans l‘échelle sociale ne peut être que le fait du souverain. 

            Le sultan règne en maitre tout puissant dans le royaume bamoum. Pour faire asseoir 

son autorité dans tout le royaume il installe des chefs qui font pérenniser et étendre son 

pouvoir au niveau de leur territoire de commandement. Toutefois, ces chefs travaillent t en 

étroite collaboration avec l‘administration.  

La ville de Foumbot est érigée en arrondissement par l‘arrêté du 3 février 1945 et est 

placée sous l‘autorité d‘un sous- préfet. La commune a ensuite été créée le 27 novembre 1959 

et rendue fonctionnelle en 1960. Les villages/ quartiers/ chefferies qui la constituent sont trois 

chefferies de 2
ème

 degré. (Groupement Mangoum, Foumbot rural et Foumbot ville) et 21 

chefferies de 3
ème

 degré (Njimbot 1, Njimbot II, Mbantou, Compagny, Fochieya, Mbanjou, 

Njicha, Koundoumbain, Fosset, Baigom, Kouffen, Makan, Mawouon, Kouonja, Fossang, 

Njimbot, Fonga, Momo, Koupka, Soukpen, Ketvu, Tenjouom). 

La ville traditionnellement, est organisée autour de trois chefs de deuxième degré qui 

sont les chefs de groupements à savoir : le chef de Foumbot ville qui s‘occupe essentiellement 

de la ville dans son aspect urbain celui de Foumbot rural qui s‘occupe des zones périphériques 

de la ville de Foumbot et le chef de groupement de Mangoum. Ils sont considérés comme les 
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gardiens de la tradition et les chefs spirituels. Ils servent d‘interface entre les populations et 

les ancêtres en cas de problèmes survenus dans leur communauté. Ils travaillent en étroite 

collaboration avec les chefs de village (chefs de troisième degré) qui portent les 

préoccupations des populations auprès de leur hiérarchie qui ne sont rien d‘autres que les 

chefs de groupement. 

Les chefs de village sont subordonnés quant à eux par les chefs du quartier qui gèrent 

les affaires du quartier à la base Nous notons l‘existence d‘une commune ayant à sa tête un 

maire élu par suffrage universel. Nous retrouvons aussi plusieurs des délégations 

d‘Arrondissement dirigées par des délégués. On note par ailleurs une activité politique intense 

grâce aux différents partis politiques qui sont présents dans la ville et qui prennent 

régulièrement part aux activités de même que les échéances politiques du pays. 

1.2.4. Transports 

Le mode de transport usuel à Foumbot est le transport routier. L‘arrondissement de 

Foumbot dispose d‘un réseau routier relativement repartit. Ces routes servent à désenclaver 

les exploitations. Le réseau routier de Foumbot converge vers le centre-ville, place où se situe 

les principaux points d‘échanges. Bien que ces routes permettent aux agriculteurs d‘écouler 

leurs produits, l‘un des handicapes décrié par la majorité est le manque d‘entretien et 

l‘insuffisance desdites routes. Foumbot est une ville de transit qui permet de relier Foumban 

aux autres villes à l‘intérieur du royaume mais aussi aux autres villes à l‘extérieur du royaume 

Bamoun notamment les villes du grand ouest et précisément les villes de Yaoundé et douala. 

En ce qui concerne le réseau routier seul l‘axe routier Foumban-Bafoussam et vice versa est 

bitumé. On note par ailleurs l‘absence des taxis de ville ce ci du fait de l‘étroitesse et la 

petitesse de la ville au détriment des motos taxis (ben skin) qui sont le moyen par excellence 

de déplacement dans la ville de Foumbot. 

On note aussi la présence du transport interurbain qui est animé par les agences de 

transport qui transportent les biens et les personnes. Ces agences de transport si nombreuses 

assurent le transport de la ville de Foumban à destination de Bafoussam et des autres villes en 

passant par Foumbot. C‘est dans la ville de Foumbot que les marchandises sont chargées et 

transportées dans les camions en destination du Noun en général, dans les autres villes du 

pays en particulier et plus précisément dans la sous-région Afrique centrale. Certains 

habitants se déplacent par le biais de la marche à pieds. 

1.2.5. Economie 

Foumbot c‘est l‘essentiel du poumon économique du département du Noun en général 
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et du royaume Bamoun en particulier. Sur le plan économique, Foumbot est une « ville 

rurale », dont les principales activités sont l‘agriculture, l‘élevage et le commerce. D‘autres 

activités des secteurs secondaires et tertiaires y sont également développées. Le secteur 

secondaire est représenté par quelques unités de transformations agro- alimentaires telles que 

la Société Camerounaise de Transformation des Céréales (SCTC) à Baigom, des unités de 

fabrication des caisses et des cageots destinés à la conservation des produits agricoles. On y 

retrouve en outre des boulangeries et des savonneries, des ateliers de couture, des 

menuiseries, etc.  

Le secteur tertiaire pour sa part est dominé par le commerce secondé par d‘autres 

services représentés par la police, la gendarmerie, le palais de justice, la prison, les hôpitaux, 

les pharmacies, les microfinances et assurances, les activités touristiques et hôtelières, le 

transport, des infrastructures sportives, culturelles et de loisirs, les infrastructures éducatives. 

Elle bénéficie des services déconcentrés de l‘Etat que sont : une perception des finances, un 

centre des impôts qui travaillent avec la commune. Il y existe plusieurs coopératives selon les 

corps de métier parfois de manière spécifique. Dans la ville de Foumbot, on note aussi 

l‘existence des syndicats selon les corps de métier. Tout ceci fonctionne selon la coordination 

de la tutelle communale sous la veille du sous- préfet. Aussi, on note la présence des grandes 

boutiques, superettes et de deux grandes banques (SCB, CCA BANK). Les principales 

activités économiques de la commune sont l‘agriculture, l‘élevage, le commerce et les autres 

types d‘activités rémunératrices. 

Les populations du territoire communal de Foumbot sont pour la plupart des 

agriculteurs. Ils pratiquent aussi le petit commerce, le petit élevage et l‘artisanat. On peut citer 

les activités comme : la pêche.  

1.2.6. Pêche 

Seule la pêche artisanale (de loisir) est faite dans les rivières et le fleuve Noun. Dans 

la ville de Foumbot, la pêche est une activité importante pour les populations. C‘est activité 

artisanale qui est pratiquée pour la subsistance de ces dernières. Elle s‘effectue dans les 

rivières Nkoup et Noun. La majorité de produits halieutiques écoulés dans les marchés de 

Foumbot proviennent de la localité de Magba qui est aussi un autre arrondissement du 

royaume Bamoun. En plus les poissons vendus dans le royaume Bamoun proviennent d‘autres 

régions du Cameroun. 

1.2.7. Petits emplois temporaires 

Foumbot dispose de peu de structures offrant des emplois permanents. Les petits 
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emplois temporaires sont donc plus fréquents, grâce à quelques chantiers de constructions 

offrant de temps à temps les possibilités aux jeunes chômeurs de s‘occuper. En dehors du 

« pambè » pour le labour des champs et quelques travaux agricoles, les emplois sont surtout 

les activités de manœuvre et assimilées. A côté de ces activités destinées à 

l‘autoconsommation et à la subsistance, des organisations paysannes s‘y investissent, ce qui 

permet à la commune de passer des activités traditionnelles à faible rendement aux activités 

modernes à rendement important. 

1.2.8. Agriculture 

La commune de Foumbot dispose d‘une pluviométrie favorable pour l‘agriculture 

comme activité économique première. Elle constitue l‘activité économique principale de plus 

de 84% de la population et est pratiquée par d‘autres habitants comme activité secondaire. Le 

nombre d‘ actifs agricoles est estimé à plus de 43 000, qui bénéficient d‘ un encadrement de la 

Délégation d‘ Arrondissement de l‘ Agriculture et du développement rural ( DAADER) qui 

coordonne les activités des postes agricoles et des agents de vulgarisation de zone ( AVZ) 

dans le cadre du programme national de vulgarisation et de recherche agricole à travers leurs 

associations ( Foumbot en compte plus de 265 inscrites au registre COOP/ GIC) bénéficient 

de l‘ appui organisationnel du CEAC, des ONG GAPEN, SAAP, GRENIER. Les missions 

dévolues à ces structures sont : la vulgarisation et l‘information. 

Les cultures les plus pratiquées et qui apportent une valeur ajoutée importante à 

l‘économie sont : les vivrières (mais, haricot, taro, manioc, macabo, igname, patate, arachide, 

soja, gombo…), quelques cultures maraichères (le piment, la tomate, le chou, la laitue, le 

poivron, le poireau, l‘oignon, l‘ail, la morelle noire, les courges, le concombre, les aubergines, 

les betteraves, les murets, radis, cornichons, fraises, haricot vert, le persil, le cèleri, les 

carottes. Les bananiers, (plantain et banane douce) ; les fruits (avocatiers, safoutiers, 

manguiers, goyaviers, orangers, citronniers, papayers, palmiers à huile…). Des parcelles de 

caféiers existent encore dans la commune de Foumbot, mais leur entretient est quelque peu 

relâché à cause des baisses drastiques des prix sur le marché mondial qui avaient découragé 

les producteurs et actuellement les couts très élevés des engrais et pesticides.  

L‘encadrement technique semble peu efficient selon les agriculteurs malgré les 

infrastructures et structures publiques et privées disponibles. Une délégation d‘arrondissement 

de l‘agriculture et du développement rural qui coordonne les activités de 4 postes agricoles 

(Baigom, Fosset, Maka, Noun II ; celui de Fossang nouvellement crées n‘est pas encore 

fonctionnel faute de budget et personnel). Les 5 postes agricoles sont également des zones de 
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vulgarisation dans le cadre du PNVRA, auxquelles s‘ajoutent celles de Mbanjou, Mangoum et 

Fowouon. L‘intervention continue des programmes et projets : PNVRA PSSA PRBP BAS 

FONDS PDFM, PAJA, PSCC, PPRCC. Les agriculteurs se sont constitués en GIC mais 

d‘entre eux se complaisent dans l‘attente. Ils gagneraient à être redynamisés et leurs capacités 

afin de mieux tirer profit de toutes les opportunités existantes dans leur environnement 

notamment les divers appuis octroyés par des projets et programmes tels ceux mis en œuvre 

par le MINADER, le MINEPIA, le MINJEUN (programme plantain, mais). 

Les agriculteurs de Foumbot ont recours à plusieurs techniques pour transformer leur 

sol : les techniques culturales traditionnelles et celles modernes. Les techniques culturales 

traditionnelles renvoient aux pratiques culturales mises sur pied par les ancêtres et perpétuées 

jusqu‘à nos jours par certains paysans. Le fonctionnement et le fondement de ces techniques 

tournent autour d‘un certain nombre de pratiques et considérations permettant aux adeptes de 

connaitre les sols favorables aux activités, favoriser la production et la conservation des sols. 

En ce qui concerne les techniques culturales modernes c‘est l‘apanage des organisations 

paysannes installées dans l‘arrondissement de Foumbot. Elles sont rendues possibles par 

l‘usage des intrants et la mécanisation qui permettent d‘obtenir un rendement élevé. Le 

système moderne repose sur un certain nombre de paramètres tels que l‘innovation, les 

techniques et outils modernes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 3 : Anthropomorphogénèse agricole de Foumbot 

Source : Ntchassep W. (2012) 

1.2.9. Elevage 

Le secteur de l‘élevage est dominé par des espèces telles que les caprins, la volaille, le 

porc et les bovins. L‘élevage des caprins se fait de façon traditionnelle (en petit nombre dans 



34 
 

 
 

presque toutes les familles). En revanche, on relève par endroit des pratiques de production de 

la volaille plus ou moins améliorées. L‘élevage du gros bétail reste du domaine privilégié de 

quelques bororos nomades qui se sont installés depuis plusieurs décennies sur les flancs du 

mont Mbapit. L‘entreprise SPC qui est installée à Baigom demeure jusqu‘ ici la plus grande 

ferme moderne que dispose la commune avec plus de 10 000 têtes et utilisant des 

équipements de production modernes. 

On compte néanmoins d‘autres acteurs que sont les GIC (3), la ferme de la mission 

catholique de Mangoum, des particuliers qui ont mis en place des fermes de volaille comptant 

plus de 1000 sujets. 

L‘encadrement technique de l‘élevage est assuré par la délégation d‘arrondissement du 

MINEPIA dont les interventions portent essentiellement dans l‘appui conseil aux éleveurs et 

interventions ponctuelles en cas de maladies. Cet encadrement qui est soutenu par trois agents 

souffre d‘un manque total de moyen de locomotion pour atteindre des zones reculées de la 

commune. Quelques apiculteurs et amateurs d‘élevage conventionnels opèrent également 

dans la commune. La pisciculture est également pratiquée à travers 11 étangs actifs. 

Les populations élèvent pour des buts culturels d‘autoconsommation et de temps à 

temps, les bêtes sont vendues par leurs propriétaires pour faire face à certains besoins urgents. 

Les principaux facteurs limitant l‘élevage sont : la peste porcine, la non-maitrise des 

techniques modernes d‘élevage, l‘insuffisance d‘encadrement des producteurs, les couts 

élevés des intrants, l‘accès limité des producteurs au crédit. 

La commune de Foumbot dispose d‘une délégation d‘arrondissement de l‘élevage des 

pêches et des industries animales et de deux centres zootechniques et vétérinaires (Foumbot et 

Momo) dotés seulement de 11 agents et cadres chargés de l‘encadrement technique de tous les 

éleveurs disséminés à travers le territoire communal en raison pour laquelle leur action reste 

peu perceptible de la part des producteurs professionnels. Le personnel technique est constitué 

d‘infirmiers vétérinaires, des techniciens d‘élevage ou des industries animales, appuyés par 

deux agents de l‘Etat. 

Le secteur de l‘élevage est en plein essor à Foumbot. Les organisations paysannes qui 

s‘y investissent mettent sur pied des fermes de plus en plus grandes et modernes. Au cours 

des deux dernières décennies (1999- 2013) la construction de très grandes et moyennes 

fermes par les organisations paysannes a été un phénomène très courant à Foumbot. Leur 

inscription spatiale dans l‘arrondissement est sans précédent ont été construites pendant cette 

période plus de 30 fermes de 10 000 têtes de volailles chacune plus de 100 fermes contenant 
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ente autre 2000 et 5000 têtes de volailles, plus de 50 porcheries modernes contenant chacune 

entre 100 et 200 porcs pour ne citer que cela. Par ailleurs, les filières d‘élevage se sont 

beaucoup diversifiées au fil des temps. Cependant ce secteur demeure dominé par l‘élevage 

des volailles, suivi de celui des porcins, des caprins et des bovins. De nouvelles filières telles 

que l‘élevage des rongeurs (haulacaudes, lapins, rats, …), des singes ainsi que la pisciculture 

gagnent progressivement du terrain dans l‘arrondissement. 

1.2.10. Commerce 

Foumbot a trois principales places de marchés dont deux sont décisives pour les 

acteurs du monde agricole : le marché de vivres de Foumbot et le marché de Baigom. Le 

troisième à savoir le marché central de Foumbot est tenu par les bayam-sélam. A côté de ces 

trois marchés réguliers, il se développe un marché saisonnier à Mangoum (ouest de 

l‘arrondissement) en période de récoltes de tomate. Le marché de vivres de Foumbot est 

ouvert les mardis, les vendredis et les dimanches (jours de l‘apothéose).  

      Les marchés des mardis et des vendredis sont très timides car les échanges pendant ces 

deux journées réunies pourraient représente le centième de celles du dimanche. Le marché de 

Baigom est un marché hebdomadaire qui se tient chaque jeudi. Le marché central quant à lui 

est un marché permanent mais dont l‘affluence est à son comble tous les dimanches. En plus 

des activités majeures qui implémentent le développement de la ville de Foumbot nous avons 

les acteurs mais aussi les comités qui favorisent le développement. Comme acteurs du 

développement de la commune de Foumbot nous pouvons citer : l‘administration (sous-

préfet), l‘institution communale avec tout son staff (conseillers municipaux, exécutif 

communal et agents communaux). Les services déconcentrés de l‘Etat (SDE) à travers : le 

centre divisionnaire des impôts, le palais de justice, la prison productive, service de district de 

santé et l‘hôpital de district la station locale de l‘IRAD, etc.  

Les organisations des producteurs agricoles et pastoraux. Les organisations 

traditionnelles (chefferies), les tontines, les IMF (CCA, Express union, Express exchange…). 

Les opérateurs économiques (transporteurs, producteurs agricoles, pastoraux et artisanaux, 

commerçants, etc.). On a aussi des comités de développement. Les comités du développement 

de la ville de Foumbot sont : les élites intérieures et extérieures, les ministres de culte 

(prêtres ; pasteurs, imams), les organismes d‘appui (GIC VODER, etc.). Les projets et 

programmes (PNDP, PNUD, GTZ, etc.). La gendarmerie, le commissariat de sécurité 

publique et le commissariat spécial de Foumbot (pour la sécurité des biens et des personnes) 

et les secteurs productifs. 
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1.2.11. Culture 

La vie socioculturelle dans la commune est sérieusement influencée par deux réalités : 

l‘influence de l‘islam et le caractère de l‘espace communal (urbain et des villages). A l‘image 

de la région, la commune se caractérise par une importante diversité ethnique dont on peut 

distinguer deux grands groupes : 

Les autochtones : Bamoun 

Les allogènes : Bamilékés, Banso‘ o et Bororos. Malgré les influences modernes, les 

populations ont su garder l‘essentiel de leur patrimoine socioculturel. Les cérémonies de 

mariage, les fêtes religieuses et les réjouissances populaires sont autant d‘occasions pour les 

populations de valoriser et de perpétuer les musiques et danses traditionnelles du terroir. En 

général, la succession dans la commune se fait de père en fils. 

La commune dispose d‘un foyer municipal qui abrite aujourd‘hui les services du 

Tribunal de Première Instance de Foumbot. Toutes les activités culturelles modernes telles 

que les représentations culturelles, les conférences débats, se réalisent de temps à autre dans la 

salle de conférence de la mission catholique. La bibliothèque communale abrite les activités 

de lecture. 

Sur le plan sportif, la ville de Foumbot est nantie d‘un stade municipal de 1000 places 

aux normes acceptables par la FECAFOOT et où se déroule le championnat de football de la 

poule de l‘ouest. Nombreux quartiers n‘ont pas de foyers socioculturels. Les infrastructures de 

loisir, des sports font défaut sur le reste du territoire communal. 

Sur le plan religieux, les églises catholiques, les temples protestants et de nombreuses 

mosquées se côtoient conférant ainsi à la commune tout son caractère multiconfessionnel et 

laïc. On note deux confessions dominantes : l‘islam compte plus de 62% de fidèles dans 

l‘ensemble de la population ; les chrétiens catholiques et les chrétiens protestants constituent 

le reste de la communauté. Foumbot n‘est cependant pas épargné du phénomène de sectes 

religieuses qui envahissent progressivement le Cameroun.  

1.2.12. Démographie 

La ville de Foumbot est essentiellement occupée par le peuple Bamoun depuis le 

retrait des premiers occupants qui se sont installés de l‘autre côté du fleuve Noun. Aussi, on 

note la présence d‘autres peuples surtout les Bamilékés, Banso‘o et les Bororos. Les premiers 

(les Bamilékés et les Banso‘o) y sont arrivés soit pour des raisons de main d‘œuvre dans les 

anciennes plantations coloniales, soit à des bannissements subis dans leurs localités d‘origine 
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ou encore pour des raisons d‘isolement à cause de certaines maladies (peste) pendant la 

période coloniale. Les derniers (Bororo) quant à eux y arrivent à la faveur de leurs activités de 

transhumances liées à l‘élevage (bovin).  

Sur le plan humain le peuplement de la zone s‘est faite par vagues de migrations 

successives. Les Pygmées y ont séjourné avant que la zone ne passe sous le contrôle des 

Bamoun. Les plantations coloniales ont favorisé un afflux de Bamilékés venus travailler au 

départ comme ouvriers agricoles (Tanga, 1974). Foumbot connait une croissance 

démographique accélérée du fait d‘un taux d‘accroissement naturel relativement élevé (2,8) et 

d‘un phénomène d‘émigration dont l‘ampleur a cependant diminué après le départ des colons, 

sans toutefois disparaitre (BUCREP, 2010). En 1990, Foumbot comptait 1000 habitants. Cette 

population est passée à 36 575 habitants en 1996 et 77 130 habitants en 2005. C‘est une 

population majoritairement jeune. Cette population est passée à 90 406 habitants en 2012. Ce 

résultat n‘est pas très différent de celui obtenu lors du DPNV à savoir : 106 691 habitants 

répartis dans 17 villages, une colonie peule (Bororo) et dans sept quartiers de l‘espace urbain 

avec des proportions respectives de 58 363 et 48 328 habitants en zones rurale et urbaine 

(DPNV, 2013). Elle occupe un territoire d‘environ 579 km2 de superficie pour une densité de 

184 habitants/km2 (PDC, 2009). Cette proportion est composée par une tranche active de 39 

345 femmes et 38 628 hommes.  

Dans la commune la présence des couches vulnérables dominées par des personnes 

âgées (287) suivies des personnes handicapées (216), des OEV (125) et des personnes 

atteintes de VIH/ SIDA (16) ou autres maladies graves (24). A celles-ci s‘ajoutent les 

populations Bororo dont l‘effectif est estimé à 228 âmes. Avec la crise qui prévaut 

actuellement dans notre pays et au manque des études démographiques actualisées sur la ville 

de Foumbot, il est difficile d‘avancer des chiffres faisant l‘état du nombre d‘habitants dans la 

ville. 

1.2.13. Groupes ethniques 

Les principales ethnies présentes sur le territoire de la ville de Foumbot sont 

constituées en majorité des Bamoun, Bamilékés, Banso‘o et des Bororos. Étant donné le 

caractère cosmopolite de la ville, on récence également des représentants des autres ethnies 

originaires de la plupart des régions du pays installées pour des raisons diverses. Cependant, 

l‘ethnie Banso‘o a augmenté du fait de la crise qui sévit dans la région du Nord- Ouest et de 

sa proximité avec le peuple Bamoun. Elle est passée du simple au double et du double au 

triple. 
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1.2.14. Religion 

              Elle désigne un ensemble de croyances qui expriment le rapport de l‘humain avec la 

divinité, le surnaturel ou la transcendance. Du latin religare, religere (relier, rassembler), c‘est 

un système de sentiments et d‘idées culturelles ondées autour de la croyance à l‘interaction 

entre monde invisible et monde visible, Mulago V. (1962). 

L‘islam est la religion dominante de la ville de Foumbot. Selon ce système de croyance, il 

existerait des animaux dont la consommation est proscrite. C‘est le cas par exemple de la 

viande de porc qui formellement interdit par le coran. Toutefois, plusieurs religions coexistent 

pacifiquement à Foumbot. Les habitants de la localité de Foumbot sont pour l‘essentiel 

musulmans, protestants, catholiques et quelques rares pratiquants des religions traditionnelles. 

La physionomie de la ville de Foumbot est marquée par de nombreuses mosquées émettant 

des sons très aigus à partir de leurs haut-parleurs. Nous notons la présence de plusieurs 

mosquées telles que la mosquée « El hadj nji Ndam » et la mosquée centrale de Foumbot 

installée en plein centre-ville pour ne citer que celles-ci. 

Plusieurs autres églises symboles des systèmes de croyances sont observables dans la 

ville. Il s‘agit ici des temples protestants qui sont des lieux sacrés qui sont des lieux de 

connexion de Dieu avec les chrétiens protestants. A Foumbot, nous notons la présence des 

milliers de protestants. Ceci s‘explique par l‘existence de plusieurs églises protestantes 

notamment les églises évangéliques de Njimbam et de Company pour ne citer que ces deux. 

Ce sont des espaces par excellence d‘adoration de Dieu où de nombreux fidèles lui 

adressent des prières, des louanges. Dans la ville de Foumbot nous pouvons observer une 

forte communauté de fidèles catholiques. Ces chrétiens catholiques sont encadrés dans des 

institutions appropriées notamment l‘église catholique. C‘est un lieu sacré qui rassemble en 

son sein tous les chrétiens qui sont en communion avec le saint père et les évêques. Cette 

église est remarquable dans la ville par sa beauté. Toutefois, c‘est une église qui se soucie du 

devenir des jeunes. Ceci se traduit par la mise sur pied des structures adéquates pour leur 

formation notamment le petit séminaire. 

La ville de Foumbot est une ville multiconfessionnelle avec la prédominance de 

l‘islam. En effet, certaines populations sont attachées aux rites traditionnels qui côtoient 

allègrement les religions séculaires que sont l‘islam, le catholicisme et le protestantisme. 

Toutefois, on y dénombre quelques dénominations religieuses se recrutant parmi les églises 

reformées et les églises nouvelles ou réveillées‘ islam demeure la religion dominante avec 

environ 62% de fidèles et le reste revient aux autres. En plus dans chaque quartier de la ville 
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de Foumbot on y trouve une ou plusieurs mosquées, ce qui n‘est pas le cas avec les autres 

obédiences religieuses. Chaque fidèle musulman peut prendre sur lui s‘il en est capable le 

soin de bâtir une mosquée devant sa résidence. 

1.2.15. Education, santé et sexualité 

Sur le plan social, l‘éducation et la santé sont deux activités majeures de ce secteur. 

L‘éducation de la localité s‘appuie sur trois systèmes à savoir le Système éducatif est 

composé de 21 écoles notamment 13 écoles maternelles publiques et 08 écoles maternelles 

privées. En ce qui concerne les écoles primaires, la localité en a une soixantaine repartie ainsi 

qu‘il suit 38 pour l‘enseignement public et 22 pour l‘enseignement privé. L‘enseignement 

secondaire est aussi représentatif. Elle a à son actif 16 établissements donc 07 pour le public 

et 09 pour le privé. Les cours sont dispensés dans les langues officielles à savoir l‘anglais et le 

français. Et à cet effet on note la présence des établissements d‘expression anglaise, française 

et bilingue. Les activités des enseignements maternel et primaire sont coordonnées par un 

inspecteur d‘arrondissement de l‘éducation de base. La santé est aussi présente. 

 En matière de fournitures et de prise en charge des patients, l‘arrondissement de 

Foumbot est subdivisé en 11 aires de santé et compte 9 centres de santé intégré (CSI) et 3 

cabinets de soins privés. Ce découpage ainsi que l‘organisation du secteur de la santé dans 

l‘arrondissement de Foumbot sont rendus publique grâce aux travaux effectués par le service 

de santé de district. 

C‘est une institution qui a plusieurs fonctions dans la localité de Foumbot. Elle 

s‘occupe entre autre de la coordination des activités des hôpitaux exerçant dans son territoire 

de compétence, l‘approvisionnement de ces hôpitaux en équipements médicaux et 

médicaments, la gestion des déchets médicaux. Dans la ville de Foumbot, les populations 

présentent plusieurs cas de maladies qui sont pris en charge dans des structures sanitaires 

appropriées comme le district de santé de Foumbot. C‘est une institution sanitaire de 

référence en matière de prise en charge sanitaire des malades. 

C‘est un hôpital qui s‘occupe de tous les cas de maladies y compris ceux qui 

nécessitent l‘intervention des médecins spécialisés. Ainsi, disposant d‘un équipement adéquat, 

cette formation sanitaire connait du succès à travers ces nombreuses prestations de services 

mais aussi avec les opérations chirurgicales qui s‘y déroulent aisément.  

Dans la ville de Foumbot, les jumeaux ont un statut particulier c‘est-à-dire celui de 

« NJI » qui est un titre de notabilité. Aussi, les fils des chefs sont d‘office des « NJI » et les 

filles quant à elles sont des princesses. La vie à Foumbot repose sur des institutions sociales 
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comme le mariage et la famille. En ce qui concerne le mariage, on y distingue trois types de 

mariage à savoir : le mariage coutumier, le mariage civil et le mariage religieux. Le mariage 

coutumier a un statut particulier car il est processuel. On commence par la phase de rencontre 

entre les tourtereaux pour faire connaissance afin de mieux se connaitre.  

Et lorsque cela est fait les familles respectives prennent le relai. Ensuite, il s‘en suit la 

phase de rencontre des deux familles qui se traduit par le « kumshe nchut ndap » qui veut dire 

toquer la porte. Après les concertations entre les deux familles, on décide de la date des 

fiançailles qui se traduit par « nùe sùùr ». Enfin maintenant le mariage « làm ». En plus nous 

avons la famille. Le type de famille prédominant à Foumbot est la famille étendue qui est 

composée du père, la mère, les enfants, les grands-parents, les oncles, les tantes …etc. C‘est 

une société où les conjoints sont les leaders dans ces familles, ils prennent toutes les décisions 

parfois avec le conseil de leurs épouses. 

Les habitants de la ville de Foumbot rencontrent beaucoup de difficultés et ont des 

problèmes sociaux. Néanmoins, à ces problèmes sociaux des solutions sont apportées par des 

individus mais aussi par les pouvoirs publics par des institutions spécialisées comme le centre 

social. C‘est une institution sociale qui a la charge de résoudre tous les problèmes d‘ordre 

social au niveau de l‘arrondissement de Foumbot. 

Le centre social de la ville de Foumbot est une structure à caractère social qui fournit 

plusieurs services à la communauté. Nous pouvons citer entre autre l‘offre des activités, des 

services sociaux de base et la mise à disposition d‘amples informations à la communauté de la 

ville de Foumbot lui permettant de développer des mécanismes pour solutionner ces 

problèmes. 

 

 

 

 

 

 

 

Photo n°1 : Mur et plaque de l‘hôpital de district de Foumbot 

Source : NCHARE NJIFON Patrice Didier 
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La photo ci-dessus représente un mur ainsi qu‘une plaque sur laquelle est écrite 

"Hôpital de District de Foumbot". Il s‘agit d‘une institution sanitaire par excellence de prise 

en charge des patients dans la ville de Foumbot. L‘usage excessif du téléphone portable par 

les conjoints ainsi que l‘exposition de leurs yeux sur les écrans causent dans les foyers des 

troubles oculaires.  Ces problèmes oculaires causés par les téléphones des conjoints sont pris 

en charge dans l‘hôpital de District de Foumbot. Cependant, on peut aussi observer le secteur 

des postes et télécommunications. 

1.2.16. Postes et télécommunications 

Dans la ville de Foumbot, on note la présence d‘un bureau des postes et 

télécommunications qui fournissent aux populations des services relatifs à ces domaines 

d‘activités. Aussi, nous notons l‘installation de deux antennes téléphoniques qui améliorent 

les services qu‘offrent les opérateurs de téléphonie mobiles présents dans la zone. En plus, la 

ville de Foumbot dispose comme infrastructure de communication une radio communautaire 

qui émet aussi bien en langue locale qu‘en langues Française et Anglaise. Le secteur de la 

téléphonie mobile est animé par quatre opérateurs de la téléphonie mobile : MTN, Orange 

Cameroun, CAMTEL et NEXTTEL. L‘opérateur CAMTEL est utilisé pour sa connexion 

Internet haut débit mais aussi pour les appels sur le téléphone fixe. Il est utilisé par les cadres 

d‘administration et quelques particuliers.  Les opérateurs MTN et Orange Cameroun sont 

appréciés à cause de leurs forfaits téléphoniques. NEXTTEL quant à lui est prisé pour son 

forfait Internet de qualité et sa rapidité. La ville de Foumbot dispose d‘un potentiel touristique 

important. 

1.2.17. Tourisme 

Sur le plan touristique, la commune de Foumbot dispose d‘atouts non négligeables. Le 

mont Mbappit et son lac cratère, sans oublier ses nombreuses chefferies et mosquées aux 

architectures pittoresques. Il est visité par les populations au niveau local, les touristes 

nationaux et internationaux. De nombreuses études scientifiques y sont effectuées. La 

photographie jointe à la présente articulation de notre travail représente l‘édifice volcanique 

du mont Mbappit qui peut culminer jusqu‘à 1988 m d‘altitude. A côté, nous avons aussi les 

chutes qui sont aussi de véritables lieux d‘attraction des touristes. Pour améliorer le séjour des 

touristes, Foumbot a des établissements d‘hébergement (hôtels, auberges) et de divertissement 

(restaurant, salles de jeux vidéo). 
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1.2.18. Infrastructures par secteur 

Dans la ville de Foumbot plusieurs structures encadrent la vie des populations. Nous 

citons : la ville de Foumbot est une agglomération qui fait face à l‘insécurité urbaine. Pour 

pallier cette situation, il existe plusieurs institutions en charge de l‘administration du territoire, 

sa sécurité et même de la gestion de ces ressources financières. En ce qui concerne 

l‘administration du territoire, elle est faite par l‘autorité d‘un sous-préfet. 

1.2.19. Sécurité et justice et municipalité 

  La sécurité de la ville de Foumbot est assurée par plusieurs structures : le commissariat 

de sécurité publique, le commissariat spécial, la brigade de gendarmerie le poste de 

gendarmerie le palais de justice. Le palais de justice de Foumbot est le lieu par excellence 

d‘expression du droit dans ladite localité.  

          C‘est un tribunal ou une juridiction dont la gestion et l‘administration et les services 

sont liés au droit. C‘est l‘institution chargée de sanctionner les criminels en marge de la loi 

ayant commis leur crime et forfait dans la ville et même des villages environnants de 

Foumbot. 

Le palais de justice de Foumbot punit sans relâche et avec la dernière énergie les 

délinquants et hors la loi posant des actions allant à l‘encontre de la loi et du droit dans la 

localité de Foumbot.  

Les finances de la ville de Foumbot sont gérées par une subdivision des impôts et une 

perception. Ainsi, ces recettes fiscales pour la plupart sont perçues au sein de la structure. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Photo n° 2 : Palais de justice de Foumbot 

Source : NCHARE NJIFON Patrice Didier 
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La photo ci-dessus présente le palais de justice de Foumbot. C‘est dans cette 

institution que les conjoints après avoir découverts les relations extraconjugales de leurs 

partenaires vont demander le divorce. C‘est également dans ces institutions que le téléphone 

est utilisé comme preuve tangible de l‘infidélité des conjoints.   

    Représentant des collectivités territoriales décentralisées notamment l‘hôtel de ville de 

Foumbot. C‘est un cadre spacieux, vaste, privilégié pouvant abriter une population 

importante, dans lequel se déroulent les grands moments de la communauté de Foumbot. 

L‘hôtel de ville de Foumbot est un édifice qui a plusieurs fonctions. A cet effet, il a pour 

fonction majeure d‘abriter des réunions des notables et du conseil de la ville de Foumbot. 

Toutefois, il apporte assistance aux populations dans le domaine technique. On peut aussi 

noter le secteur de l‘habitat et les travaux publics. 

 1.2.20. Habitat et travaux publics 

      Dans la ville de Foumbot il existe plusieurs habitations qui favorisent son essor et son 

développement urbain. D‘un côté, nous pouvons observer des constructions faites à base des 

matériaux traditionnels et provisoires. De l‘autre côté, nous pouvons voir des édifices 

modernes qui respectent les normes de construction et d‘urbanisme. Ce secteur d‘activité est 

encadré par plusieurs structures qui réalisent plusieurs projets dans la ville de Foumbot. 

Parlant des projets, nous pouvons évoquer la réalisation de 204 km de routes dans le centre 

urbain.  

1.2.21. Environnement  

  Foumbot est une ville qui a un espace forestier important.  Cependant son couvert 

végétal et forestier subit la pression anthropique. Ainsi, Cette action humaine détruit 

significativement cet espace. Les autorités en charge des questions environnementales de la 

localité de Foumbot ont mis sur pieds des initiatives en vue du reboisement de ladite localité. 

En effet, on note par ailleurs le reboisement de son espace forestier avec 2000 plants mis en 

terre. Aussi, nous observons dans la ville de Foumbot l‘aménagement d‘un espace vert. 

Foumbot est une ville qui fait face aux phénomènes de braconnage et de chasse illicite. Ces 

phénomènes entrainent la disparition des espèces animales. Pour y remédier, il a été créé dans 

la ville de Foumbot un poste forestier et de chasse pour veiller sur les espèces animales. 
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I .3. RAPPORT ENTRE LE THEME D’ETUDE ET LE CADDRE PHYSIQUE 

ET HUMAIN 

La finalité de ce chapitre se dévoile dans cette partie qui met en évidence les rapports 

de convergence entre notre thème d’étude et le cadre physique et humain. Pour se faire, nous 

allons dans un premier temps illustrer le rapport entre le thème d’étude et le cadre physique et 

dans un second temps mettre en évidence celui qui existe entre notre travail de recherche et le 

cadre humain. 

1.3.1 Rapport entre le thème d’étude et le cadre physique 

Le cadre physique tel que présenté, constitue l‘environnement dans 

lequel se situent les Bamoun. Nous avons ainsi, mis en évidence des éléments du relief, 

du climat, de la flore, de la faune et de l‘hydrographie. Le téléphone portable des conjoints 

s‘utilise En effet, dans un environnement physique et un site géographique. Le choix du lieu 

n‘est pas le fruit du hasard. Que ce soit, la végétation, le relief, l‘hydrographie ou le climat, 

chaque élément est pris en compte.  

1.3.2 Rapport entre le thème de recherche et le cadre humain 

Le rapport du téléphone portable des conjoints au cadre humain se résume à la culture. 

La culture étant comprise comme le mode de vie globale d‘un peuple Herskovits M.J. (1967), 

englobe donc tous les domaines de la vie d‘une communauté anthropique. Burnet T. E. (1871) 

donnant une définition ethnographique de la culture, met en exergue quelques détails sur ses 

éléments constitutifs. Mbonji Edjenguèlè (2000 : 4) illustre pour sa part une définition 

fonctionnaliste de la culture : « […] culture, c’est à dire son mode de vie global comprenant 

sa façon d’élever ses enfants, de les nommer, .de manger, de dormir, de bâtir ses maisons et 

quartiers, de traiter ses morts, de concevoir la famille, le droit, la religion, l’art, la politique, 

... ». La culture englobe donc l‘ensemble des activités humaines et traverse de long en large la 

vie quotidienne d‘un groupe d‘individus. Cette approche permet d‘envisager la culture comme 

un ensemble de solutions élaborées par un peuple pour faire face aux divers problèmes qu‘il 

rencontre Mbonji Edjenguèlè (2000). Le téléphone portable des conjoints et la culture des 

Bamoun entretiennent un rapport micro-macro. La première est une opération qui s‘adosse sur 

la seconde, car elle prend forme en puisant dans son contenu. Ainsi, l‘on découvre à travers le 

téléphone portable trois dimensions de la culture : la culture explicite, la culture matérielle et 

la culture implicite. Linton R. (1967). La culture implicite devient explicite par 

l‘extériorisation de la pensée par le canal du téléphone portable.  
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Au terme de ce chapitre qui portait sur la présentation des milieux physique et humain, 

nous aboutissons à la conclusion selon laquelle  la culture se conçoit par rapport à son 

environnement physique de production et c‘est aussi à travers ce rapport que se fondent les 

différences culturelles. Car chaque socioculture à sa manière d‘apprivoiser son espace de vie 

et donc de structurer sa culture. Dans le chapitre qui suit, nous explorerons l‘état de la 

question à travers la revue de la littérature, la conception du cadre théorique et la définition 

des concepts essentiels de notre étude.  

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

CHAPITRE 2 : REVUE DE LA LITTÉRATURE, CADRE 

THEORIQUE ET CONCEPTUEL 
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Dans ce deuxième chapitre que nous entamons, nous nous proposons de domicilier 

notre travail de recherche dans un corps théorique et dans un champ précis des connaissances 

à savoir l‘ethno-anthropologie. Sa première articulation consistera à la présentation de la 

littérature existante sur les variables relatives au thème sous étude ; mieux l‘impact de l‘usage 

des TIC (téléphone portable) sur le lien sociaux (relations conjugales). La seconde partition 

du chapitre quant à elle est réservée à la circoncision épistémologique ou présentation du 

cadre théorique qui permettra de saisir la symbolique du fait social dans son contexte 

d‘étude ; avant de sortir par la troisième articulation réservée au cadre conceptuel.  

2. REVUE DE LA LITTERATURE  

Dans le cadre de la présente étude, nous avons opté de procéder à une revue de la 

littérature thématique. Il est donc question ici d‘effectuer un survol de l‘ensemble des écrits 

portant sur la thématique relative à l‘impact des téléphones portables sur le tissu social en 

général, et des usages de ces appareils sur les relatons conjugales en particulier. La somme de 

ces écrits tourne ainsi autour des variables de notre thème d‘étude à savoir compris entre la 

culture camerounaise (Bamoum), l‘innovation technologique, le téléphone portable et les 

relations conjugales dans l‘ensemble.  

2.1 Téléphone portable et société 

En effet, depuis leur avènement mondial dès les années 2000, les téléphones ou 

innovations technologiques sont indéniablement impliqués dans le processus de 

transformations des liens sociaux au sein des communautés humaines. Il est donc ici question 

d‘explorer tour à tour les écrits portant sur leur influence sur l‘ensemble du corps social.  

 2.1.1 Généralités sur les téléphones portables  

La présente rubrique fait un survol des textes en rapport à l‘impact des téléphones 

portables sur les liens sociaux en général. Dans cette partie, nous allons montrer d‘une part les 

usages sociaux des téléphones portables ainsi que leurs impacts aux niveaux économique, 

social, culturel et sanitaire. 

  2.1.1.1 Usages sociaux du téléphone portable 

         Jauréguiberry (1997), montre les fonctionnalités du téléphone portable et les services 

offerts par le secteur de la téléphonie mobile. En ce qui concerne le mobile, l‘auteur souligne 

le caractère rentable, utilitaire, important et fonctionnel de cet appareil de communication 

dans la société moderne. Il estime que le téléphone portable est utilisé dans un souci 

d‘efficacité, de rentabilité et de gain de temps. Il s‘agit ici selon l‘auteur, d‘un acte de gestion 
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des urgences, de rentabilité des temps morts, de rationalité des taches en temps réel. Ainsi, le 

portable permet à son utilisateur d‘être simultanément dans deux endroits (L‘un physiquement 

et l‘autre virtuellement). Ce qui décuple les possibilités d‘action, donc de gain de temps. 

      Ben Amor (2007), décrit les usages ainsi que les offres de la téléphonie mobile. Il met un 

accent particulier sur les services de cet outil de communication dans la société. Dans son 

travail, Ben Amor relève que le téléphone mobile offre de nos jours une multitude de services 

à ces utilisateurs. Pour cet auteur, en plus des services basiques comme la communication 

(appels), les jeux, les sms et mms, les nouveaux   portables favorisent des services additifs 

comme les usages de la photo, la radio, la vidéo, internet et les réseaux sociaux. 

Morel (2006) s‘attarde sur les communications distantes favorisées par l‘usage du 

téléphone portable dans les lieux ouverts. A cet effet, Il montre la façon dont les utilisateurs 

de la téléphonie mobile développent des échanges distants dans les lieux ouverts au public et 

explique comment les caractéristiques de ces environnements sont susceptibles d‘être les 

composantes des communications. 

Licoppe (2012), parle de la communication téléphonique et ses modes d‘expression 

que sont les messages textuels sur mobile. Ces modes d‘expression des échanges des 

conjoints développent cette capacité à établir les liens de connexion entre les usagers. Pour 

l‘auteur, les sms sont des modes de communication très prisés par une catégorie de la 

population à savoir la population jeune. 

Elie (2009) évoque l‘importance de la communication dans la vie conjugale. Il parle 

des bienfaits de cette communication sur le couple. Pour lui, la communication occupe une 

place centrale sur la formation et la consolidation des conjoints. Pour Elie, l‘absence de la 

communication cause des préjudices et des désagréments au couple. C‘est par ailleurs ce qui 

le pousse à affirmer que : ‖ L‘absence du dialogue au sein du couple est un mal endémique‖. 

Simmel (1991), parle du support de communication téléphonique, de son usage et de son 

caractère discrétionnel comme une marque de sociabilité. Il affirme que : ‖ La discrétion 

qu‘est vis à vis de l‘autre la première condition de sociabilité est donc autant requise par 

rapport au moi propre, car (…) la violation des règles ferait dégénérer la forme d‘art 

sociologique qu‘est la sociabilité en naturalisme sociologique‖. 

2.1.1.2   Impacts du téléphone portable  

            Dans cette rubrique, les impacts économique, social, sanitaire et culturel du téléphone 

portable seront dévoilés. 
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          Dibakana (2008), s‘intéresse à l‘impact du téléphone portable sur la société. La sphère 

sociétale subit des fléaux et ces fléaux constituent une gangrène pour l‘épanouissement des 

conjoints. Pour Dibakana, le téléphone portable a un impact sur la prostitution en milieu car il 

l‘accentue et la facilite. C‘est d‘ailleurs ce qui l‘amène à affirmer que : ‖ le téléphone qui sert 

de communication à distance se met au service de la prostitution en milieu féminin‖. 

Devitt, K., & Roker, D. (2009), dans leur réflexion intitulée : The role of mobile 

phones in family communication ; proposent que la téléphonie cellulaire est souvent perçue 

par les parents comme étant un appareil qui assure la sécurité, c‘est pourquoi les parents 

offriraient de plus en plus un téléphone cellulaire à leurs enfants en bas âge dès 12-13 ans. En 

effet, selon l‘étude les parents se sentent souvent rassurés du fait que leurs enfants aient accès 

à un cellulaire puisqu‘ils peuvent désormais localiser leurs enfants facilement et ceux-ci 

peuvent les contacter en cas d‘urgence. Cette assurance de sécurité du point de vue des 

auteurs allant jusqu‘à pousser certains parents d‘accorder plus de liberté et de permissions à 

leurs enfants du fait qu‘ils disposent d‘un outil permettant facilement de les localiser et aussi 

de les contacter en permanence. 

        Le téléphone portable a un impact économique sur la sphère sociétale car il permet de 

créer une multitude d‘emploi. Il permet la génération d‘une nouvelle économie largement 

informelle. 

     En 2007, le secteur de la téléphonie mobile employait plus de 3,5 millions de personnes en 

Afrique subsaharienne (UIT,2009). Des centaines d‘individus trouvent localement un petit 

emploi dans la vente, la réparation du téléphone portable, son décodage et les services de 

recharge. Il s‘agit des personnes qui n‘ont pas un grand cursus dans le domaine de l‘ingénierie 

en télécommunications en général et dans la téléphonie mobile en particulier. Ce sont des 

vendeurs reconvertis qui s‘appuient sur leur expérience acquise dans le domaine de la vente et 

de la manipulation de ces appareils de communication. 

     La téléphonie mobile dans le grand Ouest Cameroun favorise l‘apparition de nouveaux 

emplois comme : les distributeurs des cartes de recharge, vendeurs de téléphones et 

accessoires, vendeurs d‘appels téléphoniques et de temps en temps des hôtesses de promotion 

de prix et offres téléphoniques. Le téléphone portable peut aussi avoir un impact sanitaire. 

      Dans un article de journal en ligne intitulé ‗‘Les téléphones portables nuisent-ils à notre 

santé ‗‘ du magazine ‗‘Allo docteur‘‘, publié en 2021 par Loizeau, qui souligne l‘impact 

sanitaire des téléphones portables. En effet, le téléphone mobile affecte la santé de ces 

utilisateurs, car, il émet des ondes électromagnétiques qui agissent sur les organes du corps 
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humain. Ainsi, ces appareils peuvent agir par exemple sur le cerveau en donnant de violents 

maux de tête voire même des nausées. Toutefois, Jacquéline 60 ans, l‘une des informatrices 

de la journaliste Loizeau dit qu‘à cause de ces symptômes, elle a du mal à supporter la 

présence d‘un téléphone. C‘est d‘ailleurs pour cela qu‘elle affirme que : 

J’ai tout de suite des céphalées ; un sentiment de brulure au Niveau 

des cervicales, du crâne, comme des crépitements, une Sensation 

nauséeuse, une perte d’équilibre, et les acouphènes Qui reviennent 

systématiquement c’est plusieurs minutes, heurs Voire des jours pour 

retrouver une sérénité et me dégager de Toute pollution que mon 

organisme accumule (Loizeau, 2021). 

  Autrement dit, le téléphone dans son fonctionnement émet des ondes électromagnétiques qui 

affectent le corps des êtres humains en détruisant certaines cellules corporelles. Le téléphone 

a aussi un impact culturel. 

       Selon un rapport de GSMA intitulé : Women and mobile : A global opportunity, 

présentant les disparités de genre en matière d‘accès et d‘utilisation du téléphone portable. Ce 

rapport met en relief le fossé entre les hommes et les femmes en ce qui concerne 

l‘accessibilité et l‘utilisation du mobile dans les Pays à revenus faibles et intermédiaires. Ce 

document permet d‘attirer l‘attention sur le problème de l‘accès des femmes à la téléphonie 

mobile. Toutefois, cela fait suite à une enquête dont les résultats révèlent que : 

- Dans les pays à revenus faibles et intermédiaires, plus d‘1,7 milliard de femmes 

disposent d‘un téléphone portable. 

- En Asie du sud, moins de 38% de femmes sont susceptibles de posséder un téléphone 

portable que les hommes. 

- Les ressources financières restent les obstacles les plus importants à l‘utilisation et à la 

possession d‘un téléphone portable en particulier pour les femmes qui sont souvent 

indépendantes financièrement que les hommes. 

-     Véritable phénomène de société en Afrique. Elles y ont révolutionné le paysage 

médiatique et les modes de vie des populations et plus singulièrement des jeunes. 3.2 

Typologie de téléphone portable        

 L‘usage conjugal du portable se fait en fonction de certains critères comme des types 

de téléphone. En fonction de chaque type de téléphone portable simple, multimédia et 

Smartphones. Correspond un usage spécifique.  Les usages du téléphone tiennent en 

compte des types d‘appareil. 
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2.1.1.2.1 Typologie de téléphone portable 

 Il existe trois types de téléphone portable : téléphone portable simple, le téléphone 

multimédia et les smartphones. 

2.1.1.2.1.1 Téléphone portable simple 

 Le téléphone portable simple est désigné par des concepts comme : « téléphone 

mobile basique », « téléphone portable classique », « téléphone portable de base » ou encore 

« mobile classique ».  

Contrairement aux Smartphones, il ne comporte pas d‘application mobile et les plus 

basiques des téléphones mobiles de base ne comportent pas de caméra. En plus le téléphone 

mobile simple peut également être désigné par « téléphone idiot ». Le téléphone mobile de 

base est un téléphone qui est limité à des fonctions de base essentiellement les appels 

téléphoniques, l‘envoi et la réception des sms et la gestion d‘un répertoire. Le téléphone 

portable simple est très important parce qu‘il permet un certain nombre d‘usages, mais il à 

noter qu‘avec l‘évolution du temps, les besoins croissent. Le téléphone portable simple 

comme son nom l‘indique est un appareil qui offre exclusivement le service de 

communication à ces utilisateurs. 

2.1.1.2.1.2 Téléphone multimédia 

Ce type de téléphone portable désigne un support ou une technologie capable 

d‘enregistrer, de restituer ou de transmettre une combinaison de textes, de sons, d‘images 

fixes et de vidéos. Mais il faut encore ajouter à cette notion de diversité d‘informations, celle 

d‘interaction apportée par l‘informatique ; la possibilité pour l‘utilisateur de naviguer à sa 

guise d‘une information à une autre. Il qualifie l‘intégration de plusieurs moyens de 

représentations de l‘information tels que les textes, sons, images fixes ou animées. Le 

téléphone multimédia à jouer un rôle déterminant dans le secteur de la téléphonie mobile en 

général mais aussi dans la conception et la réalisation des Smartphones car, ces outils de 

communication sont une amélioration du téléphone multimédia. 

 Il offre en plus de la communication d‘autres fonctionnalités comme la navigation sur 

le web et l‘usage des réseaux sociaux.  

2.1.1.2.1.3 Smartphones 

Un Smartphone (téléphone intelligent, téléphone multifonction, ordi phone ou mobile 

multifonction) est un téléphone mobile qui dispose en général d‘un écran tactile, d‘un appareil 

photographique numérique, des fonctions d‘un assistant numérique personnel et de certaines 
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fonctions, d‘un ordinateur portable. En plus, il facilite la saisie des données à partir du mobile.  

La saisie des données se fait le plus souvent à l‘aide d‘un écran tactile. Selon les 

logiciels, grâce à un système d‘exploitation spécialement conçu pour mobiles et qui fournit 

des fonctionnalités en plus de celles des téléphones portables basiques comme : l‘agenda, le 

calendrier, la navigation sur le web, la télévision, la consultation et l‘envoi de courrier 

électronique, la géolocalisation, le dictaphone/magnétophone, la calculatrice, la boussole, 

l‘accéléromètre, le gyromètre, la messagerie vocale et visuelle, la cartographie numérique. Le 

propriétaire du Smartphone a la possibilité de personnaliser son appareil en fonction de ses 

choix, goûts, aspirations, etc.  

Le Smartphone est un téléphone portable multifonctionnel. Il dispose des 

fonctionnalités comme la communication, internet et la saisie des données sur mobile.  

2.1.3 Téléphone portable et Réseaux sociaux 

Cette expression désigne communément celle de « média sociaux » qui regroupent les 

différentes activités qui intègrent interaction sociale, technologie entre plusieurs individus ou 

groupes d‘individus. Un réseau social peut être défini comme étant un canal permettant le 

contact entre les individus par l‘entremise de la création de profils personnels auxquels les 

connaissances, les membres de la famille et les amis peuvent avoir accès. On peut avoir une 

typologie de réseaux sociaux. 

2.1.3.1 Typologie de réseaux sociaux  

       L’évolution de la téléphonie mobile favorise une multiplication des fonctionnalités notamment le 

numérique qui permet l’usage des réseaux sociaux sur mobile. Parmi ces réseaux sociaux, nous 

pouvons citer : WhatsApp et Facebook. 

2.1.3.1.1 WhatsApp 

WhatsApp est ce réseau social offre un service de messagerie instantanée. Ce service 

permet à deux personnes ou à des groupes plus grands d‘échanger des images, vidéos, des 

messages ou des messages audios via leur connexion internet. Son opérationnalisation ou sa 

mise en service nécessite le réseau internet pour fonctionner, ce qui peut représenter 

l‘avantage d‘entre gratuit pour les échanges partout dans le monde à la différence des sms qui 

sont parfois décomptés d‘un forfait. WhatsApp n‘est pas le seul réseau social, nous pouvons 

citer d‘autres réseaux sociaux comme Facebook. 

2.1.3.1.2 Facebook 

Il se définie selon M. Grebosz. J. Otto comme un réseau social de référence pour 
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communiquer, partagé, joué, discuter, etc. Le réseau social Facebook est créé en 2004 par 

Marc Zuckerberg et ses camarades de l‘Université d‘Harvard Chris Hughes, Eduardo Savarin, 

Andrew MC Collins et Dustin Herskovits. A sa création, ce réseau social était exclusivement 

réservé aux étudiants de ladite institution universitaire. Par la suite, il s‘est ouvert à d‘autres 

universités américaines avant de devenir accessible à tous en septembre 2006. 

Facebook est un réseau social en ligne permettant la publication des fichiers, des 

vidéos, des photos, des images et des documents, l‘échange des messages, la création des 

groupes et l‘utilisation d‘une variété d‘applications. Le nombre des utilisateurs de Facebook 

ne fait que croitre et s‘évalue à 1.60 milliard par mois.   

Ce réseau social se caractérise par la formation de groupes. Ces groupes se forment 

selon les affinités, les passions, les métiers et des situations matrimoniales. C‘est un groupe 

qui connait l‘engouement des couples qui ont des difficultés dans leur vie conjugale. C‘est 

ainsi que voit le jour le groupe Facebook : difficultés dans le mariage et les relations de 

couples. En effet, dans ce groupe, les couples qui ont des difficultés peuvent exposer leurs 

problèmes en attendant des conseils. 

Nous pouvons illustrer ceci à travers une histoire conjugale publiée le 04/05/202 à 14h 

par un conjoint membre du groupe. 

Ma femme a changé le numéro de ma tchiza dans mon téléphone portable. 

 

Flore (nom d’emprunt), c’est le prénom de ma maitresse, une ex que j’ai 

revu et avec qui je sors depuis trois mois. Ma femme a déjà intercepté 

mes messages. J’ai sorti le grand jeu, demandé pardon, j’ai promis 

d’arrêter cette aventure, alors j’ai remplacé le nom de Flore par celui 

de Sylvain dans mon téléphone et j’ai continué. 

 Hier soir, ma femme m’a fait asseoir, elle m’a sorti toute ma 

conversation avec Flore (Sylvain) depuis 5 jours. Je tombais des nues, 

les photos que je lui envoyais, les cochonneries que j’ai racontées. 

C’était ma propre femme et j’avais vu que du feu. 

Elle finit par m’expliquer qu’elle a récupéré la photo de profil de Flore, 

elle s’est acheté une nouvelle puce et remplacé le numéro de Flore 

(Sylvain). Elle prit soin de bloquer, puis supprimer le numéro de Flore 

dans mon téléphone. 
 

Autrement dit, ce groupe Facebook est une sorte de ‗‘ thérapeute de couples‘‘ dans 

lequel, les couples peuvent exposer leurs problèmes en attente de solutions. Ainsi, dans 

l‘univers conjugal, le téléphone permet de faire plusieurs usages des réseaux sociaux. 
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2.1.4 Téléphone portable dans le champ de l’Anthropologie 

 

       Morel. J (2002) fait une ethnographie des usages de la téléphonie mobile dans les lieux 

publics. Il relève à cet effet quelques aspects problématiques de l‘intégration du mobile dans 

l‘espace public. Morel classe ces différents éléments à trois niveaux. Au premier niveau, 

l‘auteur relève les productions sonores des utilisateurs comme : des mélodies, des bips 

intempestifs, des conversations trop bruyantes qui interfèrent avec les acoustiques au niveau 

local. Ensuite le deuxième niveau selon l‘auteur tient compte des modes d‘engagement ainsi 

que de la relation entretenue avec l‘espace public. Pour ce qui est du troisième niveau, Morel 

montre l‘impact du téléphone mobile sur l‘espace public notamment les « nouveaux » 

partages de la vie publique suite à l‘utilisation du mobile. 

       Morel (2006) examine la façon dont les utilisateurs du téléphone mobile développent des 

conversations à distance dans des espaces ouverts au grand public. En plus, l‘auteur relève 

certaines caractéristiques de ces environnements qui sont susceptibles de devenir des 

composantes constitutives de communication. On peut observer que Cette étude s‘inscrit dans 

une approche culturelle. Ainsi, cela amène Morel à penser que : « le téléphone mobile est un 

bon moyen pour explorer l‘organisation de la vie en termes de production, car, on peut 

conserver depuis son téléphone dans des lieux où cela n‘était pas possible ». 

      Ramos Pasquier (2011) présente les usages socio-culturels du téléphone portable par les 

agriculteurs de la boucle du Mouhoun, au Burkina Faso ainsi que leur impact socio-

économique sur la vie des communautés. Son travail tourne autour de deux entités à savoir : 

l‘ethnographie des usages des Technologies de l‘Information et de la Communication et les 

TIC comme facteur de développement socio-économique. Pour l‘auteur, la première entité 

pose naturellement la question de la technique mais aussi l‘imbrication entre objets techniques 

et usagers. Pour Ramos, dans cette partie, la priorité est donnée d‘un point de vue humain à 

l‘étude de la technique. Pour ce qui est de l‘impact socio-économique des TIC, cela se fait par 

les apports de ces plateformes numériques au développement. Le chercheur a pour mission de 

mettre sur pied des arguments sur le potentiel des dispositifs techniques pour le 

développement socio-économique des populations. Aussi, pour l‘auteur, cela permet 

d‘essayer de « comprendre les limites de l‘utilisation des technologies et les précautions 

nécessaires pour éviter les dérives dans leur application à des fins de développement » 

(Ramos :2011 :31). 

         Nacoulma (2011) dans ces travaux décrit les usages de la téléphonie mobile dans les 

communautés du Burkina Faso. A cet effet, il étudie le mode d‘appropriation du téléphone 
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portable au sein des communautés africaines. En effet, l‘auteur aborde dans ce document, 

l‘usage du téléphone portable, son mode d‘appropriation et son impact sur les habitudes des 

usagers dans la société. Dans cette étude, l‘auteur s‘emploie à analyser les modes de diffusion 

de cet instrument de communication et son impact sur le comportement des populations, ainsi 

que la redéfinition des formes de l‘échange social des burkinabés. Il s‘agit ici du regard que 

porte le chercheur de la science anthropologique sur cet appareil et ces effets sur les 

communautés. Nacoulma s‘intéresse aux usages sociaux du téléphone portable par les 

burkinabés des campagnes. Il analyse la place du portable dans la vie quotidienne des 

populations et les représentations socio-culturelles engendrées par cet outil de 

communication. 

 

          Dans son travail intitulé Figures mobiles : Une Anthropologie du smartphone 

Anthropologie numérique, Novas (2014), s‘attarde sur l‘étude de l‘Anthropologie du 

téléphone portable en général et plus précisément celle du smartphone. Son étude tourne 

autour de deux éléments : la définition du concept smartphone et l‘intérêt accordé à une 

Anthropologie du smartphone. Pour ce qui est du smartphone, l‘auteur le définit d‘un point de 

vue général comme « l‘évolution du téléphone portable qu‘on le présente couramment ». 

Selon le dictionnaire le Robert 2017 : « c‘est un téléphone mobile qui propose par exemple les 

fonctionnalités d‘assistant personnel, conçu pour avoir des utilisations variées (Interne, 

jeux…). Ici, le « phone » devient « intelligent » grâce à l‘ajout de nouvelles caractéristiques 

techniques basées sur les Technologies de l‘Information et de la Communication ». En ce qui 

concerne l‘Anthropologie du smartphone, elle vise à répondre à un ensemble d‘interrogations 

par le biais d‘une enquête à savoir : Qu‘est-ce vivre avec un smartphone en 2015-2018 ? Quel 

sens les usages donnent-ils à cet objet ? Comment ces usages changent-ils nos vies ? Quels 

sont les ressorts de son omniprésence ?  
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2.1.4.1 Anthropologie numérique 
 

      Pierrotin (2014) évoque les apports du numérique à la science anthropologique. Pour 

ce dernier, le numérique permet une connexion qui crée un continuum entre l‘espace physique 

et l‘espace « virtuel ». Pierrotin montre à cet effet l‘importance du numérique dans le travail 

de recherche de terrain de l‘anthropologue. Ainsi, la plateforme numérique permet au 

chercheur de déployer son aspect méthodologique. Ainsi, dans la collecte de données, les 

outils techniques et sophistiqués sont utilisés pour collecter les données, les logiciels 

d‘analyse permettent aux anthropologues d‘analyser et d‘interpréter les données de terrain le 

plus facilement. En somme, tous ces éléments permettent un renouvellement de la 

méthodologie et de la dixipline anthropologique. 

        Plantard (2014) met un accent particulier sur le numérique comme objet de la 

science anthropologique. A cet effet, l‘auteur fait par ailleurs une description des 

usages du numérique dans la société. L‘auteur qualifie cela de technographie 

Ainsi, la description des usages du numérique, met un accent sur les interactions 

avec les techno-imaginaires. Pour l‘auteur, les technographies contribuent au 

ralentissement de la logorrhée technoïde pour prendre le temps de l‘observation 

du parcours de l‘usager.   C‘est ce qu‘affirme Musso dans ces travaux : « 

appréhender les TIC dans toute leur complexité nécessite de ne pas confondre ces 

trois vitesses : celle enivrante de l’innovation technique, la lenteur relative aux 

usages des individus ou des groupes et la quasi-stabilité des imaginaires et des 

mythes qui sont l’inconscient des sociétés » (Musso, 2009). 

L‘Anthropologie peut être définie comme la science de l‘étude holistique de l‘être 

humain. Cela amène les anthropologues à une ouverture sur des réflexions pérennes sur 

l‘homme dans son milieu de vie. Avec l‘évolution des technologies en général et du 

numérique en particulier, une nouvelle forme d‘étude anthropologique est créée : 

l‘Anthropologie numérique. Elle donne une vision des changements rapides d‘une société 

numérisée. C‘est par ailleurs ce que pense Plantard dans ces travaux : 

C’est une Anthropologie « du numérique » dans le sens d’une prise en 

compte multidimensionnelle de l’humain vis-à-vis des cultures et des 

environnements sociotechniques. En cela, elle revendique la filiation 

de la tradition anthropologique française, de Marcel Mauss à Claude 

Lévi-Strauss. Parallèlement, c’est aussi une anthropologie 

« numérique » qui vise à analyser l’ensemble des interactions entre 
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les machines et les humains dans la période socio-historique qui 

commence au milieu du XXème (Plantard, 2014). 

       De ce qui précède, le numérique est un champ qui suscite de plus en plus l‘intérêt des 

chercheurs anthropologues. En effet, leurs travaux tournent autour de nouveaux 

comportements entre l‘homme et la machine. Ils apportent donc des prospectives sur les 

usages du numérique et sur les limites par rapport à la technologie ainsi que les problèmes 

éthiques liés à cette mutation. 

        Plantard (2016b) établie le rapport entre le numérique et le système éducatif. L‘auteur 

commence par définir le numérique du point de vue de l‘Anthropologie comme : « l‘ensemble 

des interactions entre les humains, les machines et les matériaux numérisés ». Pour Plantard, 

le numérique s‘assimile à un fait social de la société contemporaine Ainsi, au-delà du 

physique nécessitant les cours en présentiel, le numérique offre des plateformes permettant 

d‘effectuer des cours en ligne, des examens à distance, les visioconférences en milieu 

scolaire. Toutefois, le rôle du chercheur anthropologue du numérique est d‘analyser les 

pratiques numériques pour décrire et comprendre la construction des liens sociaux. En plus, 

les anthropologues dans le champ numérique vont s‘attarder sur ce que les acteurs éducatifs 

font des Technologies de l‘Information et de la Communication mais aussi ce qu‘ils pensent 

et donc comment elles sont représentées dans le domaine éducatif. 

        Julien Bonhomme (2017), met un accent particulier sur l‘Anthropologie numérique. 

L‘auteur étudie cette branche de l‘Anthropologie suivant trois composantes que sont : 

l‘identité virtuelle, l‘ethnographie virtuelle et le rapport entre le numérique et la 

mondialisation. Pour ce qui est de l‘identité virtuelle, il s‘agit des relations qui se construisent 

en ligne ou par écran interposé. Le travail de l‘anthropologue porte sur les formes de 

sociabilité au sein des communautés en ligne. Ensuite, pour ce qui est de l‘ethnographie 

virtuelle, le travail du chercheur consiste à mener une description des données recueillies sur 

un terrain virtuel. Enfin, établissant le rapport entre le numérique et la mondialisation, 

Bonhomme montre l‘importance des terrains physique et virtuel dans la réalisation du travail 

de recherche. 

      Casili (2014) présente un champ nouveau de la science anthropologique à savoir le 

numérique. Il s‘agit ici de l‘Anthropologie numérique et de l‘Anthropologie par le numérique. 

Pour ce qui est de ce domaine de cette science, cette branche met un accent sur les pratiques et 

les représentations sur les usages des Technologies de l‘Information et de la Communication. 

En ce qui concerne l‘Anthropologie par le numérique, elle concerne l‘étude dans laquelle les 

Technologies de l‘Information et de la Communication sont utilisées pour instrument de 
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recherche dans ce domaine. Pour Casili, le numérique permet l‘ouverture de l‘Anthropologie 

sur de nouveaux sujets et domaines d‘investigation. En effet, il permet à l‘anthropologue de 

porter un regard sur des pratiques émergentes (l‘usage des jeux Vidéos, de mobile et 

tablettes). Dans un article intitulé : Anthropologie et numérique : renouvellement 

méthodologique ou reconfiguration dixiplinaire ? Casili pense que : 

  Par-delà l’émergence d’une anthropologie du numérique (c’est-à-

dire des pratiques et des représentations qui entourent l’usage des 

TIC) et d’une Anthropologie par le numérique (dans laquelle les 

technologies instrumentent les recherches dans le domaine) on peut 

légitimement se poser la question de savoir si nous assistons à la 

naissance d’une Anthropologie numérique, à envisager comme une 

dixipline à part entière. D’autres domaines de recherche, telles les 

sciences humaines, ont récemment vécu un sursaut épistémologique et 

une consolidation méthodologique avec l’essor des digital humanities. 

Des évolutions comparables se dessinent-elles pour 

l’anthropologie ?68 (Casili, 2014). 

     

      De ce qui précède, nous pouvons affirmer avec l‘auteur que l‘Anthropologie numérique 

étudie le lien entre l‘homme et la machine. Autrement dit, les travaux sur les liens entre 

l‘homme et les machines sont de plus en plus indispensables. 

 

        Selon le moteur de recherche du 17/11/2021 intitulé les approches de l‘Anthropologie du 

numérique, le numérique est abordé selon deux approches. Il s‘agit de la sociologie des 

communautés virtuelles et de la cyberculture. Pour ce qui est de la sociologie des 

communautés virtuelles c‘est cette branche de la sociologie qui étudie comment les êtres 

humains interagissent au sein des communautés virtuelles. La naissance d‘une communauté 

virtuelle nécessite le rassemblement de plusieurs facteurs sociaux. La cyberculture, culture 

digitale, culture Internet ou e-culture fait référence aux changements culturels produit par le 

développement et la diffusion des technos numériques en général et du web en particulier. 

Cela désigne à la fois un certain nombre de productions culturelles et un nouveau rapport en 

général notamment par les Internautes. Toutefois plusieurs anthropologues ont mené des 

études sur l‘Anthropologie numérique. C‘est le cas de Bonnie Nardi sur world of warcraff et 

de Tom Boellstorff sur second life, des ethnographies des mondes virtuels par exemple. Pour 

Bonnie Nardi, le numérique offre une multitude de jeu. Il prend l‘exemple de (WOW), jeu 

vidéo en ligne massivement multiplicateur développé par la société Blizzard Entertainment.  

                2.1.4.2 Cyberanthropologie 

      Lévy et Lasserre, 2011 dans la revue Anthropologie et société présente Internet comme un 

champ d‘étude de l‘Anthropologie et un facteur de transmission de plusieurs savoirs et des 
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savoir-faire. Pour les auteurs, Internet constitue un objet de recherche complexe qui interpelle 

les sciences informatiques, sociales en général et l‘Anthropologie en particulier. La somme de 

l‘Anthropologie et du cyberespace forme la cyberanthropologie. Selon Escobar (1994), la 

cyberanthropologie est : « l‘étude des répercussions des innovations liées d‘une part aux 

révolutions informatiques et communicationnelles. Pour l‘auteur, les travaux de recherche 

dans le cyberespace ont permis de montrer les différentes formes de savoir (experts, 

populaires et expérientiels). Ces différents savoirs et savoir-faire interpellent le chercheur 

anthropologue. 

         D.Rama (2014) montre l‘impact culturel du réseau numérique Internet sur la société. 

Dans un article intitulé « Analyse de l’impact culturel d’un changement technologique sur la 

société adolescente », l‘auteur propose une recherche à mi-chemin d‘un parcourt de 

questionnement par rapport aux implications produites par l‘entrée massive d‘Internet. Le 

travail de l‘auteure porte sur l‘impact d‘Internet dans certaines sociétés. L‘étude de Rama est 

une tentative de compréhension des modes d‘organisation sociale culturellement déterminé et 

façonnés en relation à une nouvelle technologie. Toutefois, cet impact peut aussi se traduire 

par les mésusages des réseaux numériques ; C‘est par ailleurs ce qui amène certains 

chercheurs à parler de leurs mésusages ; C‘est le cas de Edongo Ntede dans des mésusages 

des réseaux sociaux (P.F Edongo Ntede, 2016). Qui dans cet article présente les méfaits des 

réseaux sociaux sur la vie des usagers de la société. 

         Beaude (2012) présente le rapport du virtuel au réel du fait de l‘utilisation d‘Internet. 

Cela amène l‘auteur par ailleurs à soutenir l‘idée selon laquelle, la virtualité d‘Internet 

s‘opposerait à l‘actuel et non pas au réel.  En effet, ce caractère virtuel fonctionne dans des 

actions que nous actualisons et qui peut agir dans le monde dans lequel nous vivons. Ainsi, 

Internet transforme la société en renouvelant les modalités d‘interactions. L‘organisation du 

milieu de vie subit des mutations. Beaude souligne les liens de dépendance entre les 

personnes et les distances qui les séparent des réalités avec qui ils souhaitent échanger et être 

en contact. A ce titre, le réseau numérique Internet est une médiation dans laquelle de 

nombreux événements ont lieu et où se joue une part de l‘existence des individus. 

2.1.4.3 Techno anthropologie 

     Le moteur de recherche Wikipédia (24/11/2021) intitulé Techno anthropologie, propose 

une définition de ce concept. Pour ce dernier, la techno anthropologie encore appelée 

anthropologie des techniques est une branche de l‘Anthropologie qui s‘intéresse à l‘histoire, à 

l‘usage et aux rôles des objets techniques, y compris de leur rôle symbolique. Elle met 

également un accent sur l‘étymologie des techniques ; l‘étymologie des techniques va au-delà 
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de l‘étude des objets techniques que l‘on considère comme « traditionnels » ou anciens. 

Toutefois, elle présente aussi les objets techniques contemporains dans tous les espaces 

géographiques. L‘Anthropologie des techniques a pour objet d‘étude la technique et l‘objet. 

La technique met un accent sur le savoir-faire des peuples. Ce domaine de l‘Anthropologie 

s‘intéresse à « ce que les hommes ont dans la tête » et à ce qu‘ils pensent et ressentent 

lorsqu‘ils agissent techniquement, toutes choses qui témoignent de leur culture et de leur 

appartenance à une société ».  

       L‘intérêt de la science anthropologique pour l‘étude des objets techniques commence 

dès le XIXe siècle à la suite des recherches effectuées sur les cultures populaires. C‘est de 

cette époque que date la notion de culture matérielle aujourd‘hui utilisée pour désigner le 

champ de l‘ethnologie des techniques. Marcel Mauss a été un acteur capital, qui a joué un rôle 

important dans la construction de ce champ de l‘Anthropologie. En effet, il a un apport décisif 

et important dans la délimitation de ce champ épistémologique de l‘Anthropologie des 

techniques. Il a su à cet effet poser les premières définitions opératoires dans son célèbre 

article de1936 sur « Les techniques du corps » (repris dans Sociologie et Anthropologie, 

1968 :365) et dans 100 premières pages de textes cours regroupés sous le titre Manuel 

d’ethnographie. Mauss pense que : « le corps est le premier et le plus naturel instrument de 

l‘homme ou plus exactement, sans parler d‘instrument, le premier et le plus naturel objet 

technique, et en même temps moyen technique de l‘homme c‘est son corps » (Mauss,1968).  

        Haudricourt (1987), établie le rapport entre la culture et la technique en montrant 

l‘impact socio-culturel de la technique sur le milieu de vie des êtres humains. Cet espace de 

vie est qualifié par l‘auteur à travers le concept de « milieu social ». Pour Haudricourt, la 

technique est spécifique à l‘être humain et celle-ci serait rendue possible grâce au « milieu 

social » dans lequel l‘homme grandit. Ainsi, pour faire acquérir à l‘homme la technique et le 

langage, il faut un milieu social. C‘est le contact avec les autres, après la naissance, qui 

permet acquisition. (Haudricourt A.G, 1987). Selon l‘auteur, la technique est un produit 

humain, et la technologie la science qui l‘étudie, alors, le point de vue le plus pertinent 

reviendrait à l‘être humain. En somme, il est clair que pour un objet fabriqué c‘est le point de 

vue humain, de sa fabrication et de son utilisation par les hommes, qui est essentiel, et que si 

la technologie doit être une science, c‘est en tant que science des activités humaines. 

          

       Digard (2004) évoque un champ d‘étude de la science anthropologique consacré à 

l‘étude des techniques développées par des communautés. Il s‘agit de l‘ethno- anthropologie 

des techniques. Cette branche suit les traces matérielles de l‘activité technique dans un groupe 
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humain donné. Pour Digard, l‘ethno-anthropologie consiste à la description des objets, de 

leurs fabrications et utilisation se basant fondamentalement sur une approche holistique, 

matérialiste et symbolique. L‘ethno-anthropologue n‘entend nullement se couper de la nature 

symbolique de son objet. Il procède plutôt par une approche intégrée de tous les faits sociaux, 

techniques et autres. Pour l‘auteur, les liens fondamentaux entre techniques et langage, les 

analogies entre processus techniques et processus sociaux, les continuités de savoir-faire aux 

savoirs et aux représentations seraient autant d‘indicateurs de l‘imbrication entre aspects 

matériels et non-matériels dans la composition des actes techniques (Digard,2004). 

             Mathias, M.C (2002) présente les composantes favorisant le développement des 

objets techniques dans les communautés. L‘auteur évoque plusieurs composantes qui 

facilitent la création ou l‘invention technique. Il parle des processus combinés par des outils, 

des agents et des savoir-faire dans des actions de transformation d‘une matière. Cela est fait 

en vue de l‘obtention d‘un résultat qui est socialement défini. En plus, ce processus fait 

intervenir des entités. Comme entités, Mathias met en évidence l‘outil, un objet façonné par 

l‘homme afin de rendre l‘action technique possible et plus performante.   

2.1.4.4 Anthropologie digitale 

          Selon le moteur de recherche Wikipédia, intitulé l‘anthropologie digitale (17/11/2022), 

l‘anthropologie numérique, parfois appelée anthropologie digitale en référence au terme 

anglais. C‘est l‘étude de la relation entre l‘homme et la machine, technologie à l‘ère du 

numérique. C‘est une anthropologie qui implique aussi bien les domaines de l‘Anthropologie 

et de la technologie, c‘est un champ de recherche qui est en construction. Il regroupe une 

variété de dénomination marquant les angles d‘attaque différents que sont : l‘anthropologie 

virtuelle, l‘anthropologie visuelle et la cyber-anthropologie. L‘anthropologie digitale s‘inscrit 

dans un cadre plus large de l‘anthropologie engagée où les interventions de cette science 

contribuent à articuler les dimensions sociales et techniques pour inscrire les TIC dans un 

contexte plus global. 

       Selon le moteur de recherche Wikipédia (17/11/2022 à 08h58), les technologies jouent un 

rôle important dans le travail de terrain des chercheurs anthropologues. En effet, ces supports 

permettent aux anthropologues de maintenir une présence tangible pour le travail de terrain. 

Ainsi, l‘anthropologue peut s‘en servir pour l‘enregistrement des données de terrain, analyser 

les données (logiciel de statistique), la publication des résultats de la recherche (revue en 

ligne). 

           Le moteur de recherche Wikipédia (17/11/2022 à 09h41) intitulé Digital 

anthropologist s‘attarde sur le métier d‘anthropologue digital et des missions de 
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l‘anthropologie digitale. Pour ce moteur de recherche, le métier d‘anthropologue digital se 

situe entre le chercheur et le professionnel du digital.   En effet, l‘anthropologie digitale a 

pour mission de mettre à jour des changements de l‘écosystème digital, ainsi que la relation 

entre l‘utilisateur et son environnement numérique. Ainsi, ce chercheur a pour mission 

d‘analyser les innovations digitales et numériques en utilisant les différents moyens de 

l‘entretien (individuel ou collectif), l‘ethnographie ou encore l‘observation. Se calquant sur 

des méthodes scientifiques, il étudie les groupes d‘internautes et leurs habitudes. Il décrypte 

les changements mentaux et met en place des hypothèses sociales et sociétales sur ces 

transformations numériques. En plus, l‘anthropologue digital analyse les tendances futures. 

         Dion.D (2007) dans la revue intitulé ‗‘Recherche et application‘‘ s‘intéresse à 

l‘anthropologie visuelle, son apport à l‘étude des comportements des consommateurs. 

L‘anthropologie visuelle est cette branche de la science anthropologique qui s‘intéresse aux 

images, vidéos, vidéographie et photographie. Dion dresse à cet effet deux modes d‘utilisation 

des photos, images et des vidéos. Pour ce qui est du premier, l‘image est considérée comme 

un outil d‘enregistrement c‘est-à-dire permettant de faire une description plus fine et vivant de 

l‘objet filmé. En ce qui concerne l‘image comme objet de recherche, qui est une initiation de 

Jean Rouch, l‘image est utilisée de façon subjective et est beaucoup plus portée vers la 

réflexion. Pour l‘auteure, la photographie et la vidéo sont un champ de recherche qui intéresse 

de plus en plus les sciences humaines en général et l‘Anthropologie en particulier. La vidéo et 

la photographie impactent donc sur les comportements des consommateurs. 

Pharabod (2004), montre le rapport du réseau numérique Internet sur la vie intime dans les 

foyers en général et la sexualité conjugale en particulier. A cet effet, Pharabod met un accent 

particulier sur la navigation sur Internet et son impact sur l‘intimité des conjoints. Il relève par 

exemple que cette activité sur Internet est une pratique individuelle qui à domicile, renforce 

l‘intimité de l‘usager face aux autres membres de sa famille. En effet, les usagers recourent à 

l‘écrit pour des échanges privés du fait du caractère indivisible qu‘ils offrent vis-à-vis de leur 

entourage. Ainsi, Internet favorise l‘émergence d‘une nouvelle forme d‘intimité, celle dite 

virtuelle. Elle se manifeste, s‘entretient et se pratique à travers l‘usage d‘Internet.  

Selon Antonio Casili (2010), s‘intéresse au rapport des relations intimes et les objets 

connectés. A cet effet, pour ce dernier, les nouveaux objets connectés en général, les 

plateformes numériques en particulier et plus précisément internet ont des impacts sur la vie 

intime de ces utilisateurs. Ainsi, ces modes d‘expression de la communication favorisent un 

nouveau type de relation dite virtuelle qui se caractérise par une ―hyper intimité‖ qui serait 

plus profonde que l‘intimité en présentiel. Ces liaisons qui sont numériques une fois 
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découvertes, peuvent susciter dans la sphère conjugale des comportements comme la jalousie 

qui peut être source de tensions mettant en mal l‘harmonie de la vie conjugale. 

 

Lardelier dans son ouvrage sur Les liaisons numériques : le Cœur Net (2004), montre la 

révolution des technologies de l‘information et de la communication sur le système 

relationnel de la société contemporaine. Selon lui, les TIC ont provoqué une véritable‖ 

révolution relationnelle‖. En effet, les mails et sms favorisent les échanges complices et 

intimes des conjoints avec d‘autres personnes, ce qui peut représenter une source de crainte 

importante pour les conjoints. Robert Nurember qualifie ce type de comportement par une 

―fuite de l‘intime‖, pour designer cette intrusion du numérique dans la sphère d‘un tiers 

pouvant se révéler être une menace pour le couple. (Nurember, 2010). 

  Ellwood et Clayton (2006) souligne les bienfaits des TIC sur le développement et le 

maintien des rapports intimes secrets. Néanmoins, ces plateformes numériques disposent 

suffisamment de preuves tangibles des relations extra-conjugales des conjoints en général et 

de leur double vie en particulier. En effet, dans les relations extra-conjugales, les technologies 

de l‘Information et de la Communication permettent autant de nouer et de maintenir les 

relations extra-domestiques secrètes. Les conjoints peuvent débusquer ces relations secrètes à 

travers les TIC. 
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2.1.5 Téléphone portable et relations conjugales 

Dans cette partie du travail, nous allons mettre un accent sur la bibliographie existante 

autour des usages du téléphone portable ainsi que de leurs effets sur la vie conjugale.   

2.1.5.1 Usages conjugaux du téléphone portable 

Martin et de Singly (2002), s‘intéresse au mode d‘appropriation du téléphone portable 

dans la vie conjugale. Ils font à cet effet une ethnographie des usages du téléphone mobile 

dans les couples. En effet, il existe deux types d‘usages du portable par les conjoints à savoir ; 

personnel ou individuel et collectif ou partagé. En ce qui concerne la premier type, 

l‘individuel, l‘usage du mobile est l‘exclusivité du conjoint propriétaire qui ne le prête pas à 

sa partenaire. On note aussi ici, la restriction, l‘interdiction et l‘usage des systèmes de sécurité 

comme les codes PIN pour limiter le champ d‘accès de son appareil à sa conjointe. Au niveau 

du deuxième type d‘usage, l‘usage collectif ou partagé, les conjoints utilisent leur appareil de 

manière commune. Ils se le partagent sans problème, les contenus de leur appareil sont mis à 

la disposition de chacun des membres du couple. Ici, l‘interdiction n‘existe pas, les systèmes 

de verrouillage sont quasiment absents. 

Abla Demagbé (2010) s‘intéresse aux fonctionnalités du téléphone portable dans la 

sphère conjugale. Pour ce dernier, le téléphone portable favorise une multitude des usages 

dans les foyers. A cet effet, l‘auteur distingue trois types d‘usage dans la vie conjugale.  Il 

commence par présenter l‘usages pratique. Parlant de ce type d‘usage, l‘auteur affirme dans 

‗‘la trame conjugale‘‘ : « Il permet par exemple de prévenir les parents d‘un retard, organiser 
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des soirées, sorties, rappel d‘un dû, prise de rendez-vous, donner la référence d‘un bouquin, 

une adresse, un code d‘immeuble ». Les usages permettant d‘exprimer les émotions et 

l‘affection, se traduisant par : « La manifestation d‘un évènement, une rupture, une excuse, 

une réconciliation, une déclaration d‘amour, l‘annonce d‘une bonne et mauvaise nouvelle. 

Enfin, les usages destinés au contact qui se notent par des : « Sms pour rappeler une 

manifestation sporadique (coucou), une invitation à déjeuner » 

2.1.5.2 Effets des usages conjugaux du téléphone portable 

Il s‘agit ici de montrer l‘impact du téléphone portable dans la vie conjugale. Cet 

impact peut être observé sur son mode communicationnel, sa vie intime et sexuelle, son 

rapport au numérique et aux réseaux sociaux. 

2.1.5.2.1Téléphone portable et intimité conjugale 

Hardeley (2002), met un accent particulier du numérique sur l‘intimité des couples. 

Pour l‘auteur, le numérique offre un espace additive et supplémentaire d‘expression de la vie 

intime des couples. Ainsi, le numérique en général et Internet en particulier introduisent au 

sein des couples de nouvelles manières de concevoir, promouvoir, d‘envisager et de vivre son 

intimité. 

2.1.5.2.2 Téléphone portable et communication conjugale 

 Dans cette partie, il sera question de montrer les effets des téléphones portables sur le 

système communicationnel des conjoints. Nous montrerons tout d‘abord les bienfaits du 

téléphone portable sur la communication des couples mais aussi ces méfaits dans les foyers. 

2.1.5.2.2.1 Communication électronique conjugale 

    Demenceaux (2013) met en relief les nouvelles formes de communication qui font 

leur apparition avec l‘émergence des réseaux numériques. Il s‘attarde sur les nouvelles formes 

d‘expression qui leur apparaissent dans la société moderne du fait du développement des 

plateformes numériques. Ainsi, comme forme de communication moderne, il présente la 

communication électronique conjugale.  Pour ce dernier, celle-ci se manifeste par des écrits 

entre conjoints. Il dresse par ailleurs une typologie des écrits électroniques : les messages 

pratiques, les mots d‘amour et les messages impromptus. Cette forme d‘échange entre 

conjoints permet de former, consolider et de maintenir des liens conjugaux.  

       Demenceaux (2014), s‘intéresse à l‘importance, au rôle et à la fonction de la 

communication dans la sphère conjugale. L‘auteure s‘attarde sur le canal d‘expression de 

cette communication qu‘est la communication écrite conjugale.  Elle analyse par ailleurs le 
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contenu de cette forme des échanges entre les conjoints. Demenceaux dresse à cet effet trois 

types de contenu. La communication écrite permet aux conjoints d‘exprimer leur amour à 

travers les mots d‘amour :  

Ecrire je t’aime prend une autre dimension autre que de le dire sur 

Papier, les mots prennent Une valeur officielle. Les mots fixés sur un 

support (Demenceaux,2014 :279).  

 

Ces écrits permettent de résoudre les problèmes des foyers et les maux qui minent la 

vie conjugale. Cela permet selon l‘auteur : 

D’éviter le face-à-face et la confrontation de l’autre est aussi la 

raison qui explique que pour parler de ce qui ne va pas, le choix de 

l’écrit. L’écrit permet d’exposer les problèmes sans risque de 

s’emporter face à l’autre et sans risque que l’autre ne s’emporte face 

à nous. La médiation scripturale Permet l’apaisement et la réflexion 

(Demenceaux, 2014 :280).  

Les messages impromptus permettent de rompre avec la routine dans les foyers à 

travers les effets surprise. Ce sont par exemple : « Le petit mot laissé sur le miroir de la salle 

de bain au rouge à lèvre ou un petit cœur déposé sur le marque page d‘un livre ». Ces petits 

messages permettent de lutter contre la routine et d‘entretenir le lien conjugal. 

       Les messages pratiques qui sont utilisés dans les foyers pour permettre aux conjoints 

d‘organiser leurs tâches et activités. Ils servent à : « signaler ou à rappeler, se sont de 

véritables outils de gestion domestique, ces petits mots sont ancrés dans l‘ordinaire du 

quotidien. Cette catégorie d‘écrit apparait une fois que le couple est bien installé » 

(Demenceaux, 2014 :280). 

        Cet auteur met une fois de plus l‘accent particulier sur la communication électronique 

conjugale utilisée par les conjoints et imposée par l‘usage du téléphone dans les foyers. En 

effet, cette forme d‘échange dans les couples est sollicitée par les conjoints à cause de ces 

caractéristiques. Ainsi, les conjoints ont recours à ce type de communication pour sa rapidité, 

sa praticabilité et la facilité qu‘elle offre dans des foyers.  

Testut (2012), s‘attarde sur les écrits, leur nature, leur rapport ainsi que leurs effets sur 

la sphère conjugale. Ces écrits sont rendus possibles dans la vie conjugale grâce aux usages 

par les conjoints des Nouveaux Objets Connectés. En ce qui concerne ces écrits conjugaux, 

l‘auteure en établit une typologie. Testut distingue ainsi plusieurs catégories d‘écrits dans les 

couples : il s‘agit selon l‘auteure des écrits pour parler et exprimer son amour, des problèmes, 

expression de la politesse en disant bonjour par exemple, signaler, garder le contact, marquer 
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le coup et le temps.  Ces écrits font du bien au couple car, ils renforcent les relations 

conjugales et participent à l‘harmonie de la vie de couple.  

Demenceaux S. (2014) ; dans sa réflexion portant sur la relation conjugale à l‘épreuve 

de l‘hyper connectivité actuelle, subsume que les gens sont facilement accessibles et 

communique en permanence de nos jours. Et c‘est cette interaction continue qui a contribuée 

à modifier de fond en comble le model relationnel entre les différents acteurs sociaux, et 

causant singulièrement des mutations au sein des relations conjugales. Ces appareils 

connectés amplifient notamment la privatisation des territoires dans l‘espace domestique 

semblant de ce fait affecter la conversation conjugale. C‘est à ce titre qu‘elle précise que :  

L’ouverture du foyer sur l’extérieur est accentuée par la pression 

sociétale exercée sur les individus. Il y a bien entendu l’effet de mode 

qui, à coups de messages publicitaires, incite chaque individu à 

posséder ces nouveaux appareils nomades. Les sirènes de la société 

de consommation savent comment mener à elles les consommateurs : 

l’individu est le produit qu’il possède. Les publicités pour les 

Smartphones BlackBerry ou IPhone utilisent l’image d’hommes et de 

femmes jeunes, dynamiques ayant une attitude conforme aux diktats 

de la société actuelle. En somme, ne pas posséder aujourd’hui ce type 

de téléphones revient à être considéré comme un has-been. 

Demenceaux S. (2014 : 130) 

Il y a donc un effet de mode accentué autour de ces appareils. Une forme de violence 

symbolique entretenue par la publicité. Qui plus est selon l‘auteur :  

 C’est la notion même d’intimité qui semble remise en cause par les 

TIC. D’un foyer protecteur, centré sur lui-même, nous sommes passés 

à un foyer participant, communiquant en permanence avec l’extérieur, 

octroyant au tiers une place nouvelle au sein du foyer. Et l’intimité 

personnelle semble elle aussi menacée du fait que des supports 

techniques deviennent la mémoire communicationnelle de l’individu 

la rendant alors terriblement vulnérable. Le modèle conjugal 

traditionnel se caractérise par le fait d’habiter un foyer protecteur. Le 

foyer partagé par les deux partenaires est la sphère de l’intime par 

excellence. C’est dans l’espace domestique que se construisent et se 

renforcent les relations conjugales. L’introduction des TIC vient 

totalement reconfigurer le domus en ouvrant cet espace à des 

individus extérieurs au foyer. Demonceaux S. (2014 : 131) 

Dans sa démarche, Sophie Demonceaux traitant des nouveaux objets connectés 

(NOC), parmi lesquels le téléphone portable en première ligne ; estime pour sa part que 

l‘introduction ces nouveaux objets connectés dans le foyer vient réinterroger la relation 

conjugale. Avec le concours des objets nomades, il apparait évident pour Sophie que le couple 

doit de nos jours faire face à un individualisme connecté. Demonceaux S. (2014).          
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Dans ces travaux, Antonio Casili (2010), présente les nouvelles formes de 

communication qui émergent avec le développement des nouveaux objets connectés. En effet, 

l‘auteur met en relief une nouvelle forme de communication à savoir la communication 

électronique conjugale. Cette forme de communication permet le maintien et la consolidation 

des rapports conjugaux. Pour Casili, les NOC permettent de créer un nouveau type de 

relation, une sorte de vie conjugale parallèle épanouie en ligne. Les mails ainsi que les 

messages texte qui sont les formes d‘expression de ce type de communication, contribuent à 

l‘émergence d‘échanges complices et intimes. On peut donc observer le développement d‘une 

―Hyper intimité‖ qui s‘installe entre les conjoints. Toutefois, les téléphones portables 

favorisent certes la communication dans les couples mais il faut tout de même noter qu‘ils 

réduisent le temps de conversation des conjoints. 

2.1.5.2.2.2 Affaiblissement de la « conversation » conjugale 

Breton (1999), présente les effets induisent par les usages conjugaux des nouveaux 

objets connectés. Ainsi, Breton soutient que ces nouvelles plateformes de connexion ont des 

effets sur la communication des couples. Ils ont comme effet l‘affaiblissement de la 

―conversation conjugale‖. En effet, lorsque les conjoints communiquent sur ces plateformes 

numériques avec d‘autres personnes, de manière inconsciente, elles s‘engagent auprès de ces 

dernières. Ainsi, cet engagement a comme conséquence sur les couples, la soustraction du 

temps de paroles, d‘échange car, occupé chacun par son appareil. En plus, cet engagement 

expose le couple au monde extérieur et à cet effet, la sphère conjugale est donc envahie par 

des personnes dont l‘identité n‘est pas toujours révélée. Ainsi donc, cette attitude ci-dessus 

peut entrainer comme conséquence la rupture du dialogue, qui est le socle de toute relation 

conjugale durable et pérenne. 

         L‘introduction dans les foyers des technologies de l‘Information et de la 

Communication induit des effets sur la communication en présentiel.  En effet, lorsque les 

conjoints utilisent les objets connectés, il vient soustraire le temps consacré au dialogue 

conjugal. Ainsi, cela vient plutôt affaiblir la conversation entre conjoints. C‘est ce qui amène 

Demenceaux dans ‗‘S‘aimer à l‘heure du numérique‘‘ à affirmer que 

Les nouveaux outils numériques permettent à leurs utilisateurs de 

communiquer avec d’autres individus Partout et tout le temps. La place 

de l’autre devient croissante. Cet autre s’introduit, s’invite dans le 

foyer conjugal (Demenceaux, 2014 :135).   
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   Autrement dit, en communiquant avec sa partenaire, le conjoint s‘engage auprès de 

lui. Cet engagement est simplifié du fait de la disparition du corps qui supprime la timidité, la 

gêne (Breton, 1999). 

2.1.5.2.2.3 Téléphone portable et sexualité conjugale 

Dans son ouvrage Breton (2006) s‘attarde sur les mutations du réseau numérique 

Internet sur la sexualité. Pour l‘auteur, Internet induit de nouvelles pratiques en matière de 

sexualité. Il évoque comme conséquence la cyber sexualité. Pour lui, la ―cyber sexualité‖ 

incarne les contradictions et les menaces les plus fondamentales qui entachent les : ‖ 

nouvelles formes de l‘individualisation de nos sociétés contemporaines‖ (2006 :24). 

L‘échange sexuel sur Internet n‘implique pas les échanges corporels. En effet, la libération de 

l‘individu du regard de son entourage, le réduit à un faisceau d‘informations virtuelles un 

―Leurre (…) écarté au profit de signes dénuées d‘humanité‖ (2006 :31). En d‘autre termes, la 

médiation technique peut avoir pour effet d‘empêcher un véritable échange entre les sujets 

dans lequel leurs identités et sensibilités seraient reconnus. 

             Dans un article mis en ligne dans le journal Madame le Figaro, intitulé‘‘ Le 

Smartphone au lit a tué ma vie sexuelle‘‘, Basse Nicolas s‘attèle à montrer l‘impact des 

Smartphones sur la sexualité conjugale. En effet, au lit, le temps consacré aux rapports 

sexuels est plutôt utilisé par les conjoints pour autre chose comme la lecture des mails, 

l‘envoie des sms.  L‘usage excessif de ces appareils au lit absorbe l‘énergie nécessaire pour 

obtenir une sexualité épanouie. Pour l‘auteur, ce type de comportement a comme conséquence 

l‘évitement du ou de la partenaire et le manque d‘attention. En effet, malgré toutes les astuces 

de séduction du conjoint ou de la conjointe vis-à-vis du ou de la partenaire, ce dernier ou cette 

dernière reste indifférent. Toutefois, ce comportement peut avoir comme effet 

l‘amenuisement du nombre de rapports sexuels. A cet effet, une étude britannique sur 

l‘impact de la sexualité conjugale démontre la baisse du nombre de rapports sexuels dans 

l‘univers conjugal. En plus, les résultats de la même étude révèlent que le nombre de rapports 

sexuels est passé d‘un peu plus de six par mois à cinq. Le téléphone portable facilite de 

nouvelles formes de sexualité à travers le numérique. A cet effet, nous avons découvert deux 

formes de sexualité que sont la pornographie en ligne et le cybersexe. 

2.1.5.2.2.4 Téléphone portable et Pornographie en ligne 

     Demenceaux (2014), analyse les nouvelles formes de pratique, d‘entretien et de 

manifestation de la sexualité conjugale.  Cette forme de sexualité est induite par l‘usage des 

Technologie de l‘Information et de la communication dans les foyers.  Pour ce qui est de la 
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pornographie en ligne, elle investit de nos jours la sphère conjugale. Demenceaux a mené à 

cet effet une étude sur l‘influence d‘Internet et des objets connectés dans la vie sexuelle des 

conjoints. Et, les réponses données étaient oui et non. L‘auteur a pu distinguer trois catégories 

des répondants « oui ». La première concerne ceux qui déclarent qu‘Internet a eu une 

incidence négative sur leur sexualité en diminuant la fréquence de leurs rapports sexuels. Pour 

la deuxième catégorie, ce réseau stimule leur sexualité (accès à des boutiques spécialisées en 

ligne, informations pratiques à caractère sexuel, visionnage des sites pornographiques 

stimulant les fantasmes. C‘est ce qu‘affirme Christophe, l‘un des informateurs de cette étude 

en ces termes : « Cela augmente ma vie fantasmatique. Même si je pense avoir une vie 

intérieure très riche sur ce plan » (Demenceaux, 2014 :265). Pour ce qui est de la troisième 

catégorie, ils utilisent Internet pour des activités masturbatoires. Ceci s‘illustre à travers les 

témoignages issus du questionnaire en ligne : « Je ne suis pas trop fan de pornographie, mais 

le cas échéant, j‘aime regarder certains sites, mais cela concerne uniquement la masturbation 

solitaire, cela n‘a pas ralenti ma libido de couple mais la pornographie n‘excite pas ma 

sexualité de couple voir plutôt à l‘inverse » (Demenceaux, 2014 :265). 

2.1.5.2.2.5  Téléphone portable et Cyber sexualité 

Les usages ainsi que l‘introduction d‘Internet dans les foyers favorisent l‘émergence 

de la sexualité virtuelle appelée cybersexe. C‘est un nouveau type de comportement qui est lié 

à l‘essor d‘Internet. Il consiste en une communication sexuelle entre deux personnes qui sont 

connectées. Ainsi, à la suite de cette communication à caractère sexuel, des expériences 

sexuelles sont sollicitées et mises en acte virtuellement. Pour Leleu, le cybersexe recouvre 

deux réalités : le sexe grâce à Internet et le sexe sur Internet. C‘est la raison pour laquelle il 

affirme que : 

Le sexe sur Internet concerne la consultation des sites contenant des 

informations à caractère sexuel. Pour ce qui est du sexe grâce à 

internet, il s’agit de pratiquer de Pratiquer une médiation 

technologique (exhibitionnisme, Voyeurisme). (Leleu, 1999). 
 

        Milon présente ici la conséquence du cybersexe sur la vie de couple. Toutefois, le 

cybersexe a comme effet, le désintérêt et le désengagement des conjoints vis-à-vis de leurs 

partenaires. C‘est par ailleurs ce que nous relate Milon en ces propos : 

 

 Ce désengagement s’explique en partie par la disparition du corps 

dans ce type de pratique Mais aussi du fait qu’il est un besoin solitaire 

(Milon, 2005). 
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      Par conséquent, pour ce type de pratique sexuelle, la présence des partenaires n‘est pas 

nécessaire pour obtenir du plaisir sexuel. 

2.1.5.2.2.6 Enrichissement de la sexualité conjugale 

Pour Demenceaux (2014), Internet contribue à enrichir et à stimuler la sexualité 

conjugale notamment en stimulant leur vie de fantasme. En effet, les conjoints peuvent 

utiliser les objets connectés pour commander des objets à caractère sexuel.  Ils peuvent par 

exemple utiliser Internet pour commander de la lingerie fine ou des sextoys. En d'autres 

termes, Internet facilite l‘achat des gadgets sexuels mais fournit aussi des informations sur 

leur utilisation. L‘enquête menée en ligne par l‘auteur révèle par exemple que : 

Internet permet d’acheter des sextoys en toute discrétion ou encore 

grâce à la tonne d’informations qui circulent sur internet, nous avons 

appris et connu quelques ‘’trucs intéressants’’, notamment sur 

l’utilisation des sextoys par exemple. Sans Internet, je ne sais pas si 

nous aurions eu la curiosité de pousser les portes d’un sexshop !  

 

Cependant, la distance constitue la raison majeure pour l‘achat des objets en ligne. 

C‘est par ailleurs ce que nous confie Christophe l‘un des informateurs de cette enquête : « Si 

je prends l‘exemple des boutiques spécialisées en ligne. Là encore il y a la question de la 

distance du passage. Plus besoin de franchir la porte d‘un sexshop pour acheter une tenue de 

Bambi en latex. Un clic suffit, Je crois que jamais, on aurait franchi les portes d‘une telle 

boutique sur Internet pourquoi pas ». La sexualité conjugale subit des mutations à cause des 

téléphones portables mais il faut cependant noter l‘apport de ces appareils dans la 

consolidation des rapports conjugaux. 

2.1.5.2.2.7 Téléphone portable et renforcement des couples 

Demanceaux (2014) souligne les apports des TIC dans la formation et la consolidation 

de la sphère conjugale. Pour l‘auteure, les Technologies de Information et de la 

Communication contribuent au renforcement et à la consolidation des relations conjugales.  

Les nouveaux objets connectés développent certaines activités numériques qui se font 

simultanément à deux.  En effet, les conjoints peuvent par exemple regarder des films en 

replay à deux à partir de leur appareil, jouer ensemble sur le réseau social Facebook. C‘est 

dans cet optique que Demenceaux dans ‗‘S‘aimer à l‘heure du numérique‘‘ affirme que : 

Certaines activités numériques se font simultanément à deux. Il arrive 

que les conjoints envoient des mails en couple lorsque ce sont des 

messages qui proviennent d’amis en commun (Demenceaux, 

2014 :137). 
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 2.1.5.2.2.8 Téléphone portable et conflits conjugaux 

Dans un article de journal intitulé ‗‘téléphone portable : source de conflits conjugaux‘‘ 

publié en 2017 par Mouano Florine, présente des comportements émergents dans des foyers. 

Mouano décrit un comportement induit par l‘usage de cet appareil dans les foyers. Il s‘agit de 

l‘acte d‘espionnage du téléphone portable observé dans bon nombre de couples. En effet, cet 

acte d‘espionnage se fait par la fouille du téléphone d‘un des conjoints par son ou sa 

partenaire. Ainsi, plusieurs raisons peuvent inciter les conjoints à adopter ce type d‘attitude. 

Mouano évoque comme raisons à ces actes la jalousie, manque d‘assurance et les ragots. Dans 

un couple lorsqu‘une conjointe reçoit un coup de fil, elle peut faire l‘objet d‘interrogatoire. 

Selon une étude menée à ce sujet et s‘appuyant sur l‘expérience de David et Flavie. Ainsi, 

après chaque appel reçu par Flavie, elle a droit à un interrogatoire : « C‘était qui ? Elle 

t‘appelle pourquoi ? Donne-moi ton téléphone » somme David. Néanmoins, ces questions 

débouchent sur de violentes disputes entre les amoureux. C‘est ce que nous confie Flavie en 

ces termes : « Il vérifie mon téléphone tous les jours. Parfois, il lit certains de mes messages 

avant moi. Aucun de mes contacts ne doit être tendre avec moi et moi non plus, sinon ça crée 

un problème. Je suis stressée à chaque fois que mon téléphone sonne ». L‘usage du téléphone 

portable par les conjoints induit des conflits conjugaux qui peuvent entrainer à des exclusions. 

2.1.5.2.2.8 Téléphone portable et exclusion conjugale 

Dans le magazine Terra Femina intitulé Le phubbing, ce mal qui affecte tous les 

couples, Col. L (2017), décrit un nouveau type de comportement causé par l‘utilisation du 

téléphone portable dans la vie de couple. Il s‘agit ici du phubbing, un concept issu de la 

contraction‘ ‘phone‘‘ (téléphone) et ‗‘snubbing‘‘ (snober). L‘auteure décrit cette manie que 

peuvent avoir les gens en couple consistant à regarder leur appareil pendant que leurs 

partenaires leur parlent. Ce comportement affecte la sexualité conjugale car, il pénètre toutes 

les sphères de la vie y compris la sphère intime des conjoints. 

Dans un article publié dans le magazine ‗‘au féminin ‗‘ (Amour et couple), intitulé ‗‘ Il cache 

son téléphone sans arrêt‘‘, Nathalie (2015) analyse l‘impact du téléphone portable dans des 

couples. A cet effet, l‘auteure souligne l‘effet du mobile sur la vie maritale. Elle s‘intéresse à 

un nouveau type de comportement observé chez les conjoints du fait de l‘usage de leur 

appareil. En effet, on observe de plus en plus dans bon nombre de couples, les conjoints ou 

conjointes qui dissimulent leur appareil à leurs partenaires. Ceci est possible par la 

codification du mobile, l‘interdiction d‘accès ainsi que le fait de toujours disposé son portable 

sur soi. Ainsi, ces comportements sont observés chez des conjoints qui ont une double vie, 
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ceux disposant des informations dangereuses pour l‘équilibre ainsi que le bon fonctionnement 

du couple. Ainsi, l‘individualisation conjugale demeure la conséquence majeure d‘un tel type 

d‘actes. 

       Douarin (2007b), relève le caractère individualiste des Nouveaux Objets Connectés dans 

la vie conjugale. En effet, les NOCC ont comme effets sur les couples l‘individualisation du 

couple. Cette dernière se caractérise par ce que l‘auteur appelle les ―plaisirs solitaires‖. 

Lorsqu‘on parle de l‘usage des TIC à des fins personnelles, Douarin entend ici, le fait de 

mener des activités communicationnelles avec des agents de socialisation comme la famille, 

les amis avec lesquelles on peut organiser des rencontres, échanger des photos. 

  François et De Singly (2005), dans leur écrit, décrivent les effets induits des usages 

conjugaux des TIC. Pour ces derniers, l‘usage des TIC a comme conséquence directe sur le 

couple, l‘exclusion conjugale. En effet, ces outils numériques développent dans la sphère 

conjugale un caractère individualiste des conjoints. Ce qui développe chez le conjoint ou la 

conjointe un sentiment de rejet vis-à-vis de son ou sa partenaire.  C‘est ce caractère d‘évasion 

et d‘exclusion que présente François et De Singly en ces propos : ‖ le téléphone représentait 

une échappatoire vers d‘autres horizons tout en augmentant les risques de l‘invasion par des 

personnes perçues comme des concurrents et des menaces‖. Les exclusions conjugales 

causées par les usages du téléphone contraignent certains conjoints à mener une relation 

parallèle. 

2.1.5.2.2.9 Téléphone portable et relations extraconjugales 

Dans un article intitulé couple :‘‘ Comment l‘arrivée des Smartphones a facilité 

l‘infidélité‘‘, Pélissier. P (2017), souligne l‘effet du téléphone portable dans l‘entretien des 

relations extra-conjugales. En effet, le mobile dans les couples facilite l‘entretien de 

l‘infidélité. Le site de rencontre extra-conjugale Gleeden s‘est intéressé à cette question. Il a 

mené une étude auprès de 3000 conjoints utilisateurs de téléphones portables à travers 

l‘Europe.  Les résultats révèlent que 47 et 65% avouent ne pas pouvoir poser des actes 

d‘infidélité sans Smartphones, 16% des français utilisent leurs téléphones professionnels pour 

mener une double vie. En plus, cet article s‘attarde aussi sur les astuces mis en place par les 

conjoints infidèles pour cacher leurs relations parallèles et protéger les données 

compromettantes. 

Les conjoints infidèles ont recours à plusieurs astuces pour cacher des informations 

sur leur vie extra-conjugale. Ainsi, comme astuces, les conjoints s‘enferment dans les toilettes 

pour communiquer et échanger des sextoys. En effet, une étude menée par le site Gleeden sur 
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les astuces des conjoints infidèles visant à dissimuler leur infidélité, révélait que 78% des 

conjoints infidèles enregistrent leurs amants(e) sous un faux nome et 62% bloquent toute 

notification. Enfin, 91% préfèrent protéger leur téléphone portable par un mot de passe. 

   Dans un article du magazine Cosmopolitain intitulé : ‗‘Le smartphone, un ami ou un ennemi 

du couple‘‘, Azizia Tredez présente d‘un point de vue les bienfaits de l‘usage du téléphone 

portable dans les couples et de l‘autre côté, ces méfaits sur la sphère conjugale. En ce qui 

concerne, les bienfaits de cet appareil dans les couples, l‘auteur évoque son utilité dans la 

communication conjugale dans les relations à distance. Il note aussi la possibilité qu‘il offre 

au conjoint de pouvoir entretenir la flamme de l‘amour. Toutefois, Azizia parlant des méfaits 

de cet instrument sur le couple, il insiste sur la jalousie, les disputes et la rupture causés par 

ledit appareil. Autrement dit, le portable a des effets antagonistes dans les foyers. D‘un côté, il 

favorise la cohésion conjugale à travers certaines fonctionnalités qu‘il offre comme la 

communication. De l‘autre côté, il développe des actes nocifs pour l‘épanouissement des 

conjoints. 

Dans l‘article de journal du magazine Vision guinée du 19 décembre 2014, intitulé Le 

téléphone portable dans le couple : Un précieux moyen de communication et de divorce. Cet 

article décrit les actes des conjoints vis-à-vis de leur téléphone portable pouvant conduire au 

divorce. Ainsi, comme actes, il cite les contacts suspects (noms d‘hommes pour l‘épouse et de 

filles pour le mari) donnent lieu à des devoirs d‘explication qui s‘achèvent par des accusations 

d‘infidélité et des disputes et querelles incessantes. En plus au-delà de cet aspect, l‘article 

évoque des images inconnues et des messages codés qui sont sources de tensions dans les 

foyers. Pour ce magazine, le téléphone portable est un moyen d‘alimenter la jalousie dans les 

couples. En d‘autres termes, le mobile est la cause d‘un certain nombre de maux vécu dans 

des couples. Ce sont ces actes qui sont sources de divorce dans plusieurs couples. Les usages 

des téléphones portables par certains conjoints sont destinés aux réseaux sociaux. Ces réseaux 

sociaux peuvent influencer le quotidien des conjoints. 

2.1.5.2.2.10 Réseaux sociaux et couples 

Dans le journal des femmes du magazine‘‘ Les femmes‘‘ Mayer. L (2016), analyse 

l‘impact du réseau social Facebook sur la vie conjugale. En effet, pour l‘auteure, ce réseau 

social développe dans les couples des habitudes qu‘elle qualifie de mauvaises qui mettent en 

mal l‘harmonie conjugale. Ainsi, ces habitudes sont selon elle, les actes de cachoteries, 

d‘adultère ou encore un délaissement du son ou de partenaire au détriment dudit réseau. En 
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d‘autres termes, Facebook facilite les relations extra-conjugales qui ont comme effet sur le 

couple un désintérêt pour son ou sa partenaire au détriment des relations extra-domestiques. 

Dans un article mis en ligne en 2018 dans le moteur de recherche Google, intitulé ‗‘ 

Whatsapp et couple : Les relations au double check bleu. Il relève les effets de l‘application 

mobile Whatsapp sur les relations conjugales. En effet, ce document présente d‘un côté, les 

aspects négatifs et de l‘autre côté, les aspects positifs de ce réseau sur la vie de couple. En ce 

qui concerne le volet positif, il permet aux conjoints de communiquer, de s‘envoyer des 

textos. Cela renforce l‘univers conjugal en favorisant un élan de tendresse entre conjoints ; il 

enrichie le lien avec la personne que nous aimons. Parlant de l‘aspect négatif, pour cet article 

Whatsapp développe des actes de mensonge, d‘infidélité qui sont nocifs pour vie maritale. Le 

travail de recension des écrits sur notre étude peut présenter quelques manquements.       

2.1.6. Limites et originalité du travail 

Nous allons mettre en exergue quelques limites des contributions scientifiques et 

préciser l‘originalité de notre étude. 

2.1.6.1. Limites  

La quasi-totalité des travaux sur le téléphone portable dans le couple, ces usages et ses 

effets que nous avons consultés sont constitués de livres, d‘articles et revues mis en ligne, ils 

ne font alors guère ou très peu mention de cette réalité au Cameroun, en socioculture Bamoun 

qui plus est dans la ville de Foumbot, et la plupart des contributions se limitent à un stade 

régional de la zone Afrique en général. Nonobstant, qu‘il apporte une information et certaine 

production de sens pertinentes, cette littérature porte sur des environnements différents de 

celui de Foumbot ; et par conséquent un univers socioculturel différent.  

2.1.6.2. Originalité du travail 

L‘originalité de notre travail réside dans le fait qu‘il est une modeste contribution à la 

science ethno-anthropologique. Cette recherche vient en particulier apporter des éléments des 

éléments disponibles dans les domaines de l‘Anthropologie des technologies, numérique, 

mariage, du développement et du téléphone portable. Tant l‘étude sur le téléphone portable en 

milieu conjugal rend compte des usages conjugaux ainsi que ces effets. Tant l‘étude de 

l‘usage conjugal rend compte d‘une règle de conduit d‘une pratique normée et normative. En 

d‘autres termes, ce qui cause un comportement et une interaction conjugale propre à une 

socioculture. Qui plus est, la présente recherche met en exergue un appareil moderne de 

communication en négroculture, qui intègre son rôle, ces usages et ces effets dans l‘univers 
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culturel Bamoun. Le présent travail tient son originalité du fait qu‘il procède à l‘économie des 

usages et des effets du téléphone portable chez les Bamoun du Cameroun. 

2.2. Cadre théorique et conceptuel 

Le cadre théorique ici implique l‘explication des théories choisies et montre leur lien 

avec notre sujet de recherche. Le cadre conceptuel quant à lui propose des définitions 

générales et contextualisées des concepts qui nécessitent des éclaircissements sur le sens 

donné par certains auteurs, pour mieux affiner la connotation que notre travail donne à ces 

notions. 

2.2.1. Cadre théorique 

Pour mener à bien notre travail de recherche, il importe de faire une prospection 

théorique dans le domaine. À ce titre en guise de définition :  

Le cadre théorique encore dit grille d’analyse, modèle théorique, est ce 

que le chercheur à trouver dans une théorie, une spécialisation ou 

plusieurs, qu’il formule dans ses propres mots et qui lui servira de clé 

de compréhension des données d’un problème ; il est une élaboration 

du chercheur à partir du matériau puisé dans le champ théorique. 

Mbonji Edjenguèlè. (2005 : 16) 

 

Notre démarche emprunte à la fois à la théorie fonctionnaliste (Avec son approche 

endossée sur les postulats d‘unité fonctionnelle, de nécessité fonctionnelle et d‘universalité 

fonctionnelle et de l‘Anthropologie dynamique (Avec son approche sur les principes de 

dynamique et relationnel).  

2.2.1.1. Théorie du Fonctionnalisme 

Le fonctionnalisme est la réaction de Bronislaw Malinowski (1884), Radcliffe Brown 

(1881) aux thèses évolutionnistes du 19
ème

 siècle, postulant une trajectoire unilinéaire de la 

marche de l‘humanité en passant par la civilisation. Le fonctionnalisme élabore une théorie 

faisant de la culture et donc de la fonction un enjeu de satisfaction des besoins sociaux et 

humains. Selon Bronislaw Malinowski (1926) : « Dans tous les types de sociétés, chaque 

civilisation, idée, objet, remplit une fonction vitale, une tâche à accomplir, représente la partie 

indispensable d‘une totalité organique ».  

Selon Robert King Merton, le fonctionnalisme a trois postulats : les postulats d‘unité 

fonctionnelle, de nécessité fonctionnelle et d‘universalité fonctionnelle.  

-Le postulat d‘unité fonctionnelle stipulant que tous les éléments d‘une culture et d‘une 

société sont fonctionnels sur le système social entier. Il constitue une totalité indissociable. 
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Ainsi, le téléphone portable qui est n objet adopté et emprunté dans la vie conjugale de 

l‘univers culturel Bamoun offre une multitude de fonctionnalités dans les foyers. Ce qui 

facilite les différents usages conjugaux. 

-Le postulat de la nécessité fonctionnelle qui stipule que tous les éléments d‘une culture sont 

indispensables. Et le caractère obligatoire de leur présence peut être démontré. Le téléphone 

portable favorise différents usages dans la sphère conjugale. On peut observer une forte 

dépendance des conjoints vis-à-vis du mobile au point où, il est impossible d‘envisager leur 

vie conjugale sans cet appareil. Ils ont du mal à s‘en séparer. 

-Le postulat d‘universalité fonctionnelle qui stipule que les éléments remplissent des 

fonctions sociales effectives. Le téléphone portable qui est utilisé, remplit plusieurs fonctions 

dans l‘univers conjugal. Ainsi, il répond par exemple aux besoins d‘ordre communicationnel, 

informationnel et numérique. 

        Ces trois principes du fonctionnalisme nous permettrons alors d‘effectuer une lecture de 

sens du téléphone portable, à travers laquelle nous pourrons appréhender les usages 

conjugaux de cet appareil. Ce qui va favoriser sa prise en compte du sens que la culture 

Bamoun elle-même lui donne.   

Les postulats du fonctionnalisme ont fait l‘objet de beaucoup de réactions notamment 

celles de Claude Lévi-Strauss soutenant que dire qu‘un élément culturel a une fonction est un 

truisme. En revanche soutenir qu‘au sein d‘un système social, un élément remplit une 

fonction. Dans nos cultures nous observons qu‘il y a des éléments afonctionnels. Exemple : 

l‘excision, les mutilations génitales. Nous utiliserons le fonctionnalisme dans notre étude pour 

montrer l‘importance du téléphone portable pour les conjoints, son rôle, sa fonction pour les 

couples, son usage dans les foyers ainsi que les fonctions téléphoniques les plus utilisées par 

les conjoints. En plus de cela, montrer avec le postulat d‘universalité fonctionnelle, que le 

téléphone portable ne remplit pas qu‘une fonction mais, plusieurs fonctions qui participent à 

la réponse aux besoins des conjoints.  

2.2.1.2. Théorie de l’Anthropologie dynamique 

L‘anthropologie dynamique est une théorie qui née dans un contexte de crise celui de 

la décolonisation. Elle a engendré de profondes mutations qui ont sensibilisé les 

anthropologues sur les dynamiques sociales. Toutefois, cela va susciter en Georges Balandier 

un intérêt pour les transformations engendrées par la colonisation au Congo et au Gabon.  
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Ce courant de pensée est une théorie antithétique aux deux modèles théoriques qui 

dominent l‘Anthropologie : le fonctionnalisme et le structuralisme. Elle se fonde en réaction 

aux dérives du diffusionnisme et de l‘évolutionnisme, deux courants qui ont expulsé l‘histoire 

de leur champ explicatif. De l‘anthropologie dynamique émerge le changement social. Ce 

modèle de pensée est contrairement aux théories structuralistes et fonctionnaliste qui ont pour 

vocation de comprendre la cohérence des systèmes sociaux, elle met en évidence l‘histoire et 

le changement social.  

L‘anthropologie dynamique favorise l‘émergence d‘une nouvelle orientation 

scientifique qui a pour objectif de comprendre la réalité sociale à travers l‘histoire. Ainsi, 

cette perspective s‘oppose aux systèmes d‘explication de l‘époque : le structuralisme et le 

fonctionnalisme qui selon Balandier sont dans l‘« illusion de la longue permanence ». Il 

explique par la conception statique des sociétés véhiculées par les modèles théoriques de 

l‘époque. Selon Balandier la notion de culture participe à la perpétuation de la culture donc à 

la permanence du système et la notion de structure désigne ce qui fait l‘essence de l‘homme, 

elle est donc invariable dans le temps et dans l‘espace. En opposition aux théories 

fonctionnaliste et structuraliste, Balandier propose une nouvelle théorie qui se fonde sur trois 

principes à savoir : la dynamique, le relationnel et la critique. 

- Dynamique : le changement n‘est plus considéré comme parti du marginal et de 

l‘accidentel mais se trouve dans la nature même des sociétés (on a plus de distinction 

entre ce qui est envisagé, stable comme le seul objet digne de la science et ce qui est 

accidentel. Ce principe stipule que la culture est en pleine mutation et changement du fait 

du développement technologique et de l‘évolution temporelle. Cette transformation 

entraine de nouvelles habitudes au niveau conjugal. Il s‘agit ici des comportements de 

surveillance et de contrôle du portable dans la vie de couple. 

- Relationnel : porte l‘attention sur les « effets des relations externes », de 

« l‘environnement » sur les structures internes des sociétés. 

Ce principe stipule que la culture, les outils et objets culturels d‘un peuple subit des 

mutations du fait du contact avec d‘autres cultures. Il peut avoir plusieurs répercussions 

dans l‘univers conjugal. Ainsi, l‘usage du portable impulse un changement de 

comportements des conjoints vis-à-vis de leur appareil et celui de leurs partenaires 

amoureux. 

L‘anthropologie dynamique se donne comme nouvelle orientation le changement. 

Néanmoins, le changement a été évoqué par les théories évolutionniste et diffusionniste mais 

Balandier parle de la nécessité d‘un dépassement avec deux éléments majeurs : 
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- Un travail théories qui Porte attention sur invention, le confit social, innovation, le 

passage d‘une formation sociale à une autre. 

- Un travail empirique qui valide les indicateurs qui impulsent le changement social. 

L‘anthropologie dynamique se fonde sur la dynamique sociale qui est selon Balandier 

l‘équivalent de l‘opposition diachronie (évolution dans le temps / synchronie (ensemble de 

faits se situant à une époque bien précise). Elle dépend de deux facteurs: 

- Facteurs externes : se sont un ensemble de systèmes de relations extérieures (relations 

avec d‘autres cultures, phénomène d‘acculturation par exemple, contexte colonial, etc.). 

- Facteurs internes : elles se trouvent à l‘intérieur même des sociétés (―cycle de vie‖). 

La dynamique sociale implique donc une dynamique du dehors que du dedans. Cette 

vision s‘oppose aux dichotomies fortement valorisées par les théories classiques ayant 

précédé L‘Anthropologie dynamique : tradition/ modernité, stable/ instable, statique/ 

dynamique. Ils sont remplacés par une approche dialectique en forces de rupture et continuité. 

Ce modèle de pensée a pour objectif majeur le changement social. En effet, contrairement aux 

théories dominantes qui inscrivent les sociétés étudiées dans un perpétuel présent ―, va plutôt 

s‘attarder sur l‘évolution, les dynamiques, les mutations, et transformations observes dans la 

société suivant le temps et l‘espace. Balandier distingue deux formes de changement: 

- Un changement qui va transformer en profondeur le fonctionnement du système social (la 

révolution). 

-  Un changement recherché qui est issu d‘une planification sociale (contrôle) et se situe 

dans la continuité. C‘est l‘évolution de tout système social (peut déboucher sur une 

révolution). 

    Le présent cadre théorique nous a permis pour ce qui est la première théorie 

(fonctionnalisme), de montrer le rôle et l‘importance du téléphone portable dans la vie 

conjugale. Ce qui peut faciliter la connaissance et la compréhension aisée à l‘aune de la 

totalité du corps culturel des Bamoun. Le principe d‘unité fonctionnelle qui présente l‘utilité 

du téléphone mobile dans la vie de couple. Le principe de nécessité fonctionnelle qui met un 

accent sur la nécessité qu‘ont les conjoints à utiliser le portable. Et enfin, le postulat 

d‘universalité fonctionnelle qui décrit tous les usages conjugaux du mobile comme éléments 

remplissant des fonctions dans les foyers.  

     Chacun des éléments pris dans le fonctionnalisme et l‘anthropologie dynamique, a 

été bien usité pour la compréhension que pour l‘interprétation des données collectées sur le 

terrain de l‘étude. Ce cadre théorique a été appliqué au groupe culturel Bamoun, en vue 
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d‘expliquer, connaitre et de comprendre les usages conjugaux du téléphone portable. En effet, 

l‘opérationnalisation de ces éléments théoriques ouvre à la compréhension de cette nouvelle 

habitude observée chez les conjoints.  

2.3. Définitions des concepts 

Le cadre conceptuel désigne dans le cas précis de cette étude, la délimitation 

définitionnelle des concepts et termes. Il tend à faciliter la compréhension au sens univoque 

des concepts et termes sollicités dans le présent travail. Il se veut important d‘autant que 

certains mots que certains mots n‘auraient de sens que par rapport aux contextes et au cadre 

spatiotemporel de leur usage. Nous circonscrivons donc un cadre conceptuel afin de réduire 

les amalgames dans notre travail. Le mot concept renvoie à une représentation intellectuelle 

d‘un objet conçu par l‘esprit. Selon Mbonji Edjenguèlè (2005 :15), les concepts sont des 

« termes à sens construit, complet, univoque pour ne pas dire unanime, c’est-à-dire partagé, 

admis dans un champs scientifique ». Les concepts et les arguments explicatifs, donnent sens 

aux théories. Ainsi, nous avons domicilié quelques termes et concepts dont il importe de les 

clarifier le sens de leur usage dans le présent travail. En effet, pour une meilleure 

appréhension du sens que revêtent les concepts dans le cadre de notre travail, nous allons 

définir les concepts suivants : usages, culture, téléphone portable, et relations conjugales.  

2.3.1 Usages 

Du latin classique usus « usage, emploi », « droit d‘usage » ; « pratique, expérience, », 

proche du terme « mœurs », les usages désignent les pratiques culturelles qui sont 

couramment mises en œuvre dans la vie quotidienne et qui sont le plus souvent, vécues 

comme naturelles et contestées. La nuance approbative qui entoure ces pratiques ressenties 

comme normales et bénéfiques s‘exprime dans l‘expression « bon usage ». 

En un autre sens, le terme usage renvoie aux utilisations particulières qu‘un individu 

ou un groupe peut faire d‘un bien, d‘un objet. L‘étude se révèle particulièrement significative 

lorsqu‘il s‘agit d‘étudier un instrument universel comme le corps (Mauss,1935), ou un objet 

technique apparemment neutre (Bourdieu, Dabel,1965). Il s‘agit de mettre en relief les usages 

sociaux, leur subtilité, les significations culturelles complexes de la vie quotidienne. 

2.3.2 Téléphone portable 

Le téléphone vient de / telefon/ (1834) ―appareil acoustique‖ répandu V. 1880 ; de télé 

et phone). C‘est un instrument qui permet de transmettre à distance des sons par 

l‘intermédiaire d‘un circuit électrique et d‘un récepteur. Par extension, le téléphone est un 
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ensemble de procédés et de dispositifs permettant la liaison d‘un grand nombre de personnes 

au moyen de cet appareil (Systèmes d‘appel, d‘interconnexion) ; réseaux téléphoniques. C‘est 

un outil de communication qui permet aux abonnés de la téléphonie mobile de faire plusieurs 

utilisations. 

Le téléphone portable est un instrument grâce auquel se transmet à distance la parole. 

Le téléphone portable est un appareil permettant de communiquer par terminal sans être à une 

centrale téléphonique. Les informations typiquement notre voix sont transmises par des ondes 

électromagnétiques via un système de réseau cellulaire constitué d‘es relais et de station de 

base. Il rend possible la communication vocale mais également l‘envoi des messages textes. 

Ces messages succincts dits SMS, peuvent être complétés par des images, des photographies, 

les sons ou des vidéos : on parle MMS (multimédia messaging service). Se transformant en 

une   véritable plateforme multimédia, le téléphone portable rend possible la lecture et 

l‘écriture des mails, la navigation sur internet, l‘écoute de la musique et le divertissement en 

mode console de jeux.  

Le téléphone portable dans la socioculture Bamoun est un instrument de 

communication permettant aux conjoints éloignés d‘échanger. Dans le cadre de notre travail, 

nous allons utiliser plusieurs concepts pour désigner le téléphone portable. Ainsi, nous 

utiliserons les concepts de téléphone mobile, téléphone cellulaire, portable et du mobile.  

2.3.3 Relations conjugales 

Les relations conjugales renvoient au concept de mariage. Le mariage apparait comme 

l‘alliance d‘un homme (mari ou époux) et d‘une femme (femme ou épouse), dans le but de 

former une famille. Aussi, le mariage permet de perpétuer l‘espèce humaine. Selon Claude 

Rivière (1990), le mariage est : « un processus essentiellement dynamique parce qu‘il consiste 

à un remaniement de la structure sociale réglé par la coutume et procédant par étapes : 

fiançailles, cour, union, naissance du premier enfant ». 

Thines et Lempereur (1978) disent du mariage qu‘il est une union socialement et 

culturellement légitimée, fondant une famille nucléaire et par là une alliance entre les groupes 

auxquels appartiennent les conjoints. 

Dans le cadre de notre étude, le concept de relation conjugale renvoie à une union 

entre un homme et une femme dans le but de fonder une famille. Il s‘agit ici des personnes 

dont l‘union est reconnue par la culture, la loi et la religion. En plus, nous allons nous 

intéresser à des individus qui ont décidé de vivre en couple. Nous allons désigner ces concepts 

par l‘univers conjugal, la sphère conjugale, vie conjugale, vie de couple. 
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En définitive, nous retenons au sortir de ce deuxième chapitre de notre travail de 

recherche qu‘il existe une littérature abondante tant sur le téléphone portable (essentiellement 

récente), que sur ces usages ainsi que ces effets dans la sphère conjugale en négroculture. 

Notre propos a ainsi fait le survol d‘un certain nombre de publications scientifiques qui nous 

ont renseignés sur ces différentes variables. À partir de la critique y relative, nous avons 

dégagé l‘originalité de notre travail, en partant des points de vue méthodologique, 

chronologique et du terrain de l‘étude qui n‘ont aucune similarité avec les travaux 

disponibles. Aussi, avons-nous élaboré un cadre théorique que nous avons construit à partir de 

: la théorie du fonctionnalisme et de l‘Anthropologie dynamique. Ce débat sur la littérature 

disponible s‘est clôturé par une articulation réservée à la définition des concepts dont la 

clarification nous a semblé indispensable, ce qui nous a permis de présenter le cadre 

conceptuel des mots clés de notre travail scientifique. 

Dans le chapitre qui va suivre, nous allons aborder en prélude la présentation 

Ethnographique des usages conjugaux du téléphone portable dans la ville de Foumbot. 
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Dans ce chapitre, il est question de présenter les usages du téléphone portable dans la 

vie conjugale, en procédant à son ethnographie dans l‘univers culturel des Bamoun. 

3. Ethnogenèse de la communication téléphonique chez les Bamoun 

  La communication est un élément culturel très important pour ce peuple. Elle se situe 

dans le temps. L‘histoire du Bamoun en tant qu‘acteur social et culturel est corrélative à 

l‘histoire de la communication. En effet,‖ La communication est consubstantielle à la vie‖. 

Ainsi, la communication permet de transmettre des éléments symboliques et matériels à partir 

desquels un individu peut appréhender son espace de vie.  Cette appropriation de l‘espace 

mondial qui l‘entoure bâtit ensuite en partie ses actions, qui sont autant des actes qui 

favorisent les échanges volontaires ou non, à destination du réseau dans lequel il peut 

s‘inscrire. Depuis les origines, l‘homme a eu besoin de communiquer et pour cela, il mit sur 

pieds un ensemble de supports et des instruments. On note par ailleurs, les gestes de la main, 

les alphabets, tamtam, les signaux de fumée, les langages, les documents écrits et les codes 

langagiers. Ainsi, pour des besoins de communication, la socioculture Bamoun a développé 

des ethno méthodes à savoir : des onomatopées pour envoyer recevoir des messages codés ou 

codifies aux proches.     

Ici, on couvrait légèrement la bouche des deux mains en prononçant des propos pour 

véhiculer des messages à un endroit dont la portée est considérable. Ça pouvait être le cri d‘un 

conjoint qui une fois arrivé aux champs se rendait compte qu‘‘il avait oublié la machette. Et, 

en criant, il demandait à son épouse de lui ramener la machette. D‘où ces expressions // me/ 

lane/ niir/ u/ pe/ pe / ntùe/ u/ ma/ lane/ niir/. Ce qui veut dire en français : « j‘ai oublié la 

machette, ramène-la-moi en venant ». Aussi, ces cris étaient émis à titre de rappel pour un tas 

de réalité comme la prière, le jour du marché et l‘heure du repas. Ainsi, une épouse pouvait 

rappeler son conjoint de l‘heure du repas en criant // tàà/ far/ nêre/ tùe/ njù/ payù/ : « laisse le 

travail et vient manger ». En plus, ces codes langagiers pouvaient être utilisés pour des raisons 

de prévention et de sécurité : lù ndùmket ‘sha niir puà yémé me fa’ nghùe ne pùen umshe. 

Ce : « Mon miel sucré la machette est en route en train de déranger soit prudent ». Il s‘agit ici 

d‘un message codé demandant aux conjoints de faire attention car il y a les bandits en route. 

Toutefois, ce canal communicationnel permettait de répondre au besoin de communication à 

moyen terme. En plus, pour pallier aux limites et manquement des onomatopées, des 

technologies sont développés pour dynamiser la voix. On note par ailleurs la naissance des 

instruments de communication tels que : les flutes, les tambours, tamtam … etc. Néanmoins, 

les progrès scientifiques ont favorisé l‘innovation de ces, supports traditionnels de 
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communication en mettant sur pieds d‘autres. Il s‘agit ici des outils modernes de 

communication : le fax, la poste, le télégramme et le téléphone. 

3.1 Téléphone portable dans la socioculture Bamoun  

Tout élément culturel est porteur de sens dans son univers de production et d‘usages.  

Le téléphone portable est un outil technologique de communication moderne appartenant à la 

culture occidentale. Ainsi, bien que venant d‘ailleurs, il est facteur d‘endosens pour cet 

univers culturel. Pour les Bamoun, le téléphone portable est un outil, un instrument qui sert 

aux personnes éloignées de rester contacter, de communiquer à distance. C‘est dans cette 

optique que Njisàà affirme que : 

Le téléphone portable est avant tout un appareil, un appareil qui 

facilite la communication entre deux Personnes qui sont éloignées 

géographiquement. Ces échanges permettent de rendre les nouvelles 

des proches, la prise en charge des maladies des enfants, de ces frères 

et de ces sœurs (15/06/19 :14 :15 : Fosset).   

 

 Autrement dit, le téléphone dans l‘imaginaire de la socioculture Bamoun facilite la 

communication à l‘intérieur de cet espace, mais aussi au-delà. Ceci se traduit par l‘origine du 

téléphone portable qui dès sa création avait pour finalité la transmission de la voix humaine à 

distance. D‘où la dénomination de me fur pème en langue Bamoun. Il est composé des mots 

me qui renvoie à je, fur qui est traduit appeler et pème qui désigne les verbes appeler et 

recevoir. Me fur pème renvoie à « porter le son de sa voix pour recevoir ». Le téléphone chez 

les Bamoun est donc « accepter et recevoir l‘appel de la voix ». Les usages du téléphone dans 

la socioculture Bamoun se font dans des espaces bien précis. 

3.1.1 Espaces des usages du téléphone portable chez les Bamoun  

Dans l‘univers culturel Bamoun, le téléphone portable peut être utilisé aussi bien dans 

des espaces ouverts au public et ceux privés. Il n‘y a pas de restriction par rapport au lieu des 

usages des téléphones mobiles.  

Dans la socio-culture Bamoun, le portable est utilisé n‘importe où en fonction des 

besoins et même des problèmes des conjoints. C‘est d‘ailleurs ce que nous confie notre 

informatrice Fungham S. en ces termes : 

Le téléphone portable comme son nom l’indique s’appelle Portable, ce 

qui veut dire un appareil que l’on doit toujours avoir sur soi partout où 

on va ou bien où l’on se trouve, en fonction du besoin et du problème 

que l’on a. Mon téléphone Je l’utilise au marché, à l’école des enfants, 

à l’hôpital, dans mon domicile, dans ma cuisine et même dans ma 

chambre à coucher (11/06/19 :11 :05 : Fosset). 
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  Au vue des propos ci-dessus, nous pouvons constater que l‘usage du téléphone 

portable dans l‘univers culturel Bamoun se fait dans tous espaces. En effet, les Bamouns 

utilisent leurs appareils où ils veulent, il n‘y a pas de règlementation spatiale. Le téléphone 

portable permet d‘effectuer plusieurs usages dans la socioculture Bamoun. 

3.1.2 Usages du téléphone portable chez les Bamoun 

Les usages du mobile Sont fonction des couches sociales qui composent la 

communauté Bamoun et, s‘appuient sur l‘âge, le sexe, les besoins et les problèmes. En effet, 

les usages que les jeunes en font ne sont pas ceux des personnes âgées. En plus, les usages des 

hommes du téléphone peuvent être différents de ceux des femmes. Dans la socio-culture 

Bamoun, on note une disparité des usages en fonction de l‘âge des usagers. Ainsi, pour les 

personnes d‘un certain Age, le téléphone portable répond à leurs besoins en terme de 

communication. C‘est ce que nous affirme Ngapna. A en ces propos : 

Mon portable me permet de communiquer car il a été conçu pour cela, 

il me permet de joindre mes proches et d’être contacter par les autres. 

Ça permet de réduire les distances qui me sépare de mes proches 

éloignés (21/05/19 :15 :30 : Njimbot). 
 

 Autrement dit, pour les personnes âgées, le téléphone portable sert exclusivement à 

appeler et à recevoir. Toutefois, pour les jeunes, il est utilisé pour Internet et les réseaux 

sociaux. Si pour ces derniers, Internet permet de faire des recherches, les réseaux sociaux 

offrent plus de temps de communication leur permettant d‘échanger facilement avec leurs 

proches à l‘étranger. C‘est par ailleurs ce que nous affirme Njiémoun A : 

J’utilise le portable beaucoup plus pour le numérique quand je parle du 

numérique ici, il s’agit d’Internet qui me permet d’effectuer des 

recherches et des réseaux sociaux comme whatsapp qui à travers les 

forfaits internet m’offre plus de temps de communication. Ces forfaits 

me permettent de joindre Mon cousin à l’étranger sans me soucier de 

mon crédit (14/06/19 :12 :32 : Fossang). 
 

        De ce qui précède, nous observons que les jeunes ont des usages du téléphone 

portable porté vers le numérique. En effet, ils l‘utilisent pour les recherches mais aussi pour la 

communication à moindre cout sur les réseaux sociaux grâce aux forfaits Internet. Le 

téléphone portable est utilisé même dans les espaces conjugaux. 

3.1.3 Téléphone portable et espaces conjugaux 

Dans l‘univers culturel Bamoun, ‗‘le portable‘‘ est utilisé partout, dans les espaces 

ouverts en général, ceux fermés en particulier et notamment les espaces conjugaux.  On note 
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ainsi deux formes d‘appropriation du mobile dans ces espaces. Dans les foyers, les conjoints 

utilisent leur mobile de manière individualisée et collective. 

3.1.3.1 Usages individuels du téléphone portable dans les couples 

Il concerne les couples qui ont un fonctionnement parallèle, une forte tendance à la 

routinisation et à la différenciation. Chaque conjoint a son propre rythme, ses propres 

activités. Ainsi, chaque conjointe est souvent réduite à un rôle de soutien au conjoint. Il s‘agit 

ici des couples au sein desquels il règne une individualisation du téléphone portable dans les 

foyers. En effet, le mobile du conjoint ou de la conjointe est strictement interdit d‘accès au   

partenaire. Cette interdiction se manifeste par des codes de verrouillage du téléphone portable. 

Dans la ville de Foumbot, le téléphone portable revêt un caractère individualisé et 

personnalisé comme le relève Moustapha :  

Le téléphone portable m’offre un usage personnel Parce qu’il est 

portatif, il contient des informations sur ma vie professionnelle et 

intime, parfois dangereuses Pour mon couple. C’est ce qui m’incite à 

interdire son accès à ma conjointe. Lorsqu’elle ne respecte pas cela, 

j’installe un code de verrouillage dans mon téléphone 

(21/05/19 :11 :50 : Bantou). 
   

De ce qui précède, nous pouvons constater que dans certains couples, les conjoints 

utilisent leurs téléphones portables de manière individuelle. En effet, cette forme 

individualisée passe par des interdictions verbales mais aussi des systèmes de verrouillage.  

En plus de la forme individualisée, les conjoints peuvent aussi adopter celle collective.  

 3.1.3.2 Usages collectifs du portable dans les couples 

Dans cette partie, il s‘agit des couples fusionnels qui se partagent tout et communient 

ensemble. Ainsi, l‘objet, le bien du conjoint appartient à la conjointe et vice versa.  Pour ce 

qui est du téléphone portable dans ces couples, les conjoints l‘échangent et le partagent. Ici, il 

n‘y a pas d‘interdiction en ce qui concerne l‘accès aux appareils. En effet, les conjoints ne 

cachent pas leur appareil, ils l‘utilisent librement leur téléphone cellulaire. C‘est ce qu‘affirme 

Ngou : 

Mon téléphone est celui de ma femme, je l’utilise avec quelle, je n’ai 

rien à lui cacher. Lorsque mon téléphone sonne, elle décroche. Et, 

lorsque son téléphone Sonne, je le décroche librement. Nous n’avons 

rien à nous cacher, nous sommes un couple et le mariage suppose un 

esprit d’échange, de communion et de partage (13/06/19 :14 :43 : 

Nmbam). 
 

Au vu des propos ci-dessus, nous pouvons constater que certains conjoints adoptent la 

forme collective d‘usage du mobile. Ce type d‘usage renforce les liens conjugaux.  Toutefois, 

Les usages conjugaux du téléphone portable est fonction des types de téléphone portable. 
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3.2 Différents usages conjugaux du téléphone portable 

Le téléphone portable offre à ces utilisateurs une multitude de fonctionnalités. C‘est à 

travers ces fonctionnalités que différents usages sont faits de cet appareil. 

3.2.1 Communication 

Dans cette partie de notre travail, il s‘est agi de montrer le rôle majeur du téléphone 

portable dans les échanges des conjoints. La communication occupe une place importante 

dans la vie de chaque acteur. Car, elle est omniprésente dans toute activité humaine. Dans les 

sociétés traditionnelles africaines, la communication se faisait par l‘oralité à travers la face à 

face et par les instruments traditionnels comme les flutes, les Tam-tam. 

Toutefois, avec l‘évolution technologique, ces instruments de communication cèdent 

progressivement la place aux appareils comme la radio, télévision et le téléphone portable. 

Ainsi, cet appareil qui sert à communiquer privilégie la communication à distance entre les 

personnes. La communication joue un rôle important au sein des foyers parce qu‘elle vise des 

objectifs spécifiques auprès de cet espace. Pour Claude ROY :  

La communication est un processus verbal ou non par lequel on 

partage une information avec quelqu’un ou un groupe de manière que 

celui-ci comprenne ce qu’on lui dit. Parler, écouter, comprendre, 

réagir constituent les différents moments de ce processus. La 

communication permet aux partenaires de se connaitre, d’établir une 

relation entre eux. Cela peut entrainer des modifications d’attitudes et 

de comportements (ROY, 1995) 

 
 

Quant à lui, Simon Pierre affirme que : « La communication est tout comportement qui 

a l’objectif de susciter une réponse ou un comportement spécifique de la part d’une personne 

ou d’un groupe spécifique ». Nous pouvons constater que le processus de communication a 

pour finalité l‘échange et le partage des informations avec les partenaires. En effet, lorsqu‘un 

conjoint communique à sa conjointe elle doit lui donner une réponse et vice versa. Autrement 

dit, les conjoints communiquent dans l‘optique de se faire comprendre. 

La communication est importante dans les couples parce qu‘elle pérennise la vie 

conjugale. C‘est par ailleurs ce que relève la psychothérapeute Mme Serrar qui affirme : « La 

communication dans les couples est très importante car, elle est la clé de la durée de la vie des 

conjoints dans les foyers ». Autrement dit, lorsque les couples communiquent, les liens 

affectifs se renforcent et les rapports conjugaux se consolident. La communication que 

favorise le téléphone portable, permet aux conjoints de limiter les déplacements pour résoudre 

les problèmes et une économie d‘énergie. C‘est ce qu‘affirme Robert Sanou (1985) : « Les 
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services de télécommunications peuvent contribuer à réduire les besoins en matière de 

transport par conséquent à économiser l’énergie ». 

Autrement dit, en téléphonant, un conjoint ou une conjointe économise en temps, en 

énergie et en argent ; et, il se met à l‘abri d‘éventuels accidents de la circulation. Et, pour 

rendre ce type de communication effective, le téléphone portable se sert des appels 

téléphoniques et des sms.  

Dans la ville de Foumbot, le téléphone est utilisé dans les foyers pour permettre aux 

conjoints de communiquer. Cela facilite le maintien de la relation conjugale. C‘est dans cette 

optique que Njoya. A affirme : 

Le téléphone est très important pour ma vie de couple et ma famille. Il 

me permet d’être en contact en permanence avec mes enfants qui vivent 

ailleurs. Pendant mes nombreux déplacements c’est grâce au téléphone 

portable que je parviens à obtenir les nouvelles de mes épouses restées 

à Foumbot. Il leur permet d’avoir de mes nouvelles (21/05/19 : 14 : 32 : 

Bantou).  

 

 De ce qui précède, nous observons que le téléphone portable est un appareil qui permet 

aux conjoints de communiquer en temps de déplacement. Autrement dit, c‘est un appareil qui 

sert de liaison entre conjoints en temps de mobilité.  

  Et, pour rendre ce type de communication effective, le téléphone portable se sert de 

plusieurs modes d‘expression.  

3.2.1.1 Modes d’expression de la communication téléphonique 

Les échanges rendus possible par le portable s‘exprime à travers les canaux comme les 

appels téléphoniques et les sms. 

3.2.1.1.1 Appels téléphoniques 

Lorsqu‘on parle des appels téléphoniques, cela englobe aussi bien les appels émis et 

ceux reçus. Les appels téléphoniques sont des opérations qui permettent la mise en connexion 

entre une personne utilisant un téléphone portable et son ou ses destinataires. La conversation 

téléphonique est un échange oral entre plusieurs personnes via le téléphone, dont elle est la 

finalité principale. Le téléphone est un appareil qui sert à téléphoner, c‘est-à-dire à faciliter 

une conversation avec une personne éloignée ; plus exactement trop loin pour pouvoir nous 

entendre de vive voix. 

Dans la vie conjugale, le téléphone portable joue un rôle important dans les foyers.  Le 

nombre d‘appels des conjoints et conjointes s‘élève à 65% en France en 2019 avec un ratio 
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d‘une à trois fois par jour, contre 26% qui déclaraient ne jamais appeler. Dans la ville de 

Foumbot, les appels téléphoniques constituent un élément majeur dans la communication 

conjugale. Car, c‘est à travers les appels émis et reçus que les conjoints éloignés parviennent à 

communiquer. Ainsi, cette communication permet la prise des nouvelles dans les foyers et sa 

gestion. C‘est ce qu‘affirme Yen. E :  

 Le portable facilite le contact dans les foyers car il permet d’avoir les 

nouvelles de son épouse, de son époux et des enfants surtout en cas de 

maladies. Il est très important surtout pour les conjoints qui pour des 

raisons d’ordre professionnel sont loin de leur famille. Il peut s’en 

servir pour prendre des nouvelles de leur famille et’ aussi, être appelés 

pour donner de leurs nouvelles. (10/07/19 :11 :30 : Njimbot). 

 

Nous constatons avec cette informatrice que les appels téléphoniques sont capitaux 

pour les couples. En effet, ils sont vitaux surtout pour les couples qui sont éloignés car, ils 

constituent un moyen de communication. Autrement dit, ils permettent aux conjoints de 

prendre des nouvelles et d‘être informés de tout ce qui se passe dans la famille. Cela participe 

à renforcer les liens conjugaux ainsi que la cohésion familiale. Les appels téléphoniques ne 

sont pas les seuls moyens permettant de véhiculer un message dans les foyers. On peut aussi 

observer d‘autres canaux comme les sms. 

3.2.1.1.2 Sms 

Le téléphone portable est un appareil qui a pour fonction majeure la communication. 

Cette communication peut être rendue possible grâce aux sms. Les sms qui sont désignés par 

les noms « texto », ou de « minimessage », permettent la transmission de couts messages 

textuels. C‘est l‘un des services téléphoniques introduit par la norme GSM. Les sms 

constituent un moyen de communication des conjoints. Ils les utilisent pour raviver la flamme 

de l‘amour à travers des expressions : « ma fleur, ma chérie, mon cœur et ma raison de 

vivre ». Par le canal des sms, chaque conjoint peut écrire des mots pour exprimer son amour 

dès l‘instant que les émotions sont ressenties. 

Néanmoins, les sms permettent de résoudre les conflits conjugaux. Ils permettent de 

gérer les conflits tout en évitant une confrontation directe. En plus, ils calment les excès 

d‘orgueil narcissiques et les émotions agressives. Ce qui instaure une bonne ambiance au sein 

des couples car, leur utilisation permet l‘établissement d‘un échange qui se veut plus souple 

entre les conjoints. Dans ce sens, le sms renvoie à une marque de sociabilité. (Simmel, 

1991 :127). 

Les travaux de Boni Yara (2006) dans Influence du sms électronique sur les relations 
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interpersonnelles dans le façonnement amoureux : cas des jeunes étudiants de Cotonou, 

montre que les relations qui se structurent par le biais des messages électroniques sont 

souvent intenses. Ainsi, plusieurs couples trouvent avec grande satisfaction, une authenticité 

et une ouverture qu‘ils rencontrent rarement dans d‘autres relations. Autrement dit, les sms 

qui sont les vecteurs de communication, permettent aux conjoints de manifester leur amour 

par messages et aussi de résoudre leurs problèmes. 

Dans la ville de Foumbot, les conjoints peuvent utiliser leurs téléphones portables à 

travers les sms pour communiquer dans les foyers.  Ce mode de communication est sollicité 

par les conjoints pour son caractère discrétionnel et ces forfaits à moindre cout. C‘est ce que 

nous affirme Abdel aziz : 

Les messages textes sont mes moyens de communication favoris à cause 

de la discrétion qu’il offre mais aussi ces forfaits qui permettent de 

communiquer très longtemps. Lorsque ma femme ne veut pas me 

déranger au travail avec les sonneries du téléphone, elle m’envoie les 

sms (30/05/19 : 13 : 40 : Bantou). 

 

    De ce qui précède, nous pouvons dire les messages textes sont utilisés par des 

conjoints qui ont besoin d‘une grande discrétion et de plus de temps de communication. Cette 

communication qui est effectuée grâce à des canaux vise plusieurs objectifs dans la vie 

conjugale. 

3.2.1.2 Buts de la communication conjugale sur mobile 

 La communication téléphonique a plusieurs finalités dans des couples. Dans le cadre 

de notre travail, nous allons présenter trois objectifs à savoir : la résolution des conflits 

conjugaux, les conseils et l‘instruction. 

3.2.1.2.1 Résolution des conflits conjugaux 

 Le téléphone portable est un outil de communication moderne idoine pour les 

échanges dans les communautés. On peut noter son caractère indispensable dans certains 

foyers. En effet, dans bon nombre de foyers, le portable fait partie intégrante du quotidien des 

conjoints, ils ont du mal à s‘en séparer. 

Dans la ville de Foumbot, de nombreux couples vivent des situations de conflits à cause 

des appels et sms malencontreux. Ces situations d‘instabilité entrainent des « guerres » dans 

des foyers dégradant ainsi les rapports conjugaux. Néanmoins, ces messages textuels peuvent 

apporter des solutions à de nombreux problèmes qui minent la vie de couple. Ainsi, dans 

certains foyers, en cas de conflits, les conjoints peuvent recourir aux sms pour ramener la paix 

dans l‘univers conjugal. C‘est par ailleurs ce que souligne Mounchipou : 
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  La vie des personnes mariées est une vie qui est loin d’être tranquille, 

elle est parsemée d’embuches et de Problèmes. Ces problèmes ne facilitent 

la paix dans des Foyers. Lorsque je me dispute avec mon épouse, 

orgueilleux Que je suis, il est difficile pour moi de l’aborder pour lui 

Présenter mes excuses. Je le fais généralement par des messages, Ceci me 

permet de décrisper la tension et de nous préparer à la Confrontation pour 

une résolution définitive du problème. Après L’échange avec mon épouse, 

la paix revient dans mon couple (05/06/19 :10 :45 : Njimbot). 
 

            De ce qui précède, nous pouvons dire que les sms sont des vecteurs d‘expression dans 

la vie conjugale. Toutefois, ils constituent des moyens de prédilection des conjoints pour 

résoudre les conflits dans des foyers. Autrement dit, les messages textuels peuvent servir de 

médiateurs dans la pacification de la vie conjugale. En plus de la résolution des conflits 

conjugaux, la communication par téléphone peut également être utilisée pour donner des 

conseils dans le couple. 

3.2.1.2.2 Conseils en cas de conflits conjugaux 

Téléphone portable permet à un conjoint ou une conjointe d‘échanger avec son ou sa 

partenaire d‘un point à un autre. Certains conjoints connaissent des problèmes qui plombent 

l‘ambiance dans la sphère conjugale. Toutefois, face à ces instabilités conjugales, les conjoints 

peuvent communiquer pour recevoir des conseils de leurs proches en vue de recouvrer la 

stabilité dans leur relation. C‘est ce que nous relate Pechangou. T : 

 Mon mari et moi sommes tout le temps dans les problèmes Nous nous 

disputons sans arrêt. Et, parfois ne trouvons pas de Solutions idoines ; 

car, chacun reste dans son coin. Face à de Telles situations, j’appelle 

ma belle-mère pour lui présenter la Situation, elle me donne des 

conseils pour résoudre le problème. Je les mets en pratique, et, c’est 

comme ça que la paix revient Dans le foyer (05/06/19 :13 :50 : 

Njimbot). 
 

  Nous pouvons affirmer que le téléphone portable est un appareil qui a pour fonction 

majeure la communication. Elle est effectuée dans l‘optique de prodiguer des conseils en vue 

d‘apaiser les tensions conjugales.  Néanmoins, la communication conjugale par l‘entremise du 

mobile n‘a pas pour seules visées la résolution des conflits conjugaux et les conseils. Elle 

permet aussi de donner des instructions dans les foyers. 

3.2.1.2.3 Instructions dans les foyers 

Elles sont très importantes parce qu‘elles favorisent le bon fonctionnement du foyer. 

Elles sont très importantes pour les conjointes qui travaillent. En effet, ils l‘utilisent pour 

donner des instructions sur comment s‘occuper des enfants, quelle nourriture à préparer, les 

tâches ménagères à effectuer et parfois la gestion financière. Maimouna dira à cet effet : 

Le portable est un outil de communication courante qui facilite les 
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échanges partout et quand on veut, compte tenu de l’urgence. Il permet 

surtout de contacter la domestique à la maison quand on est au travail. 

(26/06/19 :13 :05 : Bantou). 

 

Autrement dit, le téléphone portable permet aux femmes qui travaillent de donner des 

instructions à leurs domestiques à partir du lieu de service. 

Il permet aussi de donner des instructions pour le bon déroulement des événements 

heureux ou malheureux. En effet, lorsqu‘un conjoint est absent pour des raisons d‘ordre 

professionnel et un événement survient pour l‘organisation, Il donne des directives et des 

instructions pour la préparation et la réalisation au téléphone. Njimoluh M. relève que:  

Je suis successeur de mon père, fonctionnaire qui a été muté à 

l’extrême-nord du pays. Mon frère est décédé et trois jours après, il 

fallait l’enterrer conformément aux préinscriptions de l’islam. Ne 

pouvant être là en si peu de temps, j’ai donné les instructions au 

téléphone concernant son enterrement. (17/07/19 :15 :20 : Njimbot). 

 
 

   Nous pouvons constater que le téléphone portable au-delà de sa fonction de 

communication permet de donner des instructions dans les foyers. En effet, les conjoints 

éloignés, utilisent leurs appareils pour des instructions et celles-ci sont appliquées et 

exécutées par leurs proches. En plus de la communication qui est l‘une des fonctions 

classiques du téléphone mobile nous pouvons aussi observer d‘autres comme la photographie. 

3.2.2 Photographie  

   Les transformations que subissent les téléphones mobiles favorisent les usages 

numériques comme la prise des photos. Cette activité peut être désignée par le concept de 

photophones. C‘est un concept qui est introduit en 2002 pour désigner les capteurs permettant 

de prendre des photos numériques de haute résolution. Ainsi, ces photos prises avec les 

téléphones sont capables de concurrencer celles des appareils photographiques numériques 

compacts. Les smartphones sont ce type de téléphone de prédilection de ces utilisateurs pour 

la prise des photos. 

    Dans la ville de Foumbot, il est difficile de voir les conjoints prendre des photos à 

partir des appareils classiques car, leurs appareils leur facilitent cette tâche. Selon Piette, la 

photographie a une capacité inouïe à : « Enregistrer la réalité et, en particulier, à attirer 

l’attention sur des détails, dans la mesure où elle constitue un meilleur effet de rupture pour 

l’œil que l’image filmique » (Piette, 2007). 

  Le portable occupe une place centrale dans la vie des conjoints et, grâce à des 

potentiels photographiques il permet de s‘ouvrir au monde. C‘est également un réservoir 
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énorme contenant de nombreux souvenir de la vie des conjoints. C‘est ce que résume Yen. A : 

Mon époux est tout le temps en déplacement de travail Il passe peu de 

temps avec nous les enfants et moi, il lui même parfois d’être absent à 

mon anniversaire et ceux des Enfants. Et, grâce aux photos prises sur 

mon téléphone, je lui Envoie des souvenirs qu’il peut revoir tout le temps 

et se faire Sa petite idée du déroulement de la fête (05/06/19 :15 :10 : 

Fossang). 
 

     Autrement dit, le téléphone portable joue un rôle important dans la conservation des 

données sur la vie conjugale car, il permet garder et de protéger des informations sur le 

couple et la famille. Cela permet de raviver la flamme de l‘amour dans les couples. La 

photographie n‘est pas le seul usage du mobile dans les couples. Le clonage peut aussi fait 

l‘objet des usages conjugaux. 

 3.2.3 Clonage du téléphone des conjoints 

  Le téléphone portable est un appareil dont le mode d‘appropriation est individualiste 

dans plusieurs couples. C‘est ce caractère personnel qui va développer dans des foyers 

certains comportements et habitudes vis-à-vis des appareils dans la sphère conjugale. En effet, 

cette utilisation individualisée pousse la curiosité de certaines conjointes au point où ils vont 

fouiller le mobile de leur partenaire. Toutefois, c‘est un comportement dangereux qui les 

expose une fois découvertes aux disputes et bagarres. Ainsi, certains conjoints pour ne pas 

être victimes de ces violences physiques et morales, utilisent d‘autres moyens plus 

sophistiqués comme le clonage du portable. 

  Cloner un téléphone c‘est une opération qui consiste à copier toutes les données 

stockées dans la mémoire de l‘appareil vers un autre. Ce type d‘attitude est fréquent dans les 

foyers au sein desquels il règne un climat de doute, suspicion et un manque de confiance. 

 Dans la ville de Foumbot, certains conjoints ont recours à ces pratiques pour obtenir 

des informations personnelles sur les activités de leurs partenaires sur leur portable. Ils 

téléchargent des applications mobiles pour copier les informations que contient la mémoire du 

téléphone de leur partenaire vers leur appareil. C‘est ce que nous rapporte Pùtmbùe .C : 

         Il n’est pas bon de fouiller dans le téléphone de son mari pour éviter des 

problèmes. Je l’ai fait une fois, mon mari m’a surpris et s’est mis en 

colère, il m’a bastonné correctement ; J’ai perdu connaissance. J’ai 

failli perdre ma vie, il m’a amené à l’hôpital et a dépensé beaucoup 

d’argent. Dès lors, j’évite de fouiller Son appareil, j’ai opté maintenant 

pour une autre méthode. J’ai téléchargé Des applications qui me 

donnent toutes les informations de son appareil (06/06/19 :10 :15 : 

Bantou).  
 

 De ce qui précède nous pouvons affirmer que le téléphone portable dans l‘univers 
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conjugal est à l‘origine des néo-comportements de surveillance. En effet, pour de nombreuses 

conjointes qui surveillent leurs partenaires, elles optent pour la surveillance à distance à 

travers des applications mobiles. Le téléphone portable permet plusieurs usages conjugaux en 

particulier les services innovants comme le mobile money. 

3.2.4 Mobile money 

L‘évolution technologique notamment du secteur de la téléphonie mobile a permis des 

innovations dans le secteur des finances notamment dans la micro finance. Ceci s‘illustre à 

travers son service consacré à la crypto-monnaie. En effet, en plus des micros finances 

physiques, le téléphone portable offre de gestion de son argent. L‘argent mobile est ce service 

mobile permettant aux usagers de recevoir, conserver et de dépenser de l‘argent par 

l‘entremise du téléphone portable. Il est également connu sous le nom de « portefeuille 

mobile ». 

 Dans la sphère conjugale ce service permet de répondre aux besoins de base des 

conjoints mais aussi les cas d‘urgence des maladies des enfants. C‘est ainsi que notre 

informatrice Pemboura s‘exprime :  

 Le mobile money a changé nos vies, il permet en cas de maladies des 

enfants de recevoir de l’argent du conjoint aussi rapidement pour leurs 

soins. Avec les micros finances, on était soumis à certaines contraintes 

et exigences qui ne faciliter pas l’envoi et le retrait d’argent de manière 

rapide. (20/07/19 :10 :45 : Njimbot). 

 

Nous pouvons constater que le téléphone portable en plus de sa fonction 

communicationnelle, est utile dans le secteur des finances. Au Cameroun, Ce service 

s‘effectue grâce à deux mouvements : l‘envoi et le retrait d‘argent. 

3.2.4.1 Envoi d’argent 

C‘est une opération qui consiste à envoyer de l‘argent d‘un téléphone ayant un compte 

de ce service vers un autre. Dans la ville de Foumbot, ce service est très apprécié des 

conjoints qui l‘utilisent régulièrement. Ainsi, l‘argent envoyé permet de résoudre les cas 

d‘urgence notamment les maladies des enfants et des conjointes. Il permet aussi, de régler les 

frais de scolarité des enfants, payer le loyer, d‘acheter les habits des enfants. L‘argent envoyé 

donne lieu à un retrait. Le service mobile money joue un rôle très important dans la sphère 

conjugale. A Foumbot, il permet par exemple de résoudre les cas urgents de maladies des 

enfants. C‘est ce que peut souligner Ngam Théodore en ces termes : 
     

   Le service mobile money est très important car il a sauvé la vie de ma 

fille. Ma fille a eu un accident grave De la circulation lorsqu’elle allait à 

l’école. Elle s’est faite Heurter par un gros porteur qui a pris la fuite. Il 
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fallait L’opérer de toute urgence, étant en mission, ma femme Était seule 

face à cette situation. Elle a demandé le prêt D’argent partout sans 

succès. Je lui ai fait un dépôt sur Son compte mobile money qui lui a 

permis de payer les Frais relatifs à son opération. Gacé à ce service ma 

fille A eu la vie sauve (07/06/19 :14 :05 : Njimbam). 
 

Autrement dit, nous pouvons observer que le téléphone portable permet d‘envoyer de 

l‘argent dans des foyers. Ce service permet aussi aux conjoints d‘effectuer le retrait d‘argent. 

3.2.4.2 Retrait d’argent 

C‘est l‘opération consistant pour le bénéficiaire à retirer de l‘argent reçu dans son 

compte mobile money. Le retrait d‘argent est un processus qui repose sur une codification. 

Cette codification est fonction de chaque opérateur de téléphonie mobile. Les conjoints 

abonnés à la téléphonie mobile peuvent recevoir de l‘argent de leurs partenaires amoureux, 

proches et connaissances. Ainsi, cet argent peut servir à payer, à soigner les enfants en cas de 

maladies, payer les frais de scolarité des enfants, faire des achats dans les magasins. En plus 

de ce service, le téléphone portable permet l‘usage d‘internet. 

3.2.5 Web mobile 

Le téléphone portable dans son développement, s‘innove et intègre d‘autres 

fonctionnalités comme internet. Il offre la possibilité aux utilisateurs d‘effectuer des 

recherches à partir de leur téléphone. Il est désigné en français par l‘internet mobile. 

L‘internet mobile désigne l‘ensemble des technologies destinées à accéder à tout internet au-

delà des stations de travail fixes et de rendre accessible au moyen de terminaux. 

De nos jours, les nouveaux téléphones sur le marché comme les Smartphones 

inaugurent l‘internalisation du mobile. Ainsi, l‘accès à certains sites et services 

habituellement consultés à partir d‘un ordinateur portable est désormais possible à partir d‘un 

téléphone mobile. L‘internet mobile est ce service de la téléphonie mobile qui est utilisé par 

des conjoints dans des foyers. Cependant, les conjoints utilisent ce service pour envoyer et 

recevoir le courrier électronique et faire des recherches sur Internet. 

  Dans la ville de Foumbot, les conjoints utilisent ce service pour effectuer des 

recherches en ligne. Ceci est fait dans la sphère conjugale dans le souci d‘améliorer les 

conditions de vie. En plus, cette action permet d‘éviter d‘éventuels problèmes conjugaux. 

C‘est dans cette optique Ndam. S affirme que : 

 L’usage d’internet sur son appareil est simple et pratique Vous pouvez 

faire vos recherches partout même dans votre Domicile. Ça vous permet 

d’éviter des déplacements inutiles, Qui font parfois l’objet de jalousie de la 

part de votre conjoint. En plus, le temps de connexion est favorable et vous 

pouvez Surfer autant de fois que vous voulez (08/06/19 :13 :13 : Njimbam). 
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  Au vu des propos ci-dessus, nous pouvons constater avec notre informateur Ndam que 

l‘internet mobile joue un rôle dans ces activités et l‘équilibre de son couple. En effet, 

lorsqu‘elle l‘utilise, on note une amélioration de son travail. En plus, cela lui permet de 

travailler depuis son domicile conjugal pour lutter contre les situations de crise en gestation 

dans le couple. Cependant, l‘internet mobile n‘est pas le seul usage du mobile dans la sphère 

conjugale, les conjoints utilisent aussi leur appareil pour jouer.         

3.2.6 Jeux 

 Selon le dictionnaire Larousse, le jeu est une activité physique et intellectuelle non 

imposée et gratuite à laquelle on s‘adonne pour se divertir et en tirer plaisir. Il est aussi une 

activité de loisir soumise à des règles conventionnelles. Celles-ci comportent des gagnants et 

des perdants qui peuvent avoir des qualités intellectuelles ou physiques, l‘habileté, le hasard 

ou l‘adresse. 

 Pour Freud, le jeu se définie comme mode d‘accomplissement d‘un désir car, il apparait 

comme le principal outil dont dispose le Moi pour exercer sa fonction de gestion de 

comportement. Deboie. J‘estime que le jeu est « Une activité organisée par un système de 

règles définissant un échec ou un succès, une perte ou un gain : nous pouvons citer par 

exemple le jeu de cartes, d’échec, d’adresse et d’équipe » (Deboie, 1984 :108). 

  Dans la ville de Foumbot, plusieurs conjointes utilisent leurs téléphones portables pour 

jouer après leurs occupations pour se divertir et se détendre. C‘est d‘ailleurs ce qu‘affirme 

notre informatrice Aicha. F en disant que : 

  Mon téléphone portable joue un rôle très important Dans mon temps 

libre. Il m’aide à me divertir car, Après une journée chargée, fatigante 

et stressante, J’ai besoin de faire le vide dans ma tête et, mon appareil   

À travers les jeux qu’il contient me permet cela (28/07/19 :15 : 30 : 

Bantou). 

 

  De ce qui précède, nous constatons que le téléphone portable des conjoints à travers 

les applications mobiles pour jeux assure la fonction ludique dans les foyers. En effet, après 

des travaux et des taches contraignantes, les conjoints utilisent leur mobile pour se détendre.  

Néanmoins, le téléphone portable peut aussi être utilisé par les conjoints pour consulter le 

calendrier et l‘horloge.  

3.2.7. Calendrier et horloge 

       C‘est un système qui sert de repérage des dates en fonction du temps. Il a été mis 

sur pieds par les hommes pour organiser et diviser le temps sur de longues durées. Ceci peut 

se traduire par l‘observation des phénomènes périodiques du milieu où vivent les hommes. En 
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effet, on peut citer le retour du cycle lunaire ou des saisons, qui servaient de première 

référence pour organiser la vie sociale, religieuse et agricole des communautés. 

   Dans la ville de Foumbot, le calendrier sur téléphone joue un rôle important dans 

l‘organisation des activités des conjoints. En effet, les conjoints agriculteurs utilisent le 

calendrier de leur appareil pour mener à bien leurs activités en rapport aux mois et dates 

destinés aux travaux champêtres. Ainsi, les activités agricoles ont besoin d‘un temps bien 

précis pour le nettoyage, la récolte et le transport des produits. C‘est par ailleurs ce que 

souligne Ngapna. A : 

  Le travail de champs n’est pas du tout facile. Elle Nécessite un respect 

scrupuleux du temps sinon, la Récolte ne sera pas bonne. Ne pouvant pas 

toujours Avoir sur soi des calendriers conventionnels, nous utilisons Les 

calendriers de nos téléphones portables. Ça nous permet D’orienter nos 

activités en fonction du temps et d’obtenir une Meilleure récolte. La 

vente de ces produits permet d’obtenir Beaucoup d’argent pour bien 

nous occuper de notre famille (19/05/19 :15 :23 : Njimbot). 

 
 

   De ces propos de notre informateur, il ressort que le téléphone portable dans la vie 

conjugale sert de calendrier. Ce qui permet aux conjoints de pouvoir consulter le temps afin 

d‘améliorer leurs activités. Autrement dit, en consultant le temps sur leurs portables, les 

conjoints améliorent leur vie.  Les conjoints se servent de leur téléphone portable pour 

consulter l‘horloge. Le portable en plus de ces usages classiques notamment la 

communication, peut aussi être utilisée pour la montre. C‘est un instrument de mesure du 

temps faisant partie des fonctionnalités du téléphone portable. Ainsi, certains conjoints 

utilisent dans leurs foyers la montre à partir de leur appareil. 

  Dans la ville de Foumbot, le téléphone mobile constitue un élément majeur dans 

l‘organisation des évènements, des sorties et des activités des conjoints. En effet, dans le 

cadre de leurs activités, les conjoints utilisent la montre depuis leur mobile. Les conjoints 

agriculteurs peuvent organiser leur départ de la maison pour les champs, la consommation des 

repas au champ et le retour des champs pour leurs domiciles. Ceci permet aux conjoints de 

gagner en temps, en argent et en produits de qualité. La montre sur mobile garantit un bien-

être dans la sphère conjugale. C‘est ce que soutient Ngoutane. E : 

 Le temps est très important pour mon activité D’agriculteur. Car, pour 

aller aux champs, je dois Consulter la montre de mon téléphone 

portable, et Une fois le travail effectué ; je regarde l’heure sur mon 

Portable pour l’arrêt des travaux pour manger. Et, le soir avant de 

rentrer, je regarde l’heure sur mon téléphone portable. 

  Ceci me permet d’être à jour dans l’exercice de mon activité (08/06/19 : 

11 :32 : Fossang). 
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  De ce qui précède, nous pouvons dire que le téléphone portable joue un rôle important 

dans l‘exécution des activités des conjoints. En effet, les conjoints utilisent la montre de leurs 

téléphones portable pour contrôler les départs, la consommation des repas dans les champs et 

le retour des champs pour les lieux d‘habitation. Le téléphone permet aux conjoints d‘accéder 

au numérique. 

3.3 Numérique 

Il s‘agit de l‘usage du téléphone portable dans des foyers pour éffectuer des recherches 

sur internet mais aussi pour les réseaux sociaux. Dans cette partie du travail, nous allons 

présenter les usages d‘Internet mais aussi des réseaux sociaux. 

3.3.1 Internet 

Internet permet une multitude d‘usage dans la vie conjugale.  Il favorise d‘une part la 

communication et les rencontres amoureuses mais à l‘opposé, peut être source de tension dans 

le couple (Hertlein & Piercy ; 2006 ; Jones & Hertlein, 2012), créant ainsi de nouveaux défis 

pour le couple dans la société. Ainsi, nous aborderons d‘un côté les usages positifs et de 

l‘autre côté ceux négatifs d‘Internet dans l‘univers conjugal. 

3.3.1.1 Usages positifs d’Internet au niveau conjugal 

La relation conjugale est processuelle c‘est-à-dire se fait suivant plusieurs étapes. On 

peut noter la rencontre amoureuse, l‘entretien et le maintien de la relation de couple. Le 

réseau numérique a opéré des changements dans la vie. Il est désormais possible de 

développer une relation amoureuse en ligne. 

3.3.1.1.1 Relation amoureuse en ligne 

Depuis la fin du XXème siècle l‘univers des relations amoureuses a brusquement 

changé avec l‘avènement du réseau numérique Internet. Cette transformation comporte 

plusieurs avantages parmi lesquels le développement facile d‘une relation amoureuse 

(Hertlein & Piercy, 2005 ; Marshall, Benjaynyan, Di Castro, & Lee, 2013 ; Subrahmanyam & 

Greenfield, 2008). Ainsi, l‘émergence d‘une relation conjugale sur Internet est un phénomène 

qui prend de l‘ampleur dans la société moderne (Kaufman, 2010). 

 Dans la ville de Foumbot, certaines relations conjugales se sont formées à partir du réseau 

numérique Internet. Ce sont des relations qui ont abouti par la suite à une vie de couple solide 

et pérenne. C‘est ce que nous confie Nsangou. N en ces termes : 

 Mon collègue était tout le temps malheureux car, il avait Toujours les 

relations amoureuses tendres et compliquées Avec les femmes. Toutes 
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les femmes qu’il cherchait, finissaient Par partir. Étant fatigué, il 

décide donc de changer de stratégies Il s’est tourné vers Internet où il a 

fait la rencontre d’une jeune   Femme. Cette relation est arrivée au 

mariage. Aujourd’hui, il a plusieurs Enfants avec cette dernière et est 

très heureux et comblé (10/06/19 :14 :30 : Njimbam). 

      Au vue des propos ci-dessus, nous pouvons constater que la relation amoureuse en plus de 

s‘établir physiquement peut aussi se faire de manière virtuelle à travers Internet. En effet, 

certains conjoints ont développé leur vie de couple en ligne. Ainsi, ces relations sur le virtuel 

aboutissent à la formation d‘une vie conjugale harmonieuse, heureuse et épanouie. Ces 

relations amoureuses sur Internet sont rendues possibles grace aux sites de rencontre.  

3.3.1.1.2 Sites de rencontre    

L‘histoire des sites de rencontre traditionnels commence durant les années 1960 avec 

la création des agences matrimoniale (Lapeyre, 1980). De façon générale, Internet facilite 

l‘établissement et l‘évolution plus rapidement des relations amoureuses (Mckenna, Green, & 

Gleason, 2002). Ceci permet aux candidats amoureux de se connaitre virtuellement avant la 

rencontre physique (Kaufman, 2010). Internet joue un rôle important dans la formation de 

certains couples. C‘est un réseau numérique qui favorise l‘interaction des partenaires 

amoureux et la communication et facilite le partage des informations personnelles, vidéos et 

photos (Mazman & Ushuel, 2011).  

    Dans la ville de Foumbot, ce réseau numérique sert à la formation et à l‘établissement 

de la vie conjugale. En effet, de nombreux couples se sont établis à travers les sites de 

rencontre. C‘est par ailleurs ce que nous affirme Ngandam. E en ces termes : 

Mon frère c’est marié grace à Internet en général et aux Sites de 

rencontre en particulier. Il a rencontré une fille dans l’un de ces sites de 

rencontre, on n’y croyait pas du Tout. Ils ont commencé par causé sur 

Internet, après, ils   se sont rencontrés dans la réalité. C’est comme ça 

qu’ils Se sont connus par la suite. Jusqu’à ce qu’ils se sont mariés et ont 

eu beaucoup d’enfants (10/06/19 :10 :45 : Fossang). 

 
 

  Il ressort que les sites de rencontre permettent de correspondre des personnes en quête 

de compagnie et d‘amour. En effet, beaucoup de couples qui se forment à partir de ces 

plateformes, trouvent des amoureux et leur amour aboutit au mariage. Toutefois, au-delà de la 

rencontre physique, les sites de rencontre sont des espaces supplémentaires pour maintenir les 

relations amoureuses. Dans la vie de couples, les conjoints utilisent sur leur mobile internet 

aussi bien positivement que négativement. 
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 3.3.2 Usages négatifs d’internet dans la sphère conjugale  

 Deux usages négatifs de l‘émergence d‘Internet dans la vie conjugale sont abordés sous 

le prisme de l‘infidélité en ligne et des comportements de surveillance.  

3.3.2.1 Comportements de surveillance 

  C‘est le fait pour les conjoints d‘utiliser leur portable pour surveiller les comportements 

de leurs partenaires amoureux. Ces comportements font référence à l‘utilisation en catimini 

des technologies pour surveiller contrôler, observer les conjoints en ligne et en dehors 

(Marshall, Benjanyan, Di Castro, & Lee, 2013 ; Tokunaga, 2011). En effet, cela peut se 

produire au sein d‘un couple sur trois (Witty, 2003). Ils se traduisent la visite de la page 

personnelle de son conjoint sur les réseaux sociaux, la consultation des messages privés et la 

lecture de nouvelles publications de ces partenaires. 

  Plusieurs facteurs sont à l‘origine des comportements de surveillance au sein du couple. 

D‘abord, l‘instabilité des relations conjugales et les doutes à propos de l‘engagement affectif 

des partenaires (Muise et al, 2009), et enfin, la jalousie amoureuse (Philips, 2009). 

  Dans la ville de Foumbot, on peut observer des actes de cyber-surveillance. Il s‘agit là 

des foyers au sein desquels planent un climat de doute, d‘incertitude et de suspicion. Ainsi, 

cet acte permet de surveiller les activités des conjoints sur ces plateformes numériques. C‘est 

ce qui incite Ndassa. A à tenir les propos suivants : 

Mon époux est tout le temps en train d’utiliser Internet Au point de ne 

pas s’intéresser à moi. Ça me met dans un Doute permanent. Une fois, 

j’ai contrôlé ces activités sur Internet, Ce qui m’a permis de découvrir 

qu’il entretient une relation dans mon Dos (12/06/19 :10 :41 : Fosset). 
 

     Autrement dit, les actes de surveillance à travers Internet favorisent des découvertes 

sur les relations parallèles qu‘entretiennent les conjoints. Néanmoins, ces actes de 

surveillance sont parfois causés par l‘infidélité conjugale. 

3.3.2.2 Infidélité conjugale sur Internet  

La vie conjugale est parsemée d‘embuches et connait de nombreux problèmes qui 

minent certains foyers. Parmi ces problèmes qui affectent les relations conjugales figurent en 

bonne place l‘infidélité. C‘est un fléau qui constitue un problème grave pour les couples et, 

entraine à des conséquences d‘ordre économique, social, familial et psychologique (Ferron, 

Luissier, & Sabourin, 2013). L‘émergence d‘Internet favoriserait le développement des 

relations extra-conjugales du fait de son accessibilité, du caractère d‘anonymat et abordable 
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favorisé par le réseau numérique Internet (Cooper, 2002). Cela crée ainsi le phénomène de 

l‘infidélité en ligne communément appelé cyber infidélité. 

   Cette nouvelle forme d‘infidélité se traduit par le fait d‘utiliser Internet pour créer des 

échanges sexuels ou émotionnels alors que la personne est déjà engagée dans une relation de 

couple (Ferron et al, 2013). Cette néo infidélité peut avoir plusieurs conséquences dans la vie 

conjugale. Cependant, comme répercussions, on note par ailleurs la rupture conjugale. En 

effet, l‘infidélité sur Internet constitue un facteur de rupture conjugale (Barnes, 1996, 

Hertlein, 2012 ; Whitty & Quigly, 2008).  

   Dans la localité de Foumbot, certains couples vivent cette situation d‘infidélité. Ce 

type de comportement peut être observé dans les couples au sein desquels les conjoints vivent 

une intimité qui n‘est pas du tout épanouie. Ce qui expose le couple à des relations avec 

d‘autres partenaires. C‘est ce que nous confie Mounsié. G : 

  Mon épouse et moi vivons une sexualité qui n’est pas du Tout 

satisfaisante, je dirais même ennuyante, ce qui peut me pousser dans les 

bras d’autres femmes, afin de lutter Contre la routine. Les sites de 

rencontre me permettent de faire   De nouvelles rencontres pour 

satisfaire aux besoins que mon Épouse ne parvient pas toujours 

(12/06/19 :11 :45 : Fosset). 

 

   De ce qui précède, nous pouvons dire qu‘en plus de l‘infidélité physique, Internet 

favorise l‘émergence d‘un nouveau type d‘infidélité, celle virtuelle. Toutefois, si elle satisfait 

aux besoins dans l‘univers conjugal, elle cause un désintérêt pour le ou la partenaire 

amoureuse. Ce qui entraine à des conflits conjugaux dégradant les rapports conjugaux. 

Autrement dit, cet acte peut avoir comme répercussion sur les couples, la séparation et la 

rupture conjugale.   

3.4. Usages des réseaux sociaux 

Ce sont des plateformes numériques qui favorisent pour certains couples les usages 

négatifs et pour d‘autres ceux positifs.  

3.4.1 Usages négatifs des réseaux sociaux dans les couples  

Il s‘agit ici des usages du téléphone portable dans la vie conjugale destinés aux 

réseaux sociaux. Ce sont des mésusages de ces plateformes numériques au sein des foyers. 

Cela se note à travers des actes d‘arnaque et de prostitution. 

3.4.1.1 Arnaque 

La multiplication des médias sociaux à entrainer le changement dans le phénomène 
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d‘arnaque ou d‘extorsion. En effet, avec l‘arrivée des Smartphones, plusieurs formes de 

duperie ont vu le jour. Nous parlons entre autres des promesses de réalisation des vœux faites 

par des marabouts, des collectes de fonds par des organisations inexistantes, la vente d‘objet 

d‘arts imaginaires, la vente pyramidale et bien d‘autres. 

Dans certains groupes WhatsApp certains marabouts demandent de l‘argent contre des 

services imaginaires. En effet, plusieurs de ces marabouts inscrits sur cette plateforme 

promettent aux conjoints de multiplier leur argent. Ces conjoints se font arnaquer une fois 

qu‘ils donnent leur argent ils se font arnaquer.  

Dans la ville de Foumbot, de nombreux conjoints sont victimes d‘arnaque. Ces actes 

d‘escroquerie peuvent instaurer des situations de tensions entre partenaires amoureux. En 

effet, en utilisant les réseaux sociaux, certaines conjointes se font duper sur les réseaux 

numériques. C‘est le cas de Fadimatou qui s‘exprime en ces termes : 

Les réseaux sociaux sont dangereux, ils ont ruiné mon Mariage. Mon 

mari m’a remis l’argent de la nourriture Du mois. Un soi-disant 

vendeur d’articles m’a dit qu’il Vendait des objets d’art. Il m’a 

demandé de lui envoyer de l’argent pour qu’il expédie l’objet, j’ai 

envoyé de l’argent En retour mais l’objet n’était reçu. Nous nous 

sommes privés De nourriture pendant un bon moment. Mon mari n’a 

pas du tout Apprécié cela, il m’a chassé de la maison 

(08/06/19 :13 :50 : Bantou). 
 

   Autrement dit, les réseaux sociaux causent des problèmes notamment l‘arnaque qui 

est source de tensions causant ainsi la rupture conjugale. 

3.4.1.2 Prostitution 

Les usages des réseaux sociaux désacralisent la sexualité faisant la promotion de la 

prostitution qui devient de plus en plus banale dans nos socio-cultures. En effet, l‘explosion 

d‘internet a créé des usages divers, qui prennent progressivement des formes diverses. Ceci 

permet dès lors de se soustraire du jugement social. Certains utilisateurs d‘internet ont depuis 

quelques années supprimées toute forme de morale lors de leurs usages de réseaux sociaux. 

Nous retrouvons certaines de ces dérives dans nos couples. Ahmadou reconnait que : 

Dans les couples, il nous arrive d’avoir des insatisfactions sexuelles, ce 

qui nous incite parfois à nous tourner vers des partenaires autres que 

nos épouses. Nous nous retournons vers des groupes WhatsApp dans 

lesquels ces services sont proposés. Ce qui nous évite de rencontrer 

monsieur X et madame Y qui ira tout raconter à notre épouse. 
 

Nous constatons que dans le couple, le réseau social WhatsApp est sollicité par les 

conjoints qui ont une insatisfaction sexuelle. En effet, ce réseau social est utilisé par les 

conjoints à cause de son caractère directionnel. Autrement dit, les conjoints qui ont des 
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relations sexuelles avec d‘autres partenaires, recherchent cette satisfaction sexuelle qu‘ils ont 

du mal à obtenir dans leur foyer. Toutefois, les réseaux sociaux utilisés sur les mobiles 

facilitent aussi les usages positifs dans des foyers. 

3.4.2 Usages positifs des réseaux sociaux dans les couples 

 C‘est le fait pour les conjoints d‘utiliser leurs appareils pour développer les petits 

métiers comme la vente en ligne et des services comme la communication. 

3.4.2.1 Vente en ligne 

C‘est une activité grandissante. Elle est pratiquée en effet, par un très grand nombre de 

conjoints internautes. Elle consiste à la vente des articles en ligne en se servant d‘une monnaie 

numérique ou matérielle. Pour pratiquer ce type d‘activité, les conjoints se servent des 

réseaux sociaux tels que Facebook comportant des groupes de vente qui sont créés 

directement sur l‘interface, WhatsApp à partir duquel on peut aussi créer des groupes moins 

sophistiqués que ceux de Facebook. Ici, la plupart des conjoints revendent des articles déjà 

utilisés (appareils, vêtements) ; certains en revanche se servent de ces réseaux numériques 

pour exposer les produits issus de leurs connaissances, activités et créations. C‘est d‘ailleurs 

ce que fait Aicha couturière dans la ville de Foumbot qui se confie : 

La vente en ligne est une bonne chose surtout pour nous acteurs du secteur 

technique, il nous permet d’exposer nos produits dans le monde virtuel, ce 

qui nous attire une fois de plus une clientèle sur l’espace physique et cela 

nous permet nous épanouir, nous prendre en charge et même d’aller au-

delà. (19/07/19 : 12 :30 : Njimbot).  

 
 

Comme nous pouvons le voir, les médias sociaux aident certaines conjointes, 

couturières à faire la promotion de leurs créations et à obtenir leur autonomie financière. La 

publicité dans les médias classiques n‘est pas toujours à la portée de tout le monde. C‘est la 

raison pour laquelle Aicha à recours aux réseaux sociaux numériques pour présenter ces 

produits. Autrement dit, la vente en ligne favorise une meilleure visibilité des activités des 

conjointes, ce qui encourage leur émancipation voire leur autonomie financière. 

Le E-commerce permet aux conjoints installés dans la ville de Foumbot de fructifier 

leurs chiffres d‘affaires. Cela permet de répondre aux besoins des membres de la famille. 

C‘est pour cette raison qu‘Azizi menuisier dans la ville de Foumbot dira :   

J’avais du mal à joindre les deux bouts, à vendre mes produits, je n’arrivai 

pas à m’occuper convenablement de ma famille, je me disputais tout le 

temps avec mon épouse… mais aujourd’hui avec la vente en ligne, j’obtiens 

deux fois plus d’argent et de clients, j’arrive à m’occuper de moi, ma 

famille, les disputes se sont arrêtées et il règne au sein de la famille un 

climat convivial. (20/07/19 :10 :30 : Koundoumbain). 
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De ce qui précède, nous constatons que les médias sociaux jouent rôle important dans 

les entrées financières des conjoints. En effet, les réseaux sociaux permettent de booster les 

finances ainsi que les productions des couples. Ce qui contribuerait à l‘amélioration du climat 

dans la famille. La vente en ligne n‘est pas le seul usage bénéfique des réseaux sociaux dans 

les couples car, ils peuvent aussi servir à la communication des conjoints. 

3.4.2.2 Communication 

Le téléphone portable dans la sphère conjugale permet d‘utiliser les réseaux sociaux 

pour communiquer. En effet, ces plateformes permettent aux conjoints d‘échanger avec leurs 

partenaires amoureux. Il permet à cet effet de prendre les nouvelles des proches, de la famille 

et des enfants. 

Dans la ville de Foumbot, les conjoints manifestent un grand intérêt pour ce service à 

cause du temps de connexion illimité favorisant les échanges avec les proches.  C‘est 

d‘ailleurs ce que souligne Samira en : 

Je suis tout mon temps sur les réseaux sociaux, J’utilise ces réseaux 

sociaux la plupart du temps Pour communiquer avec ma famille car, 

avec la Connexion Internet quand je suis en déplacement, J’ai la 

possibilité de parler avec mes enfants, mon Mari sans craindre 

l’interruption imposée par l’insuffisance de crédits téléphonique 

(24/05/19 :13 :15 : Koundoumbain). 
  

 Au vue des propos ci-dessus, nous disons que les réseaux sociaux favorisent la 

communication conjugale. Elle permet de maintenir la relation conjugale et renforce les 

rapports conjugaux. Toutefois, les usages des téléphones portables exposent la vie conjugale à 

de nombreux problèmes. 

3.5 Problèmes conjugaux liés aux usages du téléphone portable 

 Ce sont les problèmes qui sont causés dans les foyers par les usages de cet appareil du 

téléphone portable. En plus, ils ont amplifiés ou accentués par les usages du mobile par les 

conjoints. On note par ailleurs plusieurs problèmes. 

3.5.1 Infidélité 

La vie de couple est une vie qui est loin d‘être tranquille. Elle est parsemée de 

problèmes notamment l‘infidélité conjugale qui menace l‘harmonie conjugale et l‘équilibre de 

la famille. Toutefois, l‘usage du téléphone portable ne résoudra pas ce problème mais 

l‘amplifie plutôt. Car, si par le passé, certains conjoints ou conjointes adeptes de cette 

pratique devaient se déplacer pour rencontrer leurs partenaires ou leur donner rendez-vous, 

avec le téléphone portable on note tout de même une discrétion des conjoints. En effet, étant à 
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la maison, avec le téléphone portable, un conjoint ou une conjointe peut communiquer avec 

son amant ou sa maitresse via le téléphone sans toutefois se déplacer. C‘est qui amène notre 

informateur CHouaibou à affirmer que : 
 

Le téléphone portable permet à l’homme de passer plus de temps à la 

maison plutôt que de se rendre régulièrement chez sa nouvelle femme. Ce 

qui pourrait éveiller des soupçons. Par des appels ou des sms, on 

entretient facilement des relations. Il joue un rôle important dans le cas 

où on peut se rendre régulièrement là-bas. Le téléphone portable facilite 

les relations extraconjugales parce qu’avec le téléphone portable, tu 

peux facilement appeler une autre femme pour satisfaire un besoin 

lorsque ta femme t’embête. (10/08/19 :09 :45 : Njimbot). 
 

Au vu de ce qui précède, nous constatons avec notre informateur que le téléphone 

portable est un catalyseur des relations extraconjugales. En effet, lorsque certains conjoints 

sont dérangés par leurs conjointes, ils peuvent recourir afin de communiquer avec d‘autres 

femmes et obtenir satisfaction auprès d‘elles. Par ailleurs, lorsque cette infidélité est 

découverte, elle cause des conflits conjugaux. Cette infidélité cause le mensonge dans certains 

couples. 

3.5.2. Mensonge 

C‘est un phénomène de société vécu partout, particulièrement dans les foyers. 

L‘arrivée du téléphone portable ne résout en rien ce problème, au contraire, il est plutôt un 

canal d‘expression et de manifestation de mensonge entre conjoints. Pour Tubes. I (2014) :  

Le portable est une machine à mentir. Autrement dit, lorsque les gens communiquent, 

ils n‘observent pas, tout ce qui leur est dit est considéré comme véridique. En effet, avec cet 

appareil, les conjoints peuvent parler avec qui ils veulent et d‘où ils veulent, sans limitation 

d‘espace et, sans que leurs correspondants ne sachent où ils se trouvent. Ainsi, la question « tu 

es où » devenue un grand classique de communication entre les êtres humains, les conjoints 

peuvent inventer les réponses selon leurs besoins. Le téléphone fixe contrairement au 

téléphone mobile, la communication se fait à partir d‘un poste fixe, l‘interlocuteur sait que 

l‘on communique depuis un endroit précis. Tandis que le mobile créé un horizon de doute et 

d‘imprévisibilité. Là où le conjoint ou la conjointe se trouve, il y est à priori « inimaginable » 

pour l‘autre. Cette mise à distance à la fois géographique et affective, accroit ma liberté 

d‘exprimer loin des yeux de mon interlocuteur ma marge de manœuvre peut augmenter. Le 

téléphone portable apparait ici donc comme un instrument de mensonge sans risque. Je 

rassure mon mari tandis que je me trouve avec mon amant : « Mon chéri, je rentrai tard, je 

suis coincé au bureau ». 

Dans la ville de Foumbot, le téléphone peut être facteur de mensonge dans les couples. 
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En effet, ce mensonge peut faire l‘objet de vérification et lorsqu‘il est avéré, peut engendrer 

des conflits dans les foyers. C‘est ce que nous rapporte Ndayou. M en ces propos : 

 

Un jour, j’ai appelé mon mari quand je lui ai demandé où il se trouve, 

il m’a menti en répondant chez sa mère. Et, quelques temps après 

quand j’ai appelé ma belle-mère, elle m’a dit que mon conjoint n’était 

pas chez elle. (06/08/19 :09 :20 : Bantou). 
 

Nous constatons avec ce qui précède que l‘usage du téléphone portable par les 

conjoints peut être fait dans un but précis celui de mensonge. En effet, lorsque les conjoints 

communiquent, ils ne s‘observent pas, ils ne peuvent que se fier qu‘aux propos du 

correspondant en matière des informations sur sa situation géographique. Autrement dit, le 

téléphone portable est un outil idéal et idoine pour les conjoints qui mentent. Ces actes de 

mensonge causés par le téléphone portable peuvent encourager l‘espionnage dans les foyers. 

3.6 Détection des problèmes conjugaux du téléphone portable 

Ce sont des actes et des comportements des conjoints visant à dissimuler leurs 

appareils, ainsi que les usages de ceux-ci. Il s‘agit là des conjoints qui trompent leurs 

partenaires en menant une relation parallèle. Toutefois, cela se fait par des stratégies mises en 

place comme les usages codifiés du portable. En effet, les conjoints n‘hésitent pas à codifier 

le temps, le langage ainsi que l‘espace de leurs usages. Ainsi, malgré les ruses mises en place 

pour codifier leur appropriation du mobile, ils se font toujours prendre par leurs partenaires. 

3.6.1 Codification temporelle 

Le téléphone portable dans les foyers est à l‘origine de nouveaux comportements 

notamment l‘usage des codes temporels. Il s‘agit là des couples au sein desquels les conjoints 

mènent une double vie. Ces pratiques leur permettent d‘entretenir des relations 

extraconjugales sans toutefois se faire prendre. En effet, dans bon nombre de couples, les 

conjoints adeptes de ces pratiques utilisent un temps bien précis pour communiquer avec leurs 

amants et maitresses. Ils le font généralement à des heures tardives, au moment où tout le 

monde est endormi. Ceci leur donne la latitude de communiquer librement sans toutefois 

déranger son entourage. Néanmoins, ces stratégies visant à dissimuler les relations parallèles 

peuvent être découvertes par leurs partenaires amoureux. C‘est par ailleurs ce que nous relate 

notre informatrice Mongbèt. E en ces propos : 

Mon mari me trompait avec une autre femme ; il Était tout le temps 

discret ; quand je lui parlais, il me prêtait peu d’attention. Il appelait sa 

maitresse à des Heures tardives (02 à 03heures du matin), lorsque les 

enfants Moi dormions déjà. Un jour, je me suis levé au milieu de la   

Nuit, je l’ai surpris en pleine communication à voix basse Avec sa 
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maitresse. Il lui disait qu’il aime de tout son cœur, quand j’ai toussé 

derrière lui, il a su qu’il était démasqué (14/06/19 :11 :17 : 

Koundoumbain). 
 

De ce qui précède, nous pouvons affirmer que face aux relations extraconjugales, de 

nombreux comportements sont observés dans certains foyers visant à dissimuler celles-ci. En 

effet, les acteurs de ces pratiques échangent à des heures tardives à cause de la discrétion qu‘il 

favorise. Toutefois, ils peuvent être pris par leurs partenaires amoureux. Ceci peut générer une 

situation de tensions dans ces couples. En plus du temps, les conjoints peuvent codifier 

l‘espace destiné à leur usage du téléphone portable. 

 3.6.2 Codification spatiale  

Le téléphone qui est un outil moderne de communication moderne induit de nouveaux 

comportements notamment la mise sur pied d‘un code en rapport avec l‘espace. Ceci permet 

de circonscrire les lieux favorables à certains usages à leurs appareils. Ce type d‘actes est 

perceptible chez des conjoints qui ont besoin d‘une grande discrétion par rapport à leur vie. 

Certains conjoints infidèles sont une grande préférence pour certains espaces comme les 

toilettes, la chambre à coucher et la douche. Ainsi, ces conjoints pour communiquer avec 

leurs amants et maitresses s‘isolent dans les toilettes, la chambre à coucher et la douche. Ils 

peuvent donc communiquer tranquillement sans être interrompu soit par les enfants ou les 

partenaires amoureux. Toutefois, ces communications conjugales qui se font dans des lieux 

spécifiques peuvent être interceptées par leurs proches. Ghariengam C. relate en ces propos : 

 Mon mari me trompe, chaque fois qu’il reçoit un Appel, ou émet un 

appel il court vite dans la chambre Il ne me permet pas d’écouter sa 

conversation. Ça créé En moi le doute, mais, j’ai eu la confirmation le 

jour où En allant faire mes besoins dans les toilettes, j’ai surpris Sa 

conversation avec sa maitresse. Il lui disait que « je t’aime De tout mon 

cœur », celle qui est à la maison c’est-à-dire moi Devait partir 

(14/06/19 :13 :04 : Koundoumbain). 
 

De ce qui précède, nous observons que l‘usage du téléphone portable dans la sphère 

conjugale fait naitre de nouvelles pratiques. Néanmoins, malgré de les ruses et stratégies 

mises en place, les actes d‘infidélité sont toujours détectés. Les actes de mensonge et 

d‘infidélité des conjoints ne s‘appuient pas seulement sur la codification spatiale, ils utilisent 

aussi la codification langagière. 

3.6.3 Codification langagière 

Les usages conjugaux du téléphone portable reposent sur un ensemble de signes de 

symboles et de codes de l‘espace, du temps et du langage utilisés pour communiquer. Ils 

permettent de garder secret un ensemble d‘informations sur la vie des conjoints. Dans la 
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sphère conjugale, cette codification du langage est une réalité. Les conjoints infidèles utilisent 

ces pratiques pour cacher leurs liaisons hors foyers. En effet, pour masquer ces relations, ces 

derniers enregistrent dans leur appareil, les noms masculins par ceux féminins. Ce qui leur 

permet d‘éviter toute suspicion de leurs partenaires. En plus, ils ont recours à certaines 

interjections comme : oui, non, okay. Elles ne permettent pas d‘écouter véritablement la 

conversation des conjoints avec leurs amants ou maitresses. 

Dans la ville de Foumbot, certains conjoints enregistrent les noms de leurs maitresses 

et amants par le mot patron. Ainsi, lorsque leurs appareils sonnent, les conjointes qui 

observent s‘afficher patron, ne peuvent se douter de rien. Néanmoins, certains se font prendre 

malgré les ruses et les stratégies. C‘est le cas de Njikam. D qui s‘exprime ainsi en ces propos : 

 Un jour ma maitresse m’a appelé au téléphone mais Je l’ai fait passer 

pour mon patron. Elle voulait me voir Je suis allé la rencontrer, 

prétextant me rendre au travail. Mon épouse a appelé mon patron pour 

se rassurer de ma Venue au lieu de service. A sa grande surprise c’est 

une Femme qui a décroché. Pour se rassurer, elle s’est rendue À mon 

lieu de travail, mais je n’étais pas là. C’est comme ça qu’elle a détecté 

mon infidélité (14/06/19 :15 :05 : Njimbot). 
 

   Au vu des propos ci-dessus, nous pouvons affirmer que les conjoints ont mis sur pied des 

codes de langage pour dissimuler leur double vie. Cependant, malgré ces stratégies, les 

conjoints parviennent toujours à leur démasquer. Dans la sphère conjugale, le téléphone 

portable cause plusieurs problèmes qui sont détectés. Les couples sont donc confrontés à la 

gestion de ces problèmes. 

3.7 Gestion des problèmes conjugaux du téléphone portable  

Se sont ici un ensemble de stratégie, et dispositions utilisées par les conjoints pour 

gérer les problèmes causés et amplifiés par leurs appareils. En effet, si certains conjoints 

optent pour une gestion pacifique d‘autres par contre adoptent plutôt le divorce pour résoudre 

leurs problèmes de couple. 

3.7.1 Indifférence 

C‘est le fait pour un ou une conjointe victime de l‘infidélité de son ou sa partenaire de 

le ou la supporter malgré l‘acte posé. Cette attitude est observée chez les conjoints qui évitent 

les tensions dans les foyers. Ce sont des conjoints qui arrivent à gérer les actes d‘infidélité de 

leurs partenaires. Ainsi, ils supportent cela pour préserver la vie de leurs enfants. C‘est ce 

qu‘affirme Njoya. M en ces termes : 

 Mon mari a souvent l’habitude de recevoir ces coups   Fil à l’extérieur 

de la maison quand je suis avec lui. Cela me met hors de moi, mais je 
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n’ose rien lui dire À cause des enfants. Je suis consciente de son 

infidélité Mais si je me mets à parler, nous aurons beaucoup de 

Problèmes, parce qu’il va s’énerver au lieu de reconnaitre sa faute. 

C’est la raison pour laquelle, pour mes enfants.  J’essaie toujours de 

me calmer chaque fois qu’il va recevoir Ces appels à l’extérieur loin de 

moi pour que je n’écoute pas Sa conversation (15/06/19 :10 :12 : 

koundoumbain). 
 

De ce qui précède, nous pouvons dire que certains conjoints face aux actes d‘infidélité 

et de tromperie de leurs partenaires adoptent des modes de gestion spécifiques comme 

l‘infidélité. Ils le font dans l‘optique d‘assurer une education de qualité à leurs enfants dans un 

environnement harmonieux et sain. Ainsi, cette mode de gestion vise à préserver la 

progéniture des tensions dans les foyers. Toutefois, à côté de cette gestion pacifique, on peut 

aussi observer un mode de gestion radical comme le divorce permettant de résoudre les 

problèmes des couples. 

3.7.2 Divorce  

  C‘est un acte qui fait suite à la découverte dans le téléphone portable de l‘infidélité 

conjugale. Néanmoins, les conjoints face à ce phénomène d‘infidélité, ont du mal à supporter 

la situation. Elle dégrade les rapports conjugaux en instaurant un climat de conflit et une perte 

de confiance. Le manque de confiance peut avoir plusieurs répercussions au sein des foyers 

notamment la rupture conjugale. En effet, les conjoints qui supportent mal l‘infidélité sur 

mobile, peuvent perdre confiance en leurs partenaires. Cette attitude peut amener les conjoints 

à demander le divorce. C‘est ce que nous rapporte Ndam. I en ces propos : 

Mon mari était très bizarre, elle s’intéresse de Mois à moins à moi, 

lorsque j’ai fouillé dans son téléphone portable, j’ai découvert qu’elle 

me trompait j’ai perdu toute confiance en elle, j’ai simplement opté Pour 

le divorce. Je ne supportais plus de la regarder (17/06/19 :11 :02 : 

Bantou). 
 

  Au vu des propos ci-dessus, nous pouvons dire certains conjoints gèrent leurs 

problèmes d‘infidélité. En effet, ce sont des couples au sein desquels les systèmes de gestion 

pacifique n‘ont pas toujours de succès. Autrement dit, le divorce apparait dans la vie 

conjugale comme un système de gestion des problèmes. Toutefois, les conjoints peuvent 

rencontrer des difficultés liées aux usages de leur téléphone portable. 

3.8 Difficultés liées aux usages conjugaux du téléphone portable 

Le téléphone portable améliore les conditions de vie dans la sphère conjugale. Il faut 

cependant noter que dans le cadre de son usage, les conjoints sont confrontés à plusieurs 

difficultés. Elles sont d‘ordre culturel, technique et financière. 
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3.8.1 Difficultés d’ordre technique 

Le bon fonctionnement du réseau de téléphonie mobile nécessite la mise en place d‘un 

ensemble de systèmes et dispositions techniques. Ainsi, comme toute œuvre humaine, 

peuvent connaitre des dysfonctionnements. Ce qui peut paralyser le système 

communicationnel ainsi que les usages conjugaux du téléphone portable. En effet, lorsque les 

conjoints appellent et reçoivent des appels, la communication va du domicile jusqu‘aux 

antennes relais en passant par la station de base et, arrive ainsi chez le destinataire. 

 Dans la ville de Foumbot, les problèmes techniques liés au réseau téléphonique affectent la 

vie de couple. Ils entrainent une rupture communicationnelle dans les foyers. C‘est d‘ailleurs 

ce que notre informatrice Njùndam. A affirme en ces propos : 

 Nous connaissons tout le temps des perturbations ainsi Que des 

interruptions du réseau téléphonique qui nous dérange beaucoup. 

Pendant ces moments, il nous est difficile De communiquer avec son 

mari et ces enfants en temps de Déplacements pour prendre de leur 

nouvelle. Nous sommes très Inquiets à l’idée de ne pas avoir de leurs 

nouvelles (18/06/19 :12 :16 : Fosset). 

     De ce qui précède, nous pouvons affirmer que dans le cadre de leur usage du téléphone 

portable, les conjoints peuvent être confrontés à des perturbations du réseau téléphonique. En 

effet, lorsque cela survient, il est difficile à ces derniers d‘utiliser leur mobile. Ceci à comme 

conséquence l‘isolement des époux, les épouses et les enfants. Néanmoins, en plus de la 

difficulté technique qui rend difficile l‘usage conjugal du portable, on peut aussi noter la 

difficulté financière.  

 3.8.2 Difficulté d’ordre financier 

Le portable instrument de communication utilisé dans la vie conjugale, soumet les 

conjoints à des contraintes financières. En effet, c‘est un appareil qui nécessite de l‘argent 

pour son achat, son entretien et le transfert des crédits téléphoniques. Toutefois, le manque 

d‘argent peut limiter le champs d‘usage de cet appareil dans certains foyers. 

   Dans la ville de Foumbot, certaines conjointes contraignent de rester à domicile, n‘ont 

pas toujours des ressources financières leur permettant de recharger leur mobile. Cela peut 

entrainer une réduction du temps d‘usage de leur appareil. C‘est ce que nous confie Alima. M 

en ces termes : 

Mon mari m’a demandé de rester à la maison, je Passe toutes mes 

journées dans mon foyer. C’est   Lui qui transfère les unités dans mon 

portable, et Lorsqu’il ne le fait pas, je suis coincé car, je ne Travaille 

pas. C’est la raison pour laquelle je n’arrive pas à le joindre quand il 

voyage (18/06/19 :14 :05 : Njimbot). 
 

    Autrement dit, pour son bon usage dans les foyers, le téléphone portable repose sur 

certaines contraintes financières. C‘est en remplissant ces conditions que les conjoints 
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peuvent en bénéficier. Néanmoins, lorsque cela n‘est pas possible, les conjoints ont du mal à 

se connecter avec l‘extérieur. En plus, la difficulté d‘ordre culturel peut aussi perturber les 

usages conjugaux du téléphone portable. 

3.8.3 Difficulté d’ordre culturel 

La socioculture Bamoun est une société phallocratique c‘est-à-dire qui concentre un 

ensemble de responsabilités et de pouvoir aux mains des hommes. Ainsi cela se fait au 

détriment de leurs femmes. Ainsi, Ces derniers ont un droit de regard sur tout ce qui se passe 

dans les foyers, aussi sur les biens disponibles dans le couple. En effet, dans certains couples, 

c‘est les conjoints qui achètent, dépannent et transfèrent le crédit téléphonique dans le mobile 

de leurs conjointes. Ceci leur confère un droit de regard et d‘usage des appareils des 

conjointes. 

  Dans la ville de Foumbot, dans bon nombre de foyers, on peut observer certains 

comportements incompréhensibles des conjoints. Ainsi, certains vont jusqu‘à prendre le 

téléphone portable de leurs conjointes pour consulter l‘historique afin de voir les activités de 

ces dernières à partir de leur téléphone mobile. C‘est par ailleurs ce que nous confie notre 

informateur Moustapha en ces termes : 

Je suis le chef de ma famille, j’ai le droit de Disposer du téléphone 

portable de ma femme Comme je veux. C’est moi qui lui achète son 

Portable, le dépanne et lui transfère le crédit  

Téléphonique. Je ne vois pas le mal à ce que je L’utilise. Elle par 

contre n’a pas le droit de toucher À mon appareil parce qu’elle est la 

femme et moi L’homme. Ceci a été établi depuis, ça ne commence Pas 

avec moi, c’est comme ça (19/05/19 :11 :50 : Bantou). 

 

    Au vu des propos ci-dessus, nous pouvons affirmer que le téléphone portable dans 

l‘univers conjugal est soumis à de nombreuses pesanteurs d‘ordre culturel. Ils favorisent le 

conjoint au détriment de la conjointe. Néanmoins, ne favorise pas toujours l‘émancipation et 

l‘autonomisation de la conjointe dans son foyer. 

    Le chapitre qui s‘achève nous a permis de procéder à une minutieuse ethnographie des 

usages conjugaux du téléphone portable dans l‘univers culturel des Bamoun. Dans le prochain 

chapitre, nous allons ressortir les effets induits des usages conjugaux du téléphone portable 

dans la socioculture Bamoun.   
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CHAPITRE 4 : EFFETS INDUITS DES USAGES 

CONJUGAUX DU TELEPHONE PORTABLE A 

FOUMBOT 
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Ce chapitre porte sur les effets induits des usages conjugaux du téléphone portable.  A 

cet effet, nous allons présenter d‘une part les effets positifs liés aux usages conjugaux du 

portable. D‘autre part, nous montrerons les effets négatifs relatifs aux usages des conjoints du 

téléphone portable. 

4. Perceptions conjugales du téléphone portable 

Lorsqu‘on parle des perceptions, ça renvoie aux représentations des conjoints de leurs 

appareils. C‘est  ce que P. Bonté et M. Izard appellent de manière générale : « représentations 

collectives ». Pour ces derniers, celles-ci : « témoignent d’attitudes intellectuelles du groupe 

et non des dispositions mentales individuelles ». Dans la perspective de l‘enquête sur la 

téléphonie mobile et l‘impact des téléphones portables sur les pratiques culturelles et les 

usages conjugaux de ces appareils au Cameroun, l‘étude sur les représentations de la culture a 

pour objectif d‘enrichir le rapport que les conjoints ont de leur culture. Chez les conjoints de 

la ville de Foumbot, la curiosité peut s‘expliquer par le fait que le Smartphone qui est un objet 

de culture étrangère est aujourd‘hui considéré comme partie intégrante de leur culture. Cet 

appareil profite d‘une très haute estime auprès des conjoints camerounais. L‘inclusion de la 

technologie mobile, culture étrangère dans le périmètre du Cameroun en général et conjugal 

en particulier est probablement liée à la colonisation. 

Ainsi, l‘invasion de la technologie mobile entraine la rencontre de deux cultures. 

Mais, son observation présente la domination de la culture étrangère. Et les conjoints y 

reproduisent qui y sont importés, véhiculés et qui entrainent un processus d‘interpénétration 

des cultures ou d‘acculturation. Ce qui nous amène à dire que ces nouvelles cultures 

déterminent leur vision du monde. Ces représentations fondées par des illusions finissent par 

détruire leur vision du monde originelle car ils portent l‘uniforme occidental en approuvant la 

domination culturelle. Pour mémoire, l‘acculturation est selon De Coster (1982) 

« l’interpénétration culturelle entre deux sociétés nettement distinctes pour donner suite à 

leur rencontre ». En 1936, le Mémorandum du Social Science Research Council définissait 

l‘acculturation comme « l‘ensemble des phénomènes résultant des contacts direct et continu 

entre des groupes d‘individus de culture différentes avec des changements subséquents dans 

les types de cultures originaux de l‘un ou de l‘autre groupe ». Elle peut aussi se définir 

comme « le résultat du contact direct et prolongé entre deux cultures conduisant à une 

modification de certaines caractéristiques de l‘une au moins des cultures ». 

Autrement dit, la rencontre de la culture africaine et celle du numérique en particulier 

et notamment celle de la téléphonie mobile a entrainé auprès des conjoints des changements 
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substantiels des pratiques, des modes de communication et une vision qui se veut nouvelle. 

Bref, ceci favorise de la naissance d‘une nouvelle société avec des nouvelles formes d‘agir et 

de penser, les nouvelles valeurs et de nouvelles normes culturelles qui régulent les 

comportements conjugaux. A cet effet, les conjoints ne connaissent plus leurs repères et le 

résultat est que ce processus d‘acculturation a fini par donner naissance à une forme de société 

où les conjoints ne savent plus à quelle norme sociale ils peuvent s‘en référer devant telle ou 

telle situation. Ils sont abandonnés à eux dans les bras d‘une aire : celle de la 

« mondialisation » et du brassage culturel. Qui n‘est ni plus ni moins celle d‘un enracinement 

du « modèle étranger » au nom d‘une prétendue supériorité civilisation elle. C‘est ce que le 

professeur Mbonji Edjenguèlè désigne sous le concept d‘occidental centrisme. 

Ce phénomène se note partout y compris la sphère conjugale. Le téléphone portable 

produit de la culture occidentale s‘impose dans les couples au Cameroun en générale et dans 

la ville de Foumbot en particulier. Dans la ville de Foumbot, les conjoints perçoivent le 

téléphone portable par me fur pème. C‘est-à-dire j‘appelle et je reçois. En effet, le téléphone 

portable est un outil destiné à la communication. Dans cette partie, les conjoints s‘en servent 

pour échanger des propos à distance.  

Le téléphone portable dans les couples entraine des effets néfastes et apporte des 

bienfaits. D‘où les perceptions conjugales qui peuvent être négatives et positives. 

4.1. Effets négatifs du téléphone portable dans les couples 

Il s‘agit ici des perceptions qui s‘appuient sur les inconvénients du téléphone portable, 

les effets néfastes, les usages malencontreux et ainsi que les conséquences négatives du 

téléphone portable dans l‘univers conjugal. 

4.1.1 Violences conjugales 

C‘est un phénomène de société vécu partout dans l‘espace public mais aussi celui 

réservé aux conjoints. La violence conjugale renvoie à cette forme de violence exercée par 

l‘un des conjoints sur l‘autre au sein du couple, et, s‘inscrivant dans un rapport de domination 

qui se distingue des disputes conjugales entre les individus similaires. 

Les violences conjugales dans les foyers camerounais sont abordées par la littérature 

holistique selon le prisme quelque peu déformant et spécieux des « femmes battues » 

(Kaczmakek ,1992 ; Dauphin et Farge, 1996) et des « hommes violents » (Welser-bang, 

1996). La violence conjugale est un problème social grave et sa gravité peut se noter par son 

ampleur dans le monde, causant des couts sociaux et humains qu‘elle entraine (Zhang et al, 
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2012). 

Les femmes sont les principales victimes des violences conjugales dans les foyers. 

Une étude conjointe menée par les organismes internationaux (ONU, OMS, 2013) révèle que 

le tires des femmes de la planète ont été déjà victimes de la violence physique ou sexuelle de 

la part de leur partenaire. Toutefois, l‘introduction du téléphone mobile dans les foyers, son 

usage par les conjoints a amplifié ce phénomène dans les couples. Les violences conjugales 

peuvent revêtir plusieurs formes à savoir : physique, économique et psychologique. 

4.1.1.1 Violence physique 

Nous parlons de violence physique pour montrer ici l‘utilisation dans les foyers de la 

force ou du pouvoir physique pour contraindre, dominer, détruire. Elle implique des coups, la 

destruction des biens humains. Selon l‘OMS, la violence est l‘utilisation intentionnelle de la 

force physique, des menaces à l‘encontre des autres ou de soi-même, contre un groupe ou une 

communauté, qui entraine ou risque fortement d‘entrainer un traumatisme, des dommages 

psychologiques, des problèmes de développement ou un décès. 

La violence dans les couples a pour mobile le téléphone portable qui peut susciter chez 

les conjoints des actes d‘agressivité pouvant aboutir à des bagarres. En effet, il est difficile de 

compter le nombre de bagarres dans les rues causées par le téléphone portable. Et, l‘histoire 

que raconte notre informatrice P. Ndam illustre à travers les propos : « J’ai fouillé le 

téléphone portable de mon conjoint et lorsqu’il a découvert, il m’a copieusement bastonné, 

j’ai perdu connaissance et je me suis retrouvée à l’hôpital ». (05/08 :10 :40 : Njimbam). 

Comme nous pouvons le voir, le téléphone portable est un appareil qui suscite de la 

violence dans les couples. En effet, lorsque certains interdits liés au téléphone ne sont pas 

respectés par les conjoints, on peut utiliser la bastonnade pour ramener l‘ordre dans le foyer. 

Autrement dit, le recours à la violence dans les couples se fait pour recadrer les égarements de 

conduite en matière d‘usage et d‘espionnage de cet appareil dans la sphère conjugale. Ce qui 

peut entrainer de nombreux discours sur ce phénomène. D‘où les discours des militants sur les 

violences faites aux femmes. (Onufem et IAD, 1998). 

Selon Pierre Bourdieu, les violences conjugales dont sont victimes les conjointes ne se 

font pas inutilement, elles sont faites par les conjoints pour affirmer et perpétuer leur 

domination sur les conjointes. C‘est par ailleurs ce qui l‘amène à affirmer que : « les violences 

des hommes dans les foyers sont un élément essentiel de la domination masculine ». En 

d‘autres termes, la violence conjugale est un canal d‘affirmation de la supériorité des 

conjoints sur les conjointes. La violence physique n‘est pas la seule forme de violence causée 



113 
 

 
 

par le téléphone portable dans les foyers, elle peut aussi se présenter sous la forme 

économique. 

4.1.1.2 La violence économique  

C‘est la violence qui touche aux finances des conjoints dans les foyers, dépenses des 

conjoints destinées aux usages conjugaux en matière de la téléphonie mobile. Cette forme de 

violence vise pour le conjoint à restreindre l‘autonomie financière de sa conjointe pour mieux 

la contrôler et la maintenir dans un état de dépendance. Ce qui limite le champ d‘usage des 

conjoints en ce qui concerne l‘entretien, la vente de l‘appareil et le transfert des crédits 

téléphoniques. En effet, de nombreux conjoints profitent des situations économiques 

défavorables de leurs conjointes pour leur imposer une ligne de conduite. C‘est à cet effet que 

Salifou se confie : 

C’est moi le chef de famille, c’est grâce à mes efforts que nous vivons. 

Ma femme ne fait rien, elle dépend de moi en matière de tout même son 

téléphone portable. C’est moi qui achète et dépanne son appareil quand 

il se gâte, et lui fait le transfert de crédit dans son appareil. Lorsqu’elle 

se comporte mal, je lui coupe les vivres. (10/0819 :15 :30 : 

Koundoumbain). 
 

Comme nous l‘avons vu plus haut, le téléphone portable est un appareil vecteur de 

violence économique dans les foyers. Cela se traduit par les inégalités économiques observées 

dans les couples. En effet, le manque de ressources financières de certaines conjointes les 

contraint à la dépendance vis-à-vis de leurs conjoints. Toutefois, si elles ne respectent pas ces 

prescriptions de leurs conjoints, elles peuvent être privées des prestations destinées à leur 

téléphone portable. Cette forme de violence peut avoir des conséquences graves sur la 

psychologie des conjointes victimes. 

4.1.1.3 Violence psychologique 

La violence psychologique ou violence mentale, morale et émotionnelle est l‘exercice 

de la violence ou d‘abus envers autrui sans toutefois recourir directement à la violence 

physique. Elle peut se manifester par les paroles ou des actes qui influencent l‘autre dans ces 

sentiments d‘être aimé ou détesté. 

La violence psychologique est la violence exercée le plus souvent par les femmes sur 

les hommes. Elle se fait par le biais de la violence symbolique c‘est-à-dire « une violence 

douce, invisibles, insensibles pour les victimes qui l’exercent pour l’essentiel par les voies 

purement symboliques de la communication et de la connaissance ou plus précisément la 

méconnaissance ou à la limite du sentiment » (Bourdieu, 1998 :7). Ceci peut nous amener à 

dire en nous référant à Hebert Marcuse que l‘homme s‘identifie le plus souvent au mode 
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d‘existence que lui impose la femme dans le foyer et y trouve réalisation et satisfaction 

(Marcuse, 1968 :36-40). 

Dans les couples, l‘usage du téléphone portable peut constituer un mobile de cette 

forme de violence. Ceci peut se traduire par des disputes conjugales à cause du téléphone 

portable. En effet, nos observations dans le cadre de notre étude dans la ville de Foumbot font 

état de la causalité du téléphone portable dans les disputes au sein des foyers. Ainsi, Les 

conjoints qui se trouvent dans des difficultés financières ne les permettant pas d‘acheter cet 

appareil, de transférer du crédit de communications dans les appareils de leurs épouses sont 

insultés par ces dernières. Toutefois, face à cette incapacité des conjoints, pour les violenter, 

certaines conjointes utilisent certaines mesures notamment la privation de la pratique sexuelle. 

C‘est ce type de violence que décrit Chouala à travers les propos :  

Le principal pouvoir de domination de la femme sur l’homme est ainsi le 

sexe. L’une des modalités de rétorsion de la femme sur l’homme est la 

punition sexuelle qui consiste en la suspension unilatérale par celle-ci de 

l’acte sexuel au sein de la relation de couple. Y. Chouala (2002) 
 

En d‘autres termes, la rupture de la sexualité est un canal d‘expression de la violence 

féminine sur la gent masculine. Et les conjointes qui s‘en servent le font pour affirmer leur 

domination mais aussi pour sanctionner les mauvais comportements de leurs conjoints. Ce 

type de comportement peut causer des actes de dépendance des conjointes à leur téléphone et 

d‘inattention à l‘égard des conjoints. 

4.1.2 Phubbing 

Le développement de la téléphonie mobile a entrainé des mutations au sein des 

couples. Néanmoins, s‘il a développé des rapports harmonieux dans certains couples à travers 

l‘amélioration de leurs vies, il cause des comportements déviants comme le phubbing source 

de problèmes dans d‘autres couples. 

Le phubbing vient de deux concepts anglais que sont ‗‘phone‘‘ (téléphone) et 

‗‘snubbing‘‘ (snober). Ce terme qui est créé en 2013 par un australien, décrit la manière 

exaspérante qu‘ont les gens à regarder leurs téléphones pendant qu‘ils sont en conversation 

avec leurs partenaires. Il n‘observe aucune limite spatiale. A cet effet, cette mauvaise habitude 

est présente partout même dans l‘espace réservé à l‘intimité des conjoints. 

Ce comportement antisocial a eu son ampleur dans les pays développés avec 

l‘avènement des Smartphones. En effet, un sondage a été réalisé au royaume uni sur les effets 

du phubbing sur la vie de couple. Il révèle que 16% des conjoints consultent leur téléphone 

lus de fois par jour et 63% portant leur téléphone sur eux « presque tout le temps ou tout le 

temps », 27% d‘entre eux répondent à un appel pendant une conversation en face à face, 30% 
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étant au restaurant et 19% lorsqu‘ils sont servis au magasin. 

Ce phénomène est la cause de la rupture du dialogue dans certains couples. Ce qui 

peut être due aux nouveaux objets connectés. Ainsi, les Nouveaux objets connectés sont à 

l‘origine des mutations affectives car, ils troublent la cohésion conjugale et expose les 

conjoints à une dépendance. En effet, l‘usage de ces Noc provoque chez certains conjoints un 

désintérêt ; une baisse de la communication, voire un désengagement vis-à-vis de la famille. 

Demenceaux (2020 :128) affirme que les Noc sont des appareils qui favorisent une 

individualisation accrue. Il poursuit en précisant que les Noc favorisent l‘augmentation de 

l‘autonomie des partenaires sur le plan communicationnel. 

Autrement dit, le téléphone portable est la cause de la rupture du dialogue entre 

conjoints car, ils favorisent de moins à moins les échanges dans certains foyers. En effet, étant 

donné leur caractère portatif, chaque conjoint l‘utilise à sa guise sans toutefois se préoccuper 

de l‘autre. Dans la ville de Foumbot, certains couples ont du mal à maintenir une 

communication basée sur la face à face du fait du téléphone portable. En effet, bien qu‘étant 

rapprochés physiquement, il est difficile pour les conjoints d‘échanger des propos car, chacun 

se préoccupe de son appareil de communication. C‘est d‘ailleurs ce qui amène Pueni à dire 

que : 

Lorsque mon conjoint est à la maison, il est difficile de communiquer. Il 

est tout le temps en train de communiquer, lire les mails et jouer sur 

son téléphone. Et moi pendant ce temps j’écris des sms et je suis 

également sur les réseaux sociaux. Cela réduit notre communication, ce 

qui nous empêche de discuter des problèmes de notre couple. 

(05/08/19 :14 :10 : Fosset). 

 

Comme nous avons vu plus haut, dans les foyers, le téléphone portable est à l‘origine 

de nouvelles habitudes, de nouveaux comportements comme le phubbing qui a une influence 

sur le couple mais aussi sur la communication conjugale. En effet, lorsque les couples 

utilisent leurs téléphones portables, ils oublient la communication faite face à face qui est 

celle sincère et qui peut véritablement résoudre leur problème. Ce phénomène vécu dans 

certains couples dans la ville de Foumbot a un impact sur la réalisation de l‘art culinaire. 

4.1.3 Cuisine 

C‘est un élément capital dans la vie de couple. Car, l‘homme qui se marie le fait pour 

avoir des enfants mais aussi une femme qui va lui faire des repas. Dans le royaume Bamoun, 

jadis, les conjointes se concentraient, prenaient tout leur temps et préparaient des mets 

savoureux très appréciés de leurs conjoints. Toutefois, l‘usage du téléphone portable dans les 

foyers a un impact direct sur certains comportements des conjointes et qui ne permettent pas 
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la réalisation des repas de qualité. 

Dans la ville de Foumbot, le téléphone portable dans la cuisine a comme conséquence 

la distraction des conjointes. En effet, lorsque les conjointes utilisent leurs téléphones 

portables dans les foyers, ils occupent tout leur temps, ce qui peut les contraindre à oublier de 

faire la cuisine. C‘est d‘ailleurs ce que nous rapporte Ramatou :  

Le téléphone portable est comme une drogue, lorsque vous mettez votre 

tété dedans vous ne voyez pas le temps qui passe et c’est comme ça que 

le temps de préparer passe sans que vous ne vous en aperceviez. 

Aussi, Ngapout. D pense que : 

La plupart des conjointes sont tout le temps avec leur téléphone 

portable pour les réseaux sociaux ou elles passent la majeure partie de 

leur temps oubliant même de préparer.  (20/06/19 :10 :30 : Fosset). 
 

Nous constatons avec nos informateurs que l‘usage conjugal du téléphone portable 

dans la cuisine est à l‘origine de changements de comportements surtout en ce qui concerne 

l‘art culinaire. En effet, l‘usage du cet appareil dans la cuisine distrait les conjointes. Cette 

distraction peut avoir des conséquences dramatiques sur le couple, exposant la vie des 

conjoints. 

Lorsque les conjointes utilisent leur téléphone portable en temps de cuisson des 

aliments, en manipulant leur appareil, elles peuvent oublier l‘activité en cours. Toutefois, 

cette distraction en temps de cuisson peut engendrer des accidents notamment les cas 

d‘incendie causés par cet outil de communication dans les foyers. C‘est ce que nous relate 

notre informatrice Raimatou en ces propos : 

Une fois j’ai déposé la marmite d’huile au feu, je me suis mise à 

manipuler mon téléphone portable oubliant que même que je faisais la 

cuisine, l’huile à chauffer sans que je ne m’en rende compte. Et, la 

maison était en feu, il a fallu l’intervention des voisins pour me sortir des 

flammes qui avaient envahi toute la maison. (22/06/19 :09 :45 : 

Koundoumbain). 

 

Nous constatons que l‘usage du téléphone portable dans le foyer en temps de cuisson 

est une activité dangereuse pour les conjointes. En effet, l‘usage relatif de cet appareil avec 

l‘activité de cuisine par les conjointes met leur vie en danger. Autrement dit, les conjointes 

qui cuisinent doivent éviter d‘utiliser leur appareil et ce afin de préserver leur vie. Néanmoins, 

la distraction de même que les accidents auxquels peuvent être victimes les conjointes 

utilisant leur téléphone portable pendant la cuisson, les exposent aux maladies. 

4.1.4 Maladie 

L‘évolution de la téléphonie mobile a certes permis l‘amélioration des conditions de 

vie de ces utilisateurs, mais, il faut tout de même montrer son caractère dangereux. En effet, 
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l‘usage du téléphone portable par ces derniers les expose à des maladies. Selon l‘OMS, la 

maladie est une modification ou un écart par rapport à l‘état psychologique dans une ou 

plusieurs parties du corps qui se manifestent par des symptômes et les signes caractéristiques 

et dont l‘évolution est plus ou moins prévisible. En d‘autres termes, la maladie qui affecte 

l‘organisme humain se présente par des symptômes visibles à l‘œil nu. Dans cette sous partie 

du travail, il est question de présenter le téléphone portable ou du moins son usage comme 

facteur de maladie. 

Le téléphone portable expose ces utilisateurs aux risques sanitaires. En effet, plusieurs 

études ont été menées, mettent en évidence la possibilité d‘un risque d‘effet sanitaire lié à 

l‘utilisation de ce moyen de communication. En plus, une étude internationale de grande 

ampleur menée dans treize13) pays sous l‘égide de l‘OMS est actuellement en cours » 

(Akplogan, 2008). En plus, les téléphones cellulaires transmettent et reçoivent des ondes. Ces 

ondes agissent sur la tête, le cerveau et le système nerveux sont dangereux pour la santé. 

(Albe et Bouras, 2000). 

Le réseau de la téléphonie mobile fonctionne avec le concours des antennes relais 

disséminées dans la ville de Foumbot. En effet, ces dispositifs techniques de la téléphonie 

mobile sont installés à proximité des maisons d‘habitation des conjoints. L‘activité de ces 

dispositifs sus- évoqués favorise l‘exposition des conjoints à des cancers. Ces éléments 

peuvent être décrits par notre informatrice Magni, infirmière qui affirme : 

Les antennes relais installés dans la ville de Foumbot 

Transmettent des ondes qui sont dangereuses pour la santé et les 

maisons des conjoints à proximité sont de plus en plus exposées. 

(23/06/19 :12 : 30 : Fossang). 

Autrement dit, l‘usage du téléphone portable par les conjoints dans les foyers les 

expose à des risques sanitaires. Le téléphone portable peut avoir une influence sur le genre 

dans les couples. 

 

 

 

 

 

 

Photo n°3 : Antenne relais 

Source : NCHARE NJIFON Patrice Didier (2019) 
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4.1.5 Genre 

Dans cette partie de notre travail il sera question de comprendre les conjoints qui ont 

pris d‘assaut les téléphones portables dans le contexte de leur vie, malgré les stéréotypes et les 

clichés sexistes de nos cultures ancestrales et de relations qu‘ils entretiennent avec 

l‘environnement économique dans lequel ils évoluent. Le phénomène de l‘utilisation du 

téléphone portable par les conjoints s‘inscrit ainsi dans la problématique générale des préjugés 

sociaux faits aux conjointes en contexte camerounais des rapports sociaux de genre. En 

général, la condition de défavorisée qui est celle des conjointes, se traduit souvent par une 

situation de partialité dans la vie sociale. En plus, l‘effet de pauvreté, de la sous-scolarisation 

des parents et des familles des conjointes et celui des stéréotypes généraux de genre restent 

indéniables. Ces rapports de genre sont perceptibles dans le ménage. 

Le ménage est par ailleurs une structure, un champ qui anime les relations sociales, 

favorise la violence symbolique qui est ce canal d‘exercice du pouvoir. Ceci peut prendre 

appuie sur les textes bibliques qui disent à la femme « Tes désirs se porteront sur ton mari et il 

dominera sur toi ». Ainsi, cette domination peut se présenter sous plusieurs formes. Elle peut 

être douce, insinuée, insensible, physique, psychologique et même financière.  La violence 

qui perpétue cette forme de domination est inscrite dans l‘ordre des choses, elle se passe de 

tout élément de justification. A cet effet, Bourdieu affirme : la domination masculine est 

tellement ancrée dans nos inconscients que nous ne l‘apercevons plus, tellement accordée à 

nos attentes que nous avons du mal à la remettre en question. 

Pour cet auteur, la personne qui est dominée (femme) adopte de manière inconsciente 

les schèmes de pensée du dominant (mari) en faisant apparaitre comme naturelle. Toutefois, 

cette domination confère au conjoint un pouvoir absolu sur la famille en général et sur le 

couple en particulier. En effet, il règne en maitre, prend toutes les décisions qui s‘imposent et 

ne prend pas en considérations les conseils que lui prodigue sa conjointe. C‘est par ailleurs ce 

qui pousse Okani (1998 :8) à s‘exprimer en ces propos : « Le mari est le chef de famille dont 

la puissance s’exerce cumulativement sur les enfants et l’épouse vis-à-vis de sa progéniture 

comme de sa femme il règne sans partage ». 

Nous constatons avec cet auteur que l‘attitude du mari vis-à-vis de la femme et de ces 

enfants traduit une remise en cause de toute forme de « consultation de l‘autre » dans la prise 

des décisions touchant à la gestion du ménage. En outre, cette suprématie décrite de l‘homme 

sur la femme relevée par cet auteur laquelle du reste est universelle, est le reflet d‘une 

construction sociale faite à partir du système patriarcal. Celui-ci forge des stéréotypes 

d‘inégalités entre les rôles assignés aux hommes et femmes. Ainsi, la distribution du pouvoir 
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dans les relations de genre nait à partir de l‘éducation inculpée dès l‘enfance par le processus 

d‘enculturation qui différencie le garçon de la fille. Le premier cas c‘est-à-dire le garçon est 

socialisé à la domination et le deuxième cas c‘est-à-dire la fille est plutôt socialisée à la 

soumission. Et, selon le proverbe africain : « le male même petit est vieux » (Rondeau, 

1994 :170). 

Dans la ville de Foumbot, l‘usage du téléphone portable dans l‘espace conjugal est un 

canal manifeste de la domination masculine. Le conjoint qui est le chef de famille, seul 

pourvoyeur de ressources financières dans le couple a un droit de regard sur tout y compris le 

téléphone portable de sa conjointe. En effet, à Foumbot, dans certains couples, c‘est le 

conjoint qui choisit et achète le téléphone portable de sa conjointe, transfère le crédit 

communicationnel et dépanne le téléphone portable. Ceci lui confère le droit de regard et de 

contrôle sur cet appareil, sur son usage de même que sur les fréquences d‘usage. C‘est ce qui 

amène Moustapha. S qui se confier en ces propos : 

Je suis le chef de ma famille, je décide de l’achat du téléphone portable 

de ma conjointe. Ce qui me donne me donne le droit de disposer et de 

l’utiliser comme et quand je veux. (23/06/19 :10 :30 : Njimbot). 

 

Autrement dit, le téléphone portable renforce la supériorité des conjoints et maintien 

les conjointes dans un rapport dans un rapport de dépendance financière. Au-delà du genre, le 

téléphone portable a un impact sur la sexualité conjugale. 

4.1.6 Sexualité 

Dans cette partie de notre travail, il s‘est agi de montrer l‘influence du téléphone 

portable dans la société contemporaine en général et dans le couple moderne en particulier. 

Dans la société africaine, la sexualité est un sujet tabou c‘est-à-dire qui n‘est pas abordé 

n‘importe où et par n‘importe qui. Et, les conjoints la pratiquent dans un but précis. L‘intimité 

joue un rôle capital pour un bon fonctionnement du couple et le bien-être conjugal. (Narcisco 

et Ribeiro, 2009). Toutefois, le développement de la téléphonie mobile a entrainé une 

incursion de ces appareils dans l‘espace privé, transgressant les barrières entre le virtuel et le 

physique.  

Autrement dit, le téléphone portable est de plus en plus présent partout, dans la 

chambre à coucher et même dans le lit conjugal. En effet, l‘incursion de cet appareil de 

communication dans l‘univers conjugal entraine des comportements qui s‘opposent à 

l‘épanouissement des conjoints sur le plan sexuel. L‘usage du téléphone portable dans bon 

nombre de couple serait à l‘origine de la rupture de la sexualité dans des couples. Car, dans 

certains couples, on y consacre tout le temps au détriment de l‘appareil. Ainsi, le temps à 
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consacrer à la sexualité est plutôt utilisé pour la lecture des mails, sms et les appels 

téléphoniques. A cet effet, une étude scientifique menée sur l‘impact du téléphone portable 

sur la sexualité conjugale des marocains étés menés. Elle révèle que 60% des adultes 

marocains ont les problèmes liés au sexe à cause de l‘utilisation et la consultation de leur 

téléphone au lit. L‘étude montre que les marocains souffriraient au lit du fait de l‘utilisation 

du téléphone portable dans les moments supposés être intimes. 

Le téléphone portable a une influence certaine pendant la sexualité conjugale. Une 

étude a été menée dans ce sens sur l‘addiction des français au Smartphone. Elle démontre que 

43% des enquêtés avouent entretenir une relation intime avec leur téléphone portable. Ils le 

font parce que pour eux, le téléphone portable est un confident virtuel qui les permet de 

souvenir leurs exploits sexuels avec leurs partenaires. Il permet aussi de stocker et de 

conserver les données de leur intimité. 

Pour Mathieu. M (2014), le Smartphone est un ennemi de la vie sexuelle du couple. 

Une nouvelle étude sur l‘impact du Smartphone dans la chambre à coucher. Elle indique ainsi 

que plus de 50% des britanniques, passent 90 minutes devant un écran avant de se coucher et 

fait un lien direct avec le nombre de rapports sexuels qui passe de six par mois à cinq du fait 

de l‘utilisation conjugale du téléphone portable. 

Dans la ville de Foumbot, le téléphone portable est un appareil qui a une influence 

négative sur la sexualité des conjoints. En effet, on ne note pas le nombre de sonneries 

intempestives pendant l‘acte sexuel, les intermèdes des conjoints pour consulter leur 

téléphone mobile, les addictions des conjoints à ces appareils ne les permettant d‘avoir une 

intimité satisfaisante et épanouissante. C‘est pour cette raison que notre informateur Mbohou. 

E affirme : 

Ma femme st tout le temps avec son téléphone portable, matin, midi et 

soir, ce qui la fatigue beaucoup. Ça se ressent même sur nos rapports 

sexuels qui sont de moins à moins épanouissants. Pendant ce moment, 

j’ai parfois l’impression qu’elle est ailleurs. (10/08/19 :12 :10 : Fosset). 

 

Au vu de ce qui précède, nous constatons avec notre informateur que le téléphone 

portable s‘immisce dans la vie sexuelle des conjoints. En effet, son usage dégrade même la 

qualité du rapport sexuel dans le foyer. Cela cause une insatisfaction sexuelle des conjoints. 

Autrement dit, le téléphone portable se présente comme un intrus qui occupe une place de 

trop qu‘il n‘en faut dans l‘intimité conjugale. Le mobile a des répercussions sur la sexualité 

conjugale. Ceci peut se noter à travers les nouvelles formes de sexualité notamment le 

cybersexe. 
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4.1.7 Cybersexe 

La sphère conjugale subit des mutations en ce qui concerne la sexualité. Elle peut 

désormais se pratiquer physiquement mais aussi virtuellement (sexualité virtuelle). La 

sexualité en ligne est une pratique numérique qui interroge la place du corps à l‘ère d‘Internet. 

Ainsi, dans les communautés, l‘acte sexuel est culturellement et socialement lié au physique 

et à l‘intimité partagée. Or, avec cette forme de sexualité, nouveau type d‘expérience permis 

par les téléphones portables, la présence charnelle de l‘autre n‘est plus obligatoire. 

Le cybersexe est ce nouveau comportement qui est lié à l‘essor d‘Internet. Celui-ci 

consiste en une communication sexuelle entre deux conjoints qui sont connectées. Des 

expériences sexuelles sont sollicitées, décrites et peuvent être mises en acte virtuel 

virtuellement. En effet, poussés à l‘extrême, ce type de comportement peut au sein des foyers, 

déviant et générateur des pratiques impliquant un délaissement du partenaire du partenaire 

sexuel réel. C‘est un pratique attire le désengagement dans des couples. Ce désengagement 

s‘explique par la disparition du corps dans ce type de pratique mais aussi du fait qu‘elle est 

« un plaisir sans sujet » (Milon ,2005). Par conséquent, le plaisir ne dépend plus simplement 

de la présence d‘autrui. 

Dans la ville de Foumbot, de nombreux couples qui ont une insatisfaction sexuelle se 

tournent vers le réseau numérique Internet. En effet, les conjoints recourent à cette nouvelle 

pratique pour des expériences afin d‘obtenir satisfaction sexuelle Toutefois, cette néo-pratique 

a comme conséquence dans le couple un désintérêt des conjoints. Les conjoints en adoptant ce 

type de pratique délaissent et isolent leurs partenaires amoureux. Cela peut causer des 

disputes, tensions, source d‘instabilité conjugale. C‘est ce que souligne Kone. Chantal 

Mon mari passe tout son temps sur Internet, Au point où nous n’avons 

pas de temps pour Nous et pour notre vie sexuelle. J’ai même cru 

Qu’il me trompe avec une autre femme, jusqu’au Jour où je l’ai 

surpris en train d’assouvir ces désirs Sexuels devant son appareil de 

communication. Depuis Ce jour nous nous disputons sans arrêt 

(17/06/19 : 10 :05 : Fosset). 
 

 De ce qui précède, nous pouvons dire que le téléphone favorise de nouveaux usages 

dans les foyers. En effet, lorsque les conjoints s‘adonnent à ce type de pratique sexuelle, ils 

éprouvent des plaisirs solitaires au détriment de leurs partenaires. Néanmoins, elle a comme 

conséquence des disputes qui affectent la vie de couple et déstructure le tissu familial. Cette 

activité encourage des actes d‘addiction des conjoints dans les foyers vis-à-vis des téléphones. 
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  4.1.8 Sentiment de dépendance    

Le téléphone portable dans l‘univers conjugal est à l‘origine du sentiment d‘addiction 

et de dépendance dans des foyers. Les conjoints ont développé des liens étroits avec leur 

mobile au point où il est difficile de s‘en séparer. Pour les spécialistes, le portable est 

addictogène. En effet, ont tendance à scruter leur écran à chaque instant. C‘est d‘ailleurs ce 

qui amène Pascal Courderc à parler d‘addiction dans le sens où : 

L’individu ressent du plaisir avec l’impression que ce N’est rien, il est 

en attente du produit, qu’il multiplie Les doses et cela peut prendre le 

dessus sur le réel (Horaires, situation conjugale…). Penser au mail de 

L’autre devient obsessionnel (Couderc ,2012). 
 

De ce qui précède, nous pouvons constater que le téléphone portable dans l‘univers 

conjugal entraine de nouveaux comportements vis-à-vis de l‘appareil. Ce sont des 

comportements de peur en ce qui concerne la peur de ce mobile par les conjoints. 

Dans la ville de Foumbot, certains conjoints dépendent exclusivement de leur 

téléphone et ont du mal à vivre sans cet appareil. Ce caractère addictogène des conjoints au 

téléphone portable s‘explique en partie par le fait que ces objets font de l‘accès à tout 

immédiatement. Ainsi, avec le portable, les temps morts des conjoints tendent à disparaitre. 

La moindre question posée trouve immédiatement sa réponse comme le prouvent les 

témoignages de notre étude :  

« Je tiens à avoir un accès au web sur mon téléphone portable pour 

accéder à mon réseau et à mes mails. Dès que je me pose une question, 

j’ai le réflexe de faire une recherche sur Internet », « Toute question 

dans le cadre (Cuisine, actualité, santé…), trouve une réponse 

instantanément », « Si une question de culture générale ou autre nous 

dérange, je me sers de mon téléphone portable pour obtenir la réponse ». 
 

 Cette dépendance conjugale peut se traduire par le temps consacré aux usages de ces 

appareils. Le temps n‘étant pas extensible, les usages conjugaux empiètent nécessairement sur 

le temps conjugal. Cette dépendance du conjoint entraine comme conséquence dans les foyers 

la baisse d‘intérêt pour les partenaires. En effet, bon nombre de conjoints se plaignent d‘une 

baisse d‘intérêt de la part de leur partenaire, tant sur le plan affectif que sexuel. Cette 

addiction conjugale du mobile détériore les rapports conjugaux. 

4.1.9 Téléphone et déterritorialisation de l’habitat   

Les usages conjugaux du téléphone portable ont pour effets la bipolarisation de 

l‘habitat. C‘est une notion qui est remise en cause par les téléphones mobiles. Antonio Casili 

parle d‘« habitat double » (physique et virtuel), pour rendre compte de ce changement. En 

effet, l‘habitat physique, circonscrit par le plafond et les murs est complété par des espaces 
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investis par chacun des conjoints du foyer indépendamment les uns des autres. Casili explique 

que les ordinateurs sont un condensé des chambres des adolescents regroupant musique, jeux 

et journal intime. Ces téléphones deviennent dès lors des modes d‘expression des 

personnalités des conjoints et sont des « mini-foyers » (Casili, 2009a). 

Les conjoints évoluent sur deux plans : l‘un matériel et l‘autre immatériel. En effet, 

lorsque les conjoints utilisent leurs portables, ils actualisent l‘espace virtuel au détriment de 

celui réel. Ce glissement de notre conception de l‘espace peut se comprendre dans les notions 

d‘« habitat double ». 

Il semble que la notion de communauté se lie de moins à moins à la notion de 

territoire. On peut observer une déterritorialisation des relations conjugales. En effet, les liens 

conjugaux semblent s‘épanouir à distance et se désinscrire de tout espace physique. Le 

conjoint qui n‘a plus besoin d‘être fixé à un lieu pour pouvoir communiquer à distance. Les 

mobiles libèrent les conjoints de l‘obligation physique d‘être à un moment donné à un endroit 

précis. Le territoire se dématérialise et se virtualise. Ainsi, le conjoint est la fois délocalisé et 

multi localisé, il est à la fois partout et nulle part. 

Dans la ville de Foumbot, le mobile favorise un poly-engagement aussi bien à 

l‘intérieur qu‘à l‘extérieur du foyer. En effet, cette multi localisation des conjoints permet 

d‘être partout à la fois et de résoudre les problèmes au même moment. C‘est ce que nous 

confie Mallick. Souleymane en ces propos : 

Avant le téléphone portable, il était difficile d’être partout à la fois et 

à tout moment. Mais Avec les téléphones portables, on est animé par 

Un sentiment d’omniprésence qui permet de résoudre Toutes les 

situations qui engagent la vie des conjoints. On résout facilement des 

situations qui nécessitaient Des déplacements des conjoints étant sur 

place (25/06/19 :11 :05 : Koundoumbain).  
 

Au vu des propos ci-dessus, nous pouvons affirmer que l‘usage du téléphone portable 

dans les foyers a comme effet la déterritorialisation de l‘univers conjugal. En effet, les 

conjoints peuvent être partout à la fois et à tout moment, ce qui leurs permet de résoudre 

toutes les situations. Le téléphone portable a un impact sur la communication dans l‘univers 

conjugal. Ainsi, il entraine l‘affaiblissement de la conversation conjugal 

 4.1.10 Affaiblissement de la conversation conjugale 

 Le portable multiplie les engagements dans la vie conjugale. La multiplication de ces 

engagements, notamment des liens-extra-domestique, a pour rôle d‘affaiblir la « conversation 

conjugale » qui joue un rôle important. En effet, selon Kellner et Berger, la parole est 

essentielle pour la construction de la vie conjugale. C‘est d‘ailleurs ce qui les amènent à 
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affirmer que : « Un couple se construit à travers la parole, l‘échange des points de vue, par la 

« conversation continuelle » (Berger et Kellner, 1958 :58). En effet, les téléphones portables 

ouvrent le couple au reste du monde. Ainsi, les tierces personnes peuvent donc s‘introduire 

plus aisément dans l‘espace-temps du temps du couple, venant de facto réduire le temps de 

conversation des conjoints. 

Les téléphones mobiles permettent aux conjoints de communiquer avec d‘autres 

individus partout et tout le temps. Par conséquent, la place de l‘autre devient croissante. Cet 

autre s‘invite et s‘introduit dans l‘univers conjugal. En communiquant avec autrui, le conjoint 

de manière inconsciente s‘engage auprès de lui. Il s‘agit d‘un engagement qui est simplifié du 

fait de la disparition corporelle qui supprime la timidité et la gêne (Breton,1999). Cet 

engagement vient soustraire le temps de communication conjugale. 

Les téléphones portables se caractérisent par le fait qu‘il est assez aisé d‘entretenir 

dans des foyers plusieurs relations simultanément. Les portables ont la capacité d‘affranchir le 

conjoint du temps et de l‘espace. 

Dans la ville de Foumbot, le téléphone portable a un effet sur la communication. Il ne 

permet pas aux conjoints de se retrouver face à face pour communiquer. Ainsi, chacun des 

conjoints est préoccupé par son appareil, ces usages. C‘est ce que nous confie Kone. E en ces 

termes : 

   Le téléphone portable occupe une grande place dans Vie de couple. J’ai 

même parfois l’impression que C’est une personne qui s’immisce dans mon 

foyer. Il ne nous ne permettent pas de communiquer car nous sommes tout 

Le temps interrompu par les sonneries. Bien même quand Nous avons du 

temps pour communiquer, chacun est préoccupé Par son mobile. Ce 

comportement réduit notre temps de Communication (08/08/19 :09 :50 : 

Fosset). 
 

 De ce qui précède, nous pouvons dire que l‘usage conjugal du téléphone portable a 

des effets sur la communication dans les foyers. Il entraine une réduction du temps de paroles 

au détriment de la communication électronique. Or, la parole est le socle d‘une vie conjugale 

pérenne et durable. 

Les relations virtuelles viennent se juxtaposer aux relations réelles. Etant donné 

qu‘elles s‘entretiennent au même moment, elles se superposent. L‘utilisation des mobiles 

prend du temps, pose des questions identitaires et permet une ubiquité qui peut amenuiser 

l‘investissement du partenaire dans son couple et pose plus largement la question de 

l‘engagement des conjoints. Parce que les téléphones portables privilégient les activités 

solitaires au détriment de l‘être- et du faire-ensemble, ils entrainent un affaiblissement de la 

conversation des conjoints. Cette affaiblissement de la conversation dans les conjugale peut 

être causé par l‘ouverture du couple au monde extérieur. 



125 
 

 
 

 4.1.11 Extraversion conjugale 

Les téléphones transforment les foyers en une fenêtre ouverte sur le monde. Cette 

ouverture du foyer sur l‘extérieur s‘accentue par la pression sociétale exercée sur les 

conjoints. Ceci est causé par l‘effet de mode, à coup de messages publicitaires, qui incite 

chaque conjoint à posséder les appareils sophistiqués de communication. Ainsi, cette 

extériorisation du couple affecte l‘intimité conjugale. La sphère intime est par excellence le 

foyer partagé par les conjoints. C‘est dans l‘espace domestique que se construisent et se 

renforcent les relations conjugales. En effet, l‘introduction des téléphones portables vient 

reconfigurer le domus en ouvrant le foyer à des individus qui sont en dehors. Les portables 

sont davantage un élément perturbateur du lieu de l‘intime ; Et pour cause : Ils transforment 

l‘habitat en ce qu‘Antonio Casili appelle l‘« Habitat double ». Désormais, l‘habitat superpose 

deux espaces : l‘espace physique et l‘espace informationnel, faisant évoluer les conjoints sur 

deux plans différents, l‘un matériel et l‘autre virtuel. Ce changement vient remettre en cause 

les notions de territoires et de seuil de la vie intime dans les foyers (Pharabod, 2004). 

Les mobiles sont des appareils qui opèrent des mutations dans les couples. Ils 

permettent l‘entame des relations nouvelles. C‘est ce que montre Pascal Lardellier dans son 

ouvrage intitulé Liaisons numériques : Le Cœur Net (2004), Les téléphones cellulaires ont 

provoqué une véritable « révolution relationnel ». En effet, les messages textuels permettent 

le développement des échanges intimes et complices avec d‘autres personnes, ce qui 

représente une source de crainte pour le conjoint. Nurberger. Robert évoque ici, une « fuite de 

l‘intime » pour désigner cette invasion de la sphère intime d‘un tiers. Cela peut se révéler 

comme une menace pour le couple (Nurberger,2000). Ainsi, la relation conjugale entre donc 

en concurrence avec celle virtuelle. 

Dans la ville de Foumbot, le téléphone portable affecte la vie de couple car, il 

constitue une menace pour l‘intimité des conjoints. En effet, ces appareils envahissent 

l‘espace réservé à l‘expression ainsi que la manifestation de la vie intime des conjoints. C‘est 

dans cette optique que notre informatrice Fùngam. S s‘exprime en ces expressions : 

 Le téléphone est certes bien parce qu’il met à Notre disposition un 

ensemble de services qui améliorent notre vie, mais aussi s’introduire et 

Envahir notre foyer et même nous étouffés par la Suite. Mon époux et moi 

n’avons pas un moment À nous comme ça (12/07/19 :08 :50 : 

koundoumbain).  

 

De ce qui précède, nous pouvons affirmer que les portables ont des effets dans la 

sphère conjugale. Ainsi, comme conséquence leur intrusion dans la vie intime dans l‘univers 

conjugal. Autrement dit, lorsque les conjoints utilisent les téléphones mobiles, ils affectent 
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leur intimité. Cependant, ce type de comportement peut inciter les conjoints à des pratiques 

comme la fouille en ligne. 

4.1.12 Cyber fouille  

Ce sont là des comportements émergents qui se pratiquent sur des objets numériques 

comme le mobile. On peut l‘observer dans bon nombre de couples où les conjoints fouillent 

l‘appareil de leurs conjoints à la recherche de preuves des relations extraconjugales. En effet, 

elle consiste pour le conjoint à fouiller l‘ensemble des appareils sociotechniques utilisés par le 

partenaire (ordinateur, téléphone portable) pour obtenir des informations qui sont 

éventuellement compromettantes. Dans la sphère conjugale, ce type de pratique s‘observe au 

sein des foyers au sein desquels règne un climat de mensonge, suspicion et de doute. 

Toutefois, face à cela, les conjoints peuvent fouiller le téléphone portable à rechercher des 

indices pouvant révéler les relations parallèles des partenaires. Ainsi, pour ces conjoints en 

contrôlant le portable des partenaires, ils peuvent découvrir des preuves tangibles d‘une 

double vie. C‘est ce que nous nous raconte Mafùliè. I en ces propos : 

         Mon mari est tout le temps avec son téléphone Portable pour les 

recherches en ligne et pour les Réseaux sociaux. Ce qui le rend bizarre, 

de fois c’est    À peine qu’il s’intéresse à moins. Face à son ignorance Je 

me renseigne sur son comportement en fouillant son Téléphone portable. 

C’est comme ceci que j’ai appris qu’il Me trompe (12/07/19 : 11 :50 : 

Koundoumbain). 
 

Au vu des propos ci-dessus, nous pouvons constater que le téléphone a comme effet 

des néo-habitudes et comportements dans l‘univers conjugal. Ainsi, à l‘origine de ces 

comportements des actes de suspicion et de doute. Cependant, la cyber fouille une fois 

découverte, est source de tensions dans les couples. La cyber fouille est une action qui permet 

aux conjoints d‘espionner les appareils dans l‘univers conjugal.   

4.1.13 Espionnage 

L‘usage du téléphone portable a entrainé l‘émergence de certains comportements 

déviants notamment les actes d‘espionnage. Ces actes d‘espionnage sont causés par la forme 

d‘usage du téléphone portable qui est personnalisée. (Martin. O et De Singly, 2000). Cette 

forme d‘individualisation du téléphone portable dans les couples n‘est pas toujours bien 

perçue par certains conjoints. Car, en principe le mariage est le symbole d‘unité et de partage 

de tout dans le couple, y compris le téléphone portable. Néanmoins, les conjoints ont du mal à 

assimiler le caractère individuel du téléphone portable. Ainsi, ceci se développe au sein des 

foyers. Car, la femme se prend pour la « secrétaire » de son mari et décroche tous ces appels 

comme s‘ils lui étaient destinés et le mari qui exerce ses talents de détective sur le téléphone 
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de sa femme, en voulant savoir avec qui elle échange au courant de la journée. En plus, pour 

ne pas se faire prendre, les conjoints peuvent utiliser des applications pour espionnage. Une 

fois installées, le conjoint a accès à partir de son téléphone à une copie de tous les messages 

qu‘il envoie, reçoit et même à l‘historique de ses appels. 

L‘espionnage du téléphone portable au sein des foyers, lorsqu‘il est découvert peut 

causer des ruptures conjugales. C‘est ce que relève l‘artiste musicien Franco (2016) qui 

s‘appuie sur certaines histoires vécues : « Le téléphone à gâté les foyers, téléphone à gâté les 

mariages ». 

Il poursuit : « laisse le téléphone de madame, laisse le téléphone de monsieur ».  

Au vu de ce qui précède, nous pouvons dire que l‘espionnage du téléphone portable 

est une activité dangereuse pour les couples. En effet, lorsque le conjoint ou la conjointe qui 

espionne est découverte, cela cause les disputes, les bagarres qui entrainent la rupture du 

mariage. Autrement dit, la découverte de l‘espionnage du téléphone portable dans les foyers 

expose la vie conjugale à la rupture. Toutefois, les portables entrainent les exclusions dans les 

foyers. 

4.1.14 Exclusion conjugale 

Les usages conjugaux des téléphones mobiles induits des effets dans les foyers. Le 

foyer est l‘espace de protection de la cellule familiale. Ce lieu permet à la vie privée de 

s‘épanouir en toute discrétion. Segalen (2010) souligne l‘importance de l‘habitat en tant 

qu‘« espace de structuration de la vie conjugale et familiale ». En effet, le foyer est l‘espace 

où les conjoints s‘alimentent, dorment et s‘aiment. C‘est le lieu qui sépare le dehors du 

dedans, la sphère publique de celle privée. L‘habitat protège les conjoints du regard du monde 

extérieur. C‘est un espace qui protège l‘intimité que chaque conjoint investit en y déposant 

ses marqueurs d‘identité. Ainsi, il est l‘agrégation des individualités qui respectent les règles 

fondées sur le respect et pour garantir l‘harmonie conjugale.  

Or, les téléphones portables dans les foyers sont sources d‘exclusion et de discorde. 

En effet, leur usage par l‘un des conjoints est essentiellement individuel, et l‘autre peut 

parfois se sentir rejeté hors du couple. Pour François De Singly, le téléphone portable 

représentait : « une échappatoire vers d’autres horizons tout en augmentant les risques de 

l’invasion par des personnes perçues sinon comme des ennemies, mais du moins comme des 

concurrents, et des menaces » (De Singly, 2005). 

Dans la Ville de Foumbot, le portable joue certes un rôle important dans la vie 

conjugale mais il faut tout de même noter ces effets néfastes. En effet, il induit dans les 

couples une individualisation qui cause l‘exclusion et l‘isolement. C‘est par ailleurs ce que 
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nous dit notre informateur en ces termes : 

Mon conjoint est très timide, il reste tout le temps Dans son coin 

utilisant son téléphone portable à qui Il consacre tout son temps et son 

attention. Ce manque d’attention nous éloigne davantage. Je me sens 

toujours Exclue par cet usage excessif (12/07/19 :16 :18 : Njimbam). 
 

   Au vu des propos ci-dessus, nous pouvons constater que les téléphones portables 

dans les foyers sont vecteurs d‘exclusion et d‘isolement. En effet, ces appareils occupent une 

trop grande place dans le couple, éloignant ainsi les conjoints. Néanmoins, ces actes 

d‘exclusion des conjoints peuvent entrainer des tensions dans des foyers.  

4.1.15 Tensions dans les couples  

Le mobile est un appareil personnel dont l‘usage est personnalisé. Ce qui peut 

accentuer une individualisation de la sphère conjugale. En effet, chaque conjoint à la latitude 

de faire de son appareil ce qu‘il veut. Il n‘est pas toujours contraint de le partagé avec sa 

partenaire. Toutefois, ce type d‘usage personnalisé peut contraindre à la fouille ainsi que la 

surveillance du mobile dans les foyers. Cette cyber fouille et surveillance peut être source de 

tensions dans la vie conjugale. 

Les tensions apparaissent dans les foyers si les moments d‘utilisation ne sont pas les 

mêmes et ne paraissent pas adéquates à l‘un des conjoints. Ainsi, si l‘un des conjoints par 

exemple eut sortir et que l‘autre mène une activité en ligne, cela peut causer des tensions. En 

outre, on observe aussi les tensions dans les couples si l‘écart de temps consacré aux portables 

par les conjoints est important. 

Dans la ville de Foumbot, les téléphones portables induits des effets sur l‘équilibre et 

l‘harmonie. En effet, lorsque les conjoints consacrent la majeure partie de leur temps au 

détriment de leur vie de couple et familiale. Toutefois, ces tensions causées par des disputes et 

frustrations entrainent l‘exclusion. C‘est d‘ailleurs ce que souligne notre informatrice Màfùliè. 

I en ces propos : 

 Mon mari passe tout son temps à jouer sur son Téléphone portable. Il 

lui arrive parfois même D’oublier de faire ce qui est essentiel pour 

notre Couple. Un jour, je me suis rendu au marché le Laissant avec 

l’enfant et tellement il était occupé par son appareil qu’il oublié 

l’enfant. Dès mon Retour, j’ai trouvé que l’enfant avait versé l’eau 

Partout dans la maison. Il fallait que je nettoie Toute la maison, j’étais 

dans tous mes états. Nous Nous sommes disputés pendant ce moment 

(12/07/19 :12 :45 : Fosset). 

 

 De ce qui précède, nous disons que les usages conjugaux du téléphone portable ont 

des répercussions sur l‘univers conjugal. En effet, du fait du temps qui leur sont accordé, les 
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conjoints peuvent se disputer et ces frustrations peuvent aboutir aux tensions qui sont plutôt 

nocives pour les couples. Le téléphone portable est un appareil qui joue un rôle important 

pour les couples. Toutefois, si leurs usages induits des effets néfastes pour certains conjoints, 

il faut tout de même présenter ces effets bénéfiques chez d‘autres conjoints. Toutefois, ces 

appareils peuvent induire comme effet la pornographie en ligne. 

4.1.16 Pornographie    

La pornographie occupe une place croissante au sein des communautés. Le téléphone 

portable aujourd‘hui facilite son accès et sa diffusion. Ainsi, elle investit toutes les sphères de 

la vie, même la sphère privée des conjoints. 

   De nos jours, le caractère ubiquitaire de la pornographie lui permet d‘être partout à la fois, 

même dans l‘espace conjugal. Autrefois, les adeptes de cette pratique rencontraient beaucoup 

de difficultés pour accéder à ces contenus. En effet, les conjoints devaient se rendre dans un 

vidéo club ou dans un kiosque à journaux afin de louer et d‘acheter un support 

pornographique. De nos jours, il suffit juste de quelques clics pour que le conjoint internaute 

accède à une multitude de contenus pornographiques de genre varié. C‘est ce que nous 

affirme Njiemoun. I en ces termes : 

 Je vais sur les sites pornographiques, c’est vrai que disons Que, de nos 

jours, il y’a plus la distance. On parle souvent du Web du gain du 

temps, de la vitesse, mais il y’a aussi la distance Qui va disparaitre peu 

à peu, les contenus pornographiques sont Accessibles à tous. J’ai 

toujours mon téléphone portable sur moi Et cet appareil me permet 

d’accéder à la pornographie donc le porno Est toujours près de moi 

(17/07/19 :13 :50 : Njimbot). 
 

    De ce qui précède, nous pouvons affirmer que le téléphone portable a comme effet, 

l‘invasion du couple par les contenus pornographiques. En effet, les conjoints peuvent se 

rendre sur ces sites pour des découvertes et de nouvelles expériences sexuelles. 

La pornographie peut avoir comme des conséquences sur la sexualité conjugale. En 

effet, elle a comme effet la banalisation de l‘acte sexuel dans les foyers. C‘est ce que nous 

confie l‘un de nos informateurs en ces propos : « C‘est la banalisation de l‘acte sexuel qui fait 

en sorte que les conjoints peuvent devenir des acteurs pornographiques, alors c‘est vrai que ça 

peut influencer les pratiques dans les couples ». Autrement dit, lorsque les conjoints utilisent 

les sites pornographiques, ils ont des conséquences sur leur sexualité réelle et pragmatique. 

En plus de la pornographie en ligne qui es un effet des usages conjugaux du téléphone, on 

peut aussi noter la présence absente. 
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4.1.17 Présence absente 

Le téléphone portable induit les effets sur la présence dans l‘univers conjugal. Les 

mobiles viennent réinterroger le concept de présence, état qui s‘oppose à l‘absence et font 

émerger un nouveau type de présence. C‘est cette présence que Licoppe (2012) appelle 

« présence connectée ». Les notions d‘absence/présence évoluent dans la sphère conjugale. En 

effet, un conjoint peut être physiquement ici et maintenant mais absent car, non affecté par la 

présence de l‘autre, non négligé. 

  Or, le conjoint est de nos jours pluriel (identités multiples) et les canaux additionnels 

se multiplient. Ce qui contraint les conjoints à valoriser un engagement distant. Ainsi, l‘idéal 

ne serait plus la présence pleine mais la « présence connectée ». 

  Toutefois, la poly-présence aboutit à la rupture momentanée d‘une situation d‘être-ensemble 

souvent mal vécue par le partenaire. Le conjoint répondant à un message alors qu‘il est 

engagé dans une conversation avec sa conjointe s‘absente, se déconnecte de son 

environnement. D‘ailleurs, avoir sans arrêt son téléphone portable en main ou jeter 

incessamment un regard aussi distrait soit-il sur l‘écran du mobile est significatif pour la 

personne qui est à proximité. Ce type de comportement est décrit par Gergen par la « présence 

absente » (Gergen,2003). 

    Ce concept est éclairé par Dolorissima, une internaute, qui explique dans son 

message : « c‘est surtout être dans la même pièce mais seule qui me gêne » (Doctissimo, posté 

du 29/09/2011). Cette idée de présence absente apparait également dans ce témoignage 

d‘Ayiègnigni. J : 

 Mon épouse et moi avons passé une fin de semaine Avec des amis dans 

une autre ville. D’habitude, c’est Un moment où j’arrête de travailler, 

je me suis posé la Question : « Est-ce que j’emmène mon téléphone 

portable ? et je l’ai prise (…) et une fois sur place, j’ai profité d’un 

moment Où je n’avais rien à faire, un entre-deux pour m’isoler et   

Consulter mes messages. Alors que je n’attendais rien, j’avais fait en 

Sorte de ne rien faire sur le weekend. Rien ne pressait et pourtant   Je 

ne m’empêchais d’utiliser mon mobile. Donc où je suis dépendant. Je 

n’apprécie pas l’idée de faire ça devant les gens (12/07/19 :12 :25 : 

Fosset). 

 

     De ce qui précède, nous pouvons observer que l‘usage du téléphone portable induit de 

nouvelles formes de présence dans les couples. En effet, il permet de dépasser la présence 

physique pour celle connectée. Ainsi, lorsqu‘ils utilisent leur appareil, ils se connectent 

virtuellement et se déconnectent physiquement. Les téléphones portables peuvent induire dans 

les couples en plus des effets négatifs, ceux positifs.   
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4.2 Effets positifs du téléphone portable dans les couples 

Le téléphone portable apporte beaucoup de bienfaits dans les couples à Foumbot. Ce 

sont ces bienfaits qui structurent les perceptions positives des conjoints de leurs appareils. De 

nos Jours, les nouveaux téléphones sur le marché comme les Smartphones inaugurent 

l‘utilisation de l‘internalisation du mobile. L‘accès à certains sites et services habituellement 

consultés à partir d‘un ordinateur portable favorise le développement de façon considérable 

sur téléphone mobile à travers des sites mobiles de même que les applications. L‘internet 

mobile favorise la consultation de courriels de façon instantanée. 

Dans la ville de Foumbot, les conjoints utilisent le web mobile. En effet, les conjoints 

les utilisent pour effectuer des recherches et aussi pour leurs activités sur les réseaux sociaux. 

Les bienfaits du téléphone portable peuvent être observés dans le secteur de la santé. 

4.2.1 Santé 

L‘évolution de la téléphonie mobile a favorisé l‘invention des applications dans 

plusieurs secteurs d‘activité plus précisément celui de la santé. L‘OMS définit la santé 

comme « un état complet de bien-être physique, mental et social qui ne consiste pas 

seulement en une absence de maladie ou d‘infirmité ». Pour cet organisme, la santé est ainsi 

prise en compte dans sa globalité. Elle est associée au bien-être. Il existe plusieurs 

applications médicales qui peuvent être obtenus à partir de son mobile. Nous pouvons citer 

l‘application Doctor demand. 

Dans la ville de Foumbot, les cas de maladies spécialisées ne sont pas toujours traités 

sur place. Ils sont transférés ailleurs à cause du manque d‘infrastructures et de spécialistes. Le 

doctor demand qui est une application, un service, favorise la connexion des patients aux 

médecins agrées. L‘usage de cette application dans cette région permet aux conjoints de 

bénéficier d‘une aide rapide des médecins pour les problèmes comme la dépression, les 

irritations de la peau, les brulures d‘estomac. 

Ainsi, il suffit juste d‘un clic sur l‘application pour que les conjoints obtiennent toutes 

les informations sur le personnel médical disponible dans cette localité. C‘est dans cet optique 

que notre informateur Ghouezengnigni. A affirme que : 
 

Auparavant il était difficile de se soigner surtout quand il s’agissait des 

cas graves qui nécessite des interventions des spécialistes que n’ont pas 

la ville de Foumbot. On était obligé de se déplacer pour la ville de 

Bafoussam, qui dispose d’un grand nombre de spécialistes de santé et 

des institutions adéquates pour ce type de cas. Pendant, des 

déplacements, certaines Personnes faisaient des accidents et 

mourraient en route. Avec les téléphones, lorsque le cas dépasse un 

médecin de la ville, il appelle son confrère pour obtenir d’ample 

Informations sur les sujets malades pour une prise en charge sur place 
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efficace et rapide.  Avec les applications Mobiles sanitaires je peux me 

faire consulter par un spécialiste Dans une autre ville ou d’un autre 

pays (19/05/19 : 13 :37 : Fossang). 

 

   De ce qui précède, nous pouvons constater que le téléphone portable facilite la prise 

en charge sanitaire dans la sphère conjugale. En effet, cet appareil favorise un meilleur 

traitement des conjoints malades qui sont éloignés. Autrement dit, les téléphones mobiles 

permettent de lutter contre d‘éventuels cas d‘accident et de mort des conjoints en mobilité 

pour la recherche de bonnes conditions sanitaires. Les téléphones portables ont favorisé 

l‘émergence d‘une nouvelle forme de communication à savoir la communication électronique 

conjugale. 

4.2.2 Communication électronique conjugale 

Elle se fait par le biais des outils de communication modernes que sont le téléphone 

portable. Ces supports favorisent les échanges dans la sphère conjugale. En effet, le conjoint 

reste l‘interlocuteur privilégié de la communication électronique. Elle est choisie par les 

couples du fait de son caractère pratique, rapide et facile d‘utilisation. Cette forme de 

communication peut se présenter sous plusieurs formes notamment l‘écrit. Selon Demenceaux 

(2012), les conjoints peuvent utiliser les écrits pour envoyer des messages pratiques et les 

mots d‘amour. 

Dans les foyers, les téléphones portables vont être utilisés pour rappeler aux 

partenaires des informations d‘ordre pratique : « Je privilégie ces appareils pour informer mon 

partenaire d‘un appel de la banque ou de lui rappeler de rapporter du pain », ou 

encore : « pour lui rappeler des rendez –vous (catéchisme, retour de l‘école des enfants, 

médicaux). 

Les portables : « permettent de garder le contact lorsque nous n‘avons pas la 

possibilité de nous voir pendant les déplacements de plusieurs jours, de raconter nos journées 

et de savoir que l‘autre va bien ». Les partenaires amoureux maintiennent le contact, font 

perdurer la relation au-delà de l‘éloignement physique des deux conjoints. Cette 

communication rendue possible à travers le portable permet d‘entretenir beaucoup plus 

facilement les liens dans la sphère sociétale (Campbell, 2005). En plus, les écrits 

électroniques peuvent s‘exprimer à travers le sentiment amoureux. 

Les messages électroniques sont utilisés par les conjoints dans des foyers pour 

l‘expression de l‘amour. Les téléphones portables multiplient les occasions de faire des 

déclarations d‘amour. Ici, les mots d‘amour se font courts ou longs : il est question de « petits 

je t‘aime » ou de « textes d‘amour ». C‘est souvent aux prémices de la relation que les 
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déclarations d‘amour s‘écrivent : « Au début de notre relation d‘amour, j‘avais plus de 

faciliter à lui envoyer des messages coquins ou tendres par sms. Ces messages d‘amour 

permettent de raviver la flamme de l‘amour dans plusieurs couples. Toutefois, les téléphones 

portables ont des effets sur le temps consacré aux activités des conjoints. Cette 

communication que favorisent les téléphones portables renforce les liens conjugaux. 

L‘évolution de la téléphonie mobile a favorisé les petits métiers. 

4.2.3 Téléphone portable et petits métiers 

La téléphonie mobile a un impact économique très important dans la société. Le 

téléphone portable génère une économie largement informelle. En 2007, le secteur de la 

téléphonie mobile employait plus de 3,5 millions de personnes en Afrique subsaharienne 

(UIT, 2009). En effet, des centaines de personnes trouvent localement un petit emploi dans la 

vente et la réparation des téléphones portables, leur décodage, les services de recharge 

électriques. 

La téléphonie mobile dans la ville de Foumbot favorise l‘apparition de nouveaux 

emplois : vendeurs de téléphones portables et accessoires, distributeurs de cartes de recharge, 

vendeurs d‘appels téléphoniques et de temps en temps des hôtesses de promotion des prix et 

offres téléphoniques. (MINPOSTEL, 2006). Ainsi, les conjoints vivant à Foumbot ont trouvé 

un emploi grâce au secteur de la téléphonie mobile. Ils excellent tout d‘abord dans les secteurs 

de la vente des téléphones portables, ensuite du dépannage et enfin dans celui du call box. 

4.2.2.1 Vente des téléphones portables 

Sur le plan économique, pour l‘utilisateur, le téléphone est d‘abord et avant tout, un 

objet qui génère les revenus, le marché, le travail et les richesses. (Aplogan, 2008). En effet, 

sur le plan économique, le téléphone constitue une aubaine pour le secteur commercial. Et, la 

vente de téléphones portables est un moyen de survie pour de nombreuses micros entreprises 

en charge de sa commercialisation. (Assogba, 2006). 

Dans la ville de Foumbot, l‘impact économique de cet appareil est perceptible. A cet 

effet, le centre-ville de ladite localité est saturé par des boutiques dont les activités sont 

consacrées à la vente des téléphones, des accessoires et à leur dépannage. Ainsi, dans cette 

partie, de nombreux conjoints ont ouvert des boutiques de vente de téléphones. Cette activité 

permet de subvenir à leurs besoins ainsi qu‘à ceux de leurs familles. C‘est par ailleurs ce que 

nous confie Ibrahim vendeur de téléphone portable : 

La vente de téléphone portable est une activité génératrice de revenus. 

Ce qui me permet de me nourrir et aussi de m’occuper de tous les 

besoins des membres de ma famille et de mes enfants. 
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(02/08/19 :13 :40 : Fosset). 
 

De ce qui précède, nous pouvons constater que le secteur de la téléphonie mobile est 

un secteur générateur de marché et de travail des conjoints. En effet, il leur permet de 

s‘occuper, de ramener de l‘argent pour la prise en charge de la famille. Ce qui permet la 

cohésion dans la famille. Autrement dit, la vente de téléphone portable garantie la survie des 

conjoints. Le téléphone portable peut connaitre des dysfonctionnements sur le plan technique 

qui nécessite le dépannage. 

Photo n°4 : boutique de ventes accessoires et téléphones, dépannage et téléchargement 

Source : NCHARE NJIFON Patrice Didier (2019). 

4.2.2.2 Dépannage 

Le téléphone portable comme tout appareil électronique peut avoir des 

dysfonctionnements sur le plan technique. En cas de panne, il faut solliciter les services d‘un 

réparateur de téléphones. Ainsi, ce dernier à travers ces connaissances, répare l‘appareil et lui 

assure son fonctionnement sur le plan technique. De nombreux conjoints dans la ville de 

Foumbot exercent dans ce secteur d‘activité. Cette activité leur permet d‘obtenir les devises 

nécessaires pour le bien-être conjugal. En plus du dépannage, le téléphone portable peut aussi 

favoriser l‘activité de call box. 

4.2.2.3 Call box 

Le téléphone est un appareil qui a pour fonction majeure la communication. Toutefois, 

cette communication n‘est rendue possible que par le crédit de communication. Ce crédit 

s‘obtient dans des calls box, des espaces destinés à la commercialisation du crédit 

téléphonique. 
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Photo n°5 : Call 

Source : NCHARE NJIFON Patrice Didier (2019). 

Dans la ville de Foumbot, ces espaces sont tenus dans leur immense majorité par des 

conjointes. Ceci leur permet de faire quelque chose, de travailler. C‘est par ce travail que la 

conjointe s‘affranchi de la domination du conjoint. A cet effet, Simone de Beauvoir affirme 

que : 

 « C’est par le travail que la femme franchit la distance qui la séparait 

du mâle ; c’est le travail qui peut seul lui garantir une liberté concrète. 

Dès qu’elle cesse d’être un parasite, le système fondé sur sa dépendance 

s’écoule ; entre elle et l’univers, il n’est plus besoin d’un médiateur 

masculin ». Autrement dit, le travail seul permet à la femme de de se 

libérer de ce que Pierre Bourdieu appelle la « domination masculine ». 

Le travail exercé par la femme lui permet d’obtenir son autonomisation. 

(Simone de Beauvoir, 1949 :45) 

 

Selon Nelly Stromsquit l‘autonomisation est « Un processus qui transforme les 

rapports de force dans les rapports interpersonnels et dans les institutions et la société ». La 

recherche de cette autonomisation économique des femmes, peut traduire leur volonté de se 

libérer de l‘autorité du mari. C‘est ce qui amène Hedrard Monique à affirmer que : Hier c‘était 

simple, ils étaient indispensables, ils entretenaient une femme et des enfants et assumaient la 

responsabilité devant la société. En retour, ils avaient droit à la considération et celui-ci de se 

mettre les pieds sur table. Désormais indépendantes légalement et financièrement, les femmes 

ne cessent de démontrer qu‘elles peuvent se passer d‘eux. 

Nous pouvons constater avec l‘auteur que la recherche de l‘autonomisation par les 

femmes n‘a pas pour finalité l‘élimination des hommes, ni encourager la rébellion dans les 

foyers, elle vise à accroitre la visibilité de la femme dans la société. Toutefois, cette 

autonomisation de la conjointe à travers son activité n‘est pas bien perçue par le conjoint. 

Dans la mesure où il est susceptible d‘entrainer : « La diminution de l’autorité du père sur la 

femme et sur les enfants » (Mimche, 2009 :87). 

La participation des conjointes au marché du travail est indispensable pour subvenir 
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aux besoins de la famille ou du ménage, comme en témoignent les propos suivants : « Je 

pense qu‘avec l‘évolution de la vie, le foyer a besoin de deux salaires. Si la femme doit rester 

à la maison, ce n‘est pas facile, son apport consolide le foyer… Les conditions de vie ont 

changé et chacun veut une femme qui travaille. Dans le couple, il faut de l‘harmonie pour que 

la femme puisse travailler et apporter sa contribution ». Autrement dit, l‘exercice d‘une 

activité par la femme lui permet de passer du statut de consommatrice à celui de contributrice.  

En matière de pratique de la sexualité, les réseaux sociaux constituent un danger pour 

l‘intimité des conjoints. En effet, ces plateformes numériques menacent la vie privée des 

conjoints. Nous pouvons illustrer ceci au travers de certains faits qui se déroulent dans nos 

sociocultures. Nous prenons les exemples de la nudité de certains conjoins et conjointes qui 

est exposé et qui fait le tour des réseaux sociaux, les vidéos des ébats sexuels des conjoints 

accessibles à tout le monde.  

Le chapitre qui s‘achève nous a permis de présenter les effets induits des usages 

conjugaux du téléphone portable dans l‘univers culturel Bamoun. Ainsi, avons-nous d‘un côté 

présenté les effets négatifs des usages conjugaux du téléphone portable et de l‘autre côté, les 

effets positifs de cet appareil dans la sphère conjugale. Dans le prochain chapitre, nous allons 

faire un essai d‘analyse et d‘interprétation anthropologique des usages conjugaux du 

téléphone portable dans la socioculture Bamoun. 
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Le présent chapitre est l‘approche anthropologique des usages conjugaux du téléphone 

portable dans la socioculture Bamoun. Pour bien mener ce travail d‘interprétation, il sera 

présenté par une double approche imbriquant aussi bien l‘interprétation créative que 

l‘interprétation factuelle. Ce qui suppose que nous apporterons consécutivement le sens des 

réalités selon les Bamoun eux-mêmes, suivi des commentaires du chercheur au point de vue 

anthropologique en adéquation au cadre théorique. 

5.1 Usages conjugaux du téléphone portable 

   Dans cette partie du travail, il est question de montrer comment et pourquoi les 

conjoints utilisent leurs téléphones portables. En plus d‘établir les services téléphoniques les 

plus sollicités mais aussi ceux les moins prisés par les conjoints de la ville de Foumbot. 

Nous avons mené une étude dans la localité de Foumbot pour collecte les données en 

vue décrire les usages conjugaux du téléphone portable dans cette partie. Au départ, nous 

voulions nous entretenir avec des couples. Toutefois, nous avons été confrontés à quelques à 

quelques difficultés. En effet, la difficulté majeure a été liée à la rencontre de l‘un des 

conjoints après s‘être entretenu avec l‘autre. Ce qui nous a contraint à collecter les données 

non pas avec les couples mais avec les conjoints. Ainsi, nous avons retenu cinquante (50) 

conjoints pris au hasard sur l‘ensemble de nos informateurs.  

L‘étude menée dans cet espace vise à décrire les usages des conjoints du portable dans 

la socioculture Bamoun. Elle révèle à cet effet que 60% des conjoints utilisent leur téléphone 

mobile pour la communication, 14% des usages conjugaux de cet appareil sont destinés à 

l‘information, 12% aux usages des sms, 6% pour le service Internet, 6% pour le mobile 

money, 8% aux réseaux sociaux et enfin 10% pour le divertissement. Il ressort de cette étude 

que certains services de la téléphonie mobile ont un taux élevé d‘usage et d‘autres un taux 

faible des usages dans les foyers. En ce qui concerne le taux élevé, nous pouvons faire 

référence à l‘usage communicationnel dans les foyers. En effet, la majeure partie de nos 

informatrices et informateurs nous ont confié qu‘ils utilisent leurs appareils tout d‘abord pour 

la communication. Ceci peut se traduire par des constructions sociales autour de cet appareil. 

Dans l‘univers culturel Bamoun, le téléphone portable est désigné selon des informations 

recueillies sur le terrain par me fùr pème c‘est-à-dire ‗‘j‘appelle et je reçois‘‘. Il ressort donc 

de ces données de terrain que le téléphone qui est utilisé par des conjoints dans la socioculture 

Bamoun sert exclusivement à la communication. 

 Toutefois, compte tenu de son évolution, le mobile a intégré d‘autres services 

notamment l‘Internet mobile et le mobile money. Ces fonctionnalités qui s‘ajoutent offre un 

vaste champ des usages dans la sphère conjugale. 
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 D‘après nos observations de terrain et nos entretiens avec les informateurs, nous 

pouvons affirmer sans risque de nous tromper que ces services connaissent un grand succès 

dans la socioculture Bamoun. En ce qui concerne le service web mobile, il ressort qu‘il n‘est 

pas très utilisé par les conjoints à cause de leur faible culture technique et technologique. Il 

s‘agit ici pour la plupart du temps des conjoints d‘un âge avancé qui s‘intéressent de moins à 

moins à la recherche, à la culture et à la découverte.  

Néanmoins, les conjoints jeunes qui aspirent à une grande ouverture, utilisent ce 

service pour effectuer des recherches afin d‘améliorer leurs secteurs d‘activité. Pour ce qui est 

du service mobile money, il ressort de nos observations que cette opération qui intègre 

progressivement le quotidien des foyers de la ville de Foumbot connait l‘engouement des 

conjoints. Ainsi, cette activité permet les transactions mobiles notamment les opérations 

d‘envoi et de retrait. Ceci permet de résoudre les cas urgents de maladie des enfants, le 

payement des frais de scolarité des enfants, le payement des factures. Le portable fournit 

certes une multitude de fonctionnalité mais son usage majeur demeure la communication.  

5.1.1 Communication conjugale 

 Dans la ville de Foumbot, les résultats de notre étude révèlent que la grande partie des 

conjoints utilisent leur téléphone portable dans un but de communication. Pour ces derniers, 

cet appareil a été conçu au départ pour faciliter les échanges de propos entre des personnes 

éloignées. Néanmoins, même avec l‘intégration de nouvelles fonctionnalités, cette conception 

reste et demeure ancrée dans les mentalités des Bamoun. Ainsi, pour bon nombre de 

conjoints, le téléphone portable est toujours le me fur pème c‘est-à-dire un instrument servent 

exclusivement à la communication. 

La communication est un élément culturel qui joue un rôle très important dans la 

socioculture Bamoun. Elle permet aux filles et fils de cet univers culturel à l‘intérieur mais 

aussi à l‘extérieur de cet espace. Elle se pratique partout en général et dans l‘univers conjugal 

en particulier. Dans le Royaume Bamoun, la communication pouvait se pratiquer sur la forme 

physique c‘est-à-dire en présentiel (en face en face). Les conjoints par le biais de cette forme 

de communication discutaient aisément des problèmes engageant leur vie de couples. Ainsi, 

ce type de communication se faisait dans un contexte d‘immobilisme des conjoints à 

l‘intérieur du Royaume. En effet, les conjoints Bamoun sortaient peu, s‘extériorisaient peu, se 

mariés et travaillés sur place. Toutefois, avec le développement technologique favorisé par les 

progrès scientifiques, techniques et le modernisme, ils sortent de plus en plus. De cette 

extériorisation, les conjoints Bamoun utilisent les supports modernes de communication 

comme le téléphone portable pour communiquer avec les proches. Cette communication leur 
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permet de donner une instruction, des conseils, faire passer une information afin d‘améliorer 

les conditions de vie. 

Dans la communauté Bamoun, le téléphone mobile permet de passer d‘une 

communication traditionnelle axée sur la face à face à une communication électronique 

conjugale. L‘étude menée dans la localité de Foumbot révèle que 60% des conjoints utilisent 

leurs téléphones portables pour communiquer avec leurs proches. Il s‘agit ici des conjoints 

migrant qui passent peu de temps avec leurs partenaires ainsi que leurs enfants. Ainsi, du fait 

de la distance géographique importante, il leur est difficile de se voir, se toucher et de se 

sentir. C‘est par ailleurs, ce qui incite Diminescu a considéré le téléphone portable comme un 

« cordon ombilical » qi renforce une « culture du lien » (Diminescu, 2005) et transforme les 

« absents en présents » (Macilotti, 2015). 

 Autrement dit, les conjoints en temps de migration ressentent le besoin d‘être 

connectés à leurs proches. Et, le mobile représente ainsi, un « messager » qui rassure par des 

appels, sms ou photos. Ces pratiques communicationnelles font émerger de nouvelles formes 

de vivre ensemble dans l‘univers conjugal. 

Le téléphone mobile dans la sphère conjugale favorise deux formes de communication 

à savoir la communication intraconjugale et la communication extraconjugale. Pour ce qui est 

du premier cas, elle engage le conjoint, la conjoint et la progéniture. Le deuxième cas quant à 

lui met en scène en plus de ces trois entités, les familles étendues.  La communication permet 

aux conjoints éloignés de se connectés, se lier, ce qui brise les frontières imposées par la 

distance géographique. Aussi, elle marque l‘attachement et l‘intérêt des uns envers les autres. 

En général, le portable facilite le contact permanent du conjoint avec ces proches. Pour 

l‘ensemble de nos informateurs, le téléphone portable consolide les rapports conjugaux. C‘est 

par ailleurs ce que souligne Abdel l‘un de nos informateurs en ces propos : 

Le téléphone portable est un outil de communication Qui facilite les 

échanges entre proches quand on veut et partout compte tenu des cas 

d’urgence dans certains foyers (06 /06/19 :19 : 09 :10 : Bantou).     
 

 Autrement dit, il constitue un pont reliant un conjoint se trouvant à un point A à un 

autre   point B. Toutefois, plusieurs phénomènes peuvent contraindre les conjoints de la ville 

de Foumbot à utiliser ce type de communication : mondialisation et la communication 

interpersonnelle. Néanmoins, cette communication subit les effets liés à la mondialisation. 

5.1.1.1 Mondialisation 

 Elle est l‘extension de certains phénomènes au niveau mondial.  Ce phénomène 

favorise de nouvelle forme de communication dans l‘univers conjugal. En plus, le 
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changement opéré par la planétarisation favorise une nouvelle forme de communication dans 

les foyers. Il s‘agit de la communication interpersonnelle.  

5.1.1.1.1 Communication interpersonnelle  

Elle peut se définir comme l‘ensemble des relations que peuvent entretenir les 

conjoints entre eux à travers leur téléphone portable. Elle renvoie pour les conjoints d‘accéder 

à des informations. En d‘autres termes, lorsque les conjoints communiquent les uns avec les 

autres, ils se partagent des informations de manière consciente ou inconsciente. Le 

phénomène de planétarisation accentue la communication interpersonnelle. En effet, elle a 

facilité les échanges dans la mesure où cette forme de communication évolue grace au 

développement technologique. Sur le plan culturel, la communication personnelle ouvre de 

nouvelles voies à des échanges culturels. Le portable objet technologique favorise une 

extension de la culture des conjoints sur le numérique. 

5.1.1.1.2 Téléphone portable conjugal comme prolongement des cultures 

  Les téléphones portables ont graduellement influencé les cultures des conjoints. Et, 

cela peut se noter dans tous les sens du terme. Beaucoup de conjoints ont changé leur façon de 

comprendre, d‘apprendre et de connaitre le monde qui les entoure. Cependant quelque soit la 

culture étrangère à laquelle les conjoints sont confrontés, ils ne doivent pas oublier que c‘est 

une extension de la culture humaine. En d‘autres termes, les téléphones portables seraient au 

sein des foyers des continuités de leur culture d‘origine. 

La communication électronique conjugale est favorisée dans la socioculture Bamoun 

par des supports modernes de communication. Ces supports de communication permettent 

aux conjoints en temps de migration d‘échanger partout où ils se trouvent. Ces canaux de 

communication servent de transition ou de relais aux moyens traditionnels de communication. 

La communication personnelle subit les effets du temps à travers l‘hyper modernité. 

5.1.1.1.3 Hyper modernité 

Les usages conjugaux du téléphone portable ont transformé la socioculture Bamoun en 

une société hypermoderne qui subit la révolution temporelle. Ainsi, les évolutions 

technologiques affectent la vie quotidienne des conjoints dans l‘univers conjugal Bamoun. 

Ceci peut se traduire par des expressions conjugales par exemple : « Je n‘ai plus le temps de 

rien », « une journée de 24 heures ne suffit plus ». Ainsi, tout le monde semble courir après le 

temps qui lui échappe. La révolution temporelle en favorisant le raccourcissement des 

distances marque ainsi les débuts de ce sentiment d‘accélération de temps, « un sentiment que 

le temps passe plus vite » (Rosa et Renault, 2010). Cela a entrainé une vitesse de transmission 
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de l‘information à travers ces supports sophistiqués. Ils permettent d‘émettre et de recevoir 

des appels rapidement et des fichiers de manière instantanée. C‘est ce que nous confie 

Nsangou. I en ces termes : 

Le téléphone portable est venu faciliter les choses il nous permet de 

Communiquer avec les proches rapidement, d’envoyer de l’argent en 

un laps de temps et d’envoyer et de recevoir certains fichiers aussi 

facilement et en si peu de temps. Autrefois, il fallait passer par des 

agences de voyage qui mettaient beaucoup de temps. Alors qu’avec les 

réseaux sociaux sur mobile en quelques minutes, j’envoie et reçois mon 

fichier (27/07/19 :13 :50 : Bantou). 
 

Au vu de ce qui précède, nous pouvons dire que le téléphone portable est un objet 

favorisant la révolution temporelle dans les foyers. En effet, en l‘utilisant le conjoint effectue 

des taches aussi rapidement, ce qui lui permet de gagner en temps et argent. Autrement dit, 

l‘usage du téléphone par les conjoints se fait en rapport aux contraintes liées aux temps. 

 Le mobile, outil de communication moderne est utilisé par les conjoints de la ville de 

Foumbot pour communiquer en temps de déplacement et d‘éloignement. Il constitue le pont 

qui relie ces derniers. La communication qui est rendue possible par le téléphone portable est 

réalisée par des appels téléphoniques.  

5.1.2 Appels téléphoniques 

Dans la localité de Foumbot, certains conjoints utilisent leurs téléphones mobiles pour 

communiquer. La communication est rendue possible par l‘entremise des appels des 

téléphones portables.  Il s‘agit ici des appels émis et reçus par les conjoints dans des foyers. 

Ainsi, de notre étude sur les usages conjugaux du téléphone portable, il ressort que 12% des 

conjoints utilisent leurs appareils pour les appels téléphoniques. Ceci leur permet de maintenir 

des échanges avec leur famille nucléaire et même celle étendue. Néanmoins, ces appels reçus 

et émis par les conjoints ont des effets sur l‘univers conjugal. Si d‘un côté, ils permettent aux 

conjoints de communiquer avec leurs partenaires éloignés, de l‘autre côté, ils peuvent causer 

des disputes, être sources de tensions conjugales. En effet, dans certains foyers des appels 

bizarres des inconnus reçus par les conjoints peuvent causer des problèmes. Nous pouvons 

noter par exemple des appels de certaines personnes amoureuses adressés à leurs partenaires 

amoureux, peuvent se retrouver ailleurs et gâter des foyers. C‘est par ailleurs ce que nous 

affirme notre informateur Ndam. C en ces termes : 

Les appels téléphoniques sont le cauchemar de ma Vie de couple depuis 

un certain temps. Je ne suis tranquille parce que j’ai reçu un appel 

d’une femme que je ne connaissais même pas. Lorsque j’ai décroché, 

elle m’a appelé chéri, bébé, mon épouse qui était près de moi l’a 

entendu et s’est directement mise en colère. Or, Cette dernière c’était 
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trompé de numéro, et cet appel ne me n’était pas destiné. Pour mon 

épouse je la trompe et j’ai Le kilo de recevoir les appels de ma 

maitresse devant elle alors qu’il n’en est rien de tout ça. Elle refuse 

alors de me pardonner (03/08/19 :09 :45 : Fossang).  
 

Au vu des propos qui précède, nous pouvons dire que les appels téléphoniques sont 

important parce qu‘ils permettent aux conjoints de se joindre lorsqu‘ils sont en déplacement. 

Néanmoins, des personnes qui effectuent des appels peuvent commettre des erreurs fatales 

pour la vie conjugale. 

Dans la sphère conjugale de la socioculture Bamoun, les appels sont très importants 

car, ils améliorent le cadre de vie des conjoints mais, peuvent constituer des problèmes des 

foyers. Les appels téléphoniques ne sont pas les seuls usages conjugaux du téléphone 

portable, les sms permettent également d‘échanger dans la vie de couple. 

5.1.3 Messages textes 

La communication qui est facilitée par le téléphone portable dans des foyers s‘appuie 

sur plusieurs moyens notamment les sms. A cet effet, l‘étude menée auprès des conjoints de 

l‘Arrondissement de Foumbot révèle que 14% des conjoints communiquent par sms. Il ressort 

donc des informations qui proviennent de nos entretiens que les jeunes couples adoptent le 

plus ce moyen de communication. Ils le font le plus souvent au début de la relation avec des 

mots doux : « je t‘aime » qui permettent d‘entretenir et de maintenir la relation amoureuse. 

Ainsi, l‘amour exprimé par sms prend une autre dimension que de le dire en face. Les couples 

anciens n‘utilisent plus ces canaux pour exprimer leur amour car, ils sont engagés longtemps 

dans la vie de couple. 

     Ces messages électroniques permettent aux conjoints de s‘envoyer des mots 

pratiques : rappeler par exemple à un conjoint ou une conjointe rendez-vous chez le médecin. 

Aussi, ils favorisent les messages impromptus pour surprendre l‘autre afin de lutter contre la 

routine dans les couples. Les usages conjugaux du téléphone portable se font par le biais des 

messages électroniques. Ils les utilisent pour son caractère discrétionnel et les coups 

favorables des forfaits sms. C‘est un canal de communication très utilisé par les conjoints qui 

mènent une double vie.  De nos entretiens de terrain, il ressort que les conjoints ayant une 

relation parallèle mettent sur pieds un ensemble de codes. Toutefois, lorsque les partenaires 

reçoivent des messages à leur insu, ils sont tellement codés qu‘elles ne peuvent rien 

comprendre. C‘est ce que souligne Zenabou. A en ces propos : 

 

J’ai eu à avoir des relations hors mariage et, ma femme était tout le 

temps en train d’espionner mes mails. J’ai cependant pris des 

dispositions, lorsque Je communiquais avec ma maitresse, on adoptait 
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un langage codé. Quand elle m’envoyait un message, elle prenait le 

soin de le codé. Ce comportement nous a permis d’être discret et de ne 

pas se faire prendre (03/08/19 :12 :32 : Fossang). 
 

       De ce qui précède, nous pouvons dire que les sms sont ce canal de prédilection 

des conjoints infidèles et ils s‘en approprient pour son caractère discrétionnel. En effet, en 

l‘utilisant, il permet de garder secret les relations parallèles. Ainsi, ils se font par des codes 

que les partenaires ne peuvent pas toujours comprendre. 

Les messages électroniques ont des effets dualistes sur la vie de couple. Si d‘un côté 

ils permettent aux conjoints d‘entretenir et d‘alimenter une relation parallèle, de l‘autre côté, 

forment et consolident les rapports conjugaux. Les sms ont comme effet le bouleversement de 

la culture Bamoun suite au contact avec la culture Bamoun. 

5.1.3.1 Changement culturelle provoqué par le téléphone portable 

Dans cette partie, nous évoquerons la transmission des traits culturels c‘est-à-dire de 

l‘enculturation.  

5.1.3.1.1 Transmission des traits culturels 

La transmission des traits culturels ou enculturation est ce phénomène par lequel les 

traits peuvent se transmettent des ascendants aux descendants. Il s‘agit ici d‘un concept qui 

est proposé par Margareth Mead et qui définit le processus par lequel la communauté va 

transmettre à un enfant dès sa naissance des valeurs partagées, des normes et des éléments 

culturels. L‘enculturation est une transmission des coutumes, des valeurs partagées et des 

normes. La famille est la base de cette transmission des traits culturels. Elle est par la suite 

relayée par des institutions telles que l‘église, la prison, l‘école. 

Dans la vie conjugale, nous avons ressorti deux formes de transmission des traits 

culturels par les téléphones portables. Nous avons ainsi deux manières à savoir une manière 

interne et celle externe. On considère comme interne le style de transmission qui se fait entre 

conjoints à l‘intérieur de la ville de Foumbot. Ici, il s‘agit par exemple du cas dans lequel les 

conjoints se transmettent des messages entre eux à travers les téléphones mobiles. Elle est 

externe lorsqu‘elle concerne les conjoints de la localité avec des conjoints venant d‘ailleurs ou 

tout simplement des étrangers. Dans ce cas précis, nous pouvons par exemple parler du cas 

dans lequel les conjoints résidant à Foumbot envoient des messages à ceux étrangers ou des 

personnes étrangères à leur foyer. 

D‘un point de vue interne, les traits culturels peuvent être transmis dans les foyers à 

travers une manière de faire conforme à un grand nombre de conjoints de la ville de Foumbot. 

Nous avons pu constater qu‘un nombre important des conjoints de Foumbot pouvaient finir 



145 
 

 
 

par avoir des comportements convergents (On peut par exemple évoquer leur façon de faire et 

d‘agir). C‘est le cas de Mina qui s‘exprime lors d‘un entretien : 

Les messages téléphoniques me prennent beaucoup de temps. Au point 

où quand mon mari me demande Parfois quelque chose pour par 

exemple laver ces habits, Je ne le fais pas toujours à l’heure qu’il 

demande parce que Je suis souvent occupé à envoyer et à recevoir des 

messages sur les réseaux sociaux à partir de mon portable. Cela le met 

en colère, c’est quand il a trop bavardé que je le fais à mon temps 

voulu (04/08/19 :10 :06 : Fosset).   
 

 De ce qui précède, nous observons que le phénomène d‘enculturation permet de 

transmettre certaines valeurs dans la sphère conjugale. Les traits culturels transmis peuvent 

influer sur les comportements des conjoints. Ainsi, on va observer des manières d‘agir qui ne 

favorisent pas toujours l‘équilibre du couple. 

D‘un point de vue externe, les traits culturels sont transmis entre les conjoints de 

Foumbot et d‘autres personnes hors de leur foyer. Ainsi, si nous faisons une analyse des sms 

que les jeunes conjoints s‘envoient sur les réseaux sociaux de leur mobile, nous pouvons nous 

rendre compte qu‘avec l‘arrivée des émoticônes et des émojis dans les smartphones, les 

conjoints et ceci en général se servent plus de ces figures mobiles pour représenter leurs 

différentes émotions dans leur message. Il existe donc des émojis qui représentent des 

émotions (joie, tristesse, amour, colère) et ceux qui représentent certaines activités de la vie 

(cuisine, voyage, sport, danse). 

Vue ce qui précède, nous pouvons donc dire que la transmission des traits culturels a 

une influence aussi bien au niveau interne qu‘externe. Autrement dit, elle peut influer sur une 

relation conjugale en changeant les manières de faire des conjoints de cette socioculture. 

Aussi, avec l‘arrivée des téléphones portables, les traits culturels peuvent influer le couple de 

l‘extérieur. Cependant en matière d‘usage des réseaux sociaux sur mobile, les points de vue 

interne et externe sont contextualisés. Ce qui nous amène à penser que le groupe social virtuel 

a une influence certaine sur le groupe social réel. 

5.1.3.1.2 Acculturation et « resocialisation conjugale » par le téléphone portable  

D‘après le mémorandum de Redfield, Linton et Herskovits sur l‘acculturation, elle se 

définie comme l‘ensemble des phénomènes résultant de ce que des individus de cultures 

différentes entrent en contact continu et direct, avec des mutations qui surviennent dans les 

patrons culturels originaux de l‘un des deux groupes. Selon cette définition, le phénomène 

d‘acculturation doit être distingué du changement culturel qui n‘est qu‘un de ces aspects et de 

l‘assimilation qui est l‘une de ces phases. Elle est différenciée de la diffusion qui, bien que se 

réalisant dans tous les cas d‘acculturation, peut non seulement se produire sans qu‘il y ait 
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contact de culture, de groupes, mais encore qui ne constitue qu‘un des aspects du processus de 

l‘acculturation (Traité de sociologie, 2, 1938 :316). 

L‘acculturation repose sur un ensemble de microprocessus entre autre l‘assimilation, 

l‘imitation, les contacts interindividuels. C‘est un phénomène qui intervient dans une 

perspective d‘acceptation volontaire.  

Dans l‘univers du numérique, le phénomène d‘acculturation n‘est donc pas un élément 

négligeable. En effet, il provoque des transformations qui peuvent être minimisées mais, qui 

finissent par provoquer une dynamique large. Dans ce contexte précis, les téléphones 

portables dynamisent la culture car, ils créent une culture syncrétique fondée sur un ensemble 

de cultures divergentes. Ces cultures individuelles qui sont réunies choisissent 

inconsciemment de donner vie à une culture nouvelle. La resocialisation par le numérique 

consiste doc ici à une multiplication de la société réelle dans le monde virtuel.  C‘est dans 

cette optique que l‘on peut retrouver tous les aspects du monde réel dans celle numérisée.  

C‘est ce qui fait en sorte qu‘on parle de plus en plus de culture digitale ou de digitalisation 

culturelle. 

5.1.3.1.3 Transculturation par les téléphones portables 

On entend par transculturation ce phénomène qui enchâsse deux cultures. En d‘autres 

termes, par opposition à l‘acculturation, ce phénomène culturel permet de démontrer le 

changement opéré entre les deux groupes culturels distincts distinct qui ont des répercussions 

l‘un sur l‘autre. Ainsi, lorsque les deux cultures s‘interpénètrent, ils adoptent les éléments de 

l‘autre par rapport à leurs besoins actuels. La transculturation est alors ce processus qui a lieu 

lorsqu‘une communauté ou groupe social adopte les formes culturelles et les habitudes 

provenant d‘un groupe d‘une culture étrangère et ou d‘un groupe extérieur. Le groupe social 

finit le plus souvent par remplacer ses propres pratiques culturelles. Il s‘agit ici d‘un 

phénomène pouvant se dérouler avec ou sans conflit. 

Dans le cadre du téléphone portable en général, elle intervient dans la mesure où les 

groupes culturels qui prennent corps se lient à d‘autres groupes proches (même communauté) 

ou éloignés (communauté étrangère) et se transmettent réciproquement leur culture. Dans le 

cadre des échanges entre les deux communautés, les différents groupes ne peuvent se dominer 

car, les échanges ici ne se font pas entre les cultures mais entre plusieurs individus de cultures 

différentes. Dans l‘univers culturel conjugal de la socioculture Bamoun, le téléphone portable 

peut également servir aux jeux. 
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5.1.4 Jeux et téléphone en milieu conjugal 

 Le mobile offre une multitude de fonctionnalités aux conjoints de la socioculture 

Bamoun. On note ici comme service téléphonique des conjoints les jeux sur leur téléphone 

portable. L‘étude que nous avons entreprise pour comprendre les usages conjugaux du 

téléphone portable à Foumbot, révèle qu‘une catégorie des conjoints (10%), utilisent leurs 

appareils pour jouer. Selon nos données de terrain, cette activité est développée la plupart du 

temps par des conjoints jeunes. Ces derniers ont une grande connaissance de ces appareils 

mais développent aussi une addiction vis-à-vis de celui-ci. En ce qui concerne les conjoints 

d‘un âge avancé, nos entretiens révèlent qu‘ils n‘ont pas toujours le temps de s‘adonner à 

cette activité à cause de leur grande responsabilité. Néanmoins, ces jeux permettent aux 

conjoints de se détendre et se divertir après des journées de dur labeur. Du travail de terrain, 

nous avons observé que les jeunes conjoints aiment ce type d‘usage du téléphone portable 

parce qu‘ils ont de moins à moins de charge, disposent de beaucoup de temps libre. En plus, 

les conjoints âgés consacrent moins de temps à jouer sur leurs téléphones du fait de leurs 

charges familiales ne leur permettant pas d‘avoir du temps pour eux. Ainsi, si les conjoints 

jeunes manifestent un grand intérêt pour les jeux sur leurs téléphones portables, ceux âgés ne 

trouvent pas le temps pour ce service téléphonique. 

    Le jeu est un élément culturel très important dans la socioculture Bamoun. Les 

Bamoun regorgent un trésor intarissable en matière de jeux, mais on a l‘impression que le 

phénomène de mondialisation les fait disparaitre. Ainsi, plusieurs auteurs ont fait ce constat. 

Charles Beart (1960), dans Recherche des éléments d’une Sociologie des peuples 

Africains à partir de leurs jeux nous fait prendre conscience de la gravité du problème 

lorsqu‘il déclare : « (…) faut se hâter avant que ne disparaissent définitivement les jeux 

traditionnels, que ne soient oubliés les chroniques ou légendes qui les accompagnent ». 

De ce qui précède, nous faisons le constatons à la suite de cet auteur selon lequel les 

jeux traditionnels africains du fait du contact d‘autres cultures sont en train de disparaitre. En 

d‘autres termes, les jeux traditionnels Bamoun à cause du contact culturel avec d‘autres 

cultures subit des transformations. Néanmoins, ces mutations ont pour effet la perte de 

certaines valeurs propres à la culture des Bamoun notamment les jeux traditionnels.  Ces jeux 

traditionnels sont remplacés par des applications pour mobile qui offrent une multitude de 

jeux.  Ainsi, bon nombre de jeunes qui s‘adonnent à ces jeux sur mobile se déconnectent des 

réalités culturelles de leur socioculture pour adopter celles des cultures étrangères. Les contes, 

les fables, et chante-fables qui par le passé étaient racontés à longueur de journée ne le sont 

plus car, les jeunes préfèrent plutôt jouer à partir de leur mobile. Or, ces contes et fables 
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participaient à l‘enculturation ainsi qu‘à l‘intégration des jeunes dans la communauté. Les 

jeux dans l‘univers Bamoun sont porteurs de sens et significations, ils ne se pratiquent pas au 

hasard. Ils remplissent en effet, plusieurs fonctions à savoir : la récréation, l‘adaptation sociale 

et l‘enculturation. 

La fonction de récréation permet aux acteurs ou pratiquant de se détendre, se divertir 

et de se récréer par la suite. La fonction d‘adaptation sociale quant à elle favorise l‘intégration 

et l‘adaptation des joueurs dans la communauté Bamoun. Pour ce qui est de la fonction 

d‘enculturation, elle facilite l‘assimilation, l‘admission et l‘intégration de l‘individu des 

éléments culturels dans son milieu. 

Le portable offre de plus en plus plusieurs fonctionnalités parmi lesquelles les jeux. En 

effet, les conjoints peuvent aussi utiliser leurs appareils pour se détendre à travers les jeux. 

Toutefois, ce sont généralement des jeux solitaires qui accentuent une individualisation de 

l‘univers conjugal. Or, en Afrique les jeux permettent la cohésion ainsi que l‘intégration e 

l‘individu dans sa communauté. Ainsi, l‘usage des conjoints du mobile pour jouer constitue 

une rupture de la socialisation de la sphère conjugale. Au lieu de renforcer les rapports des 

conjoints, ces jeux les liens des couples.  

 Les jeux pratiquaient dans la communauté Bamoun développent un esprit 

communautaire entre filles et fils Bamoun. En effet, en jouant ensemble, les conjoints 

maintiennent entre eux un esprit communautaire et solidaire, qui est une valeur et un socle de 

paix dans les couples. Toutefois, l‘invasion de la sphère conjugale par les téléphones et les 

applications mobiles pour jeux, accentue davantage l‘individualisme et la solitude. En effet, 

on peut donc observer chaque conjoint Bamoun dans son coin en train de jouer avec son 

appareil sans toutefois faire attention à l‘autre. Notre informateur Ndam. C nous confie: 

Mon téléphone portable me prend tout mon temps lorsque je commence 

à jouer, je ne pense plus à rien ni à personne, pas même à mes enfants 

encore moins à mon épouse. Je reste moi confiné dans mon coin où j’ai 

pour seul partenaire mon téléphone Portable (08/08/19 :10 :03 : 

Bantou) 
 

Au vue des propos ci-dessus, certains conjoints utilisent essentiellement leur mobile 

pour jouer. Néanmoins, ce sont des jeux solitaires qui amplifient l‘individualisme dans les 

foyers.  Ils ont comme effets l‘exclusion, le désintérêt, la solitude qui n‘encourage pas 

toujours un réel épanouissement des conjoints dans leurs foyers. Cela a comme cause le 

manque d‘attention pour l‘autre, les disputes. Ces situations d‘instabilité causées par les 

téléphones des conjoints dégradent les relations des couples. Or, les jeux tout comme le 

mariage en Afrique reposent sur le partage, la communion, la solidarité et les échanges. En 

plus des jeux, le portable des conjoints peut être utilisés pour des recherches sur le mobile. 



149 
 

 
 

5.1.5 Internet mobile et couples 

Le téléphone mobile est un outil de communication qui au-delà de sa fonctionnalité 

classique offre d‘autres notamment l‘Internet mobile. Ce qui facilite l‘internalisation du 

mobile dans des foyers. En effet, les conjoints peuvent désormais éffectuer des recherches 

depuis leurs foyers à partir de leurs appareils. L‘étude que nous avons menée sur cet usage du 

téléphone portable révèle que 6% des conjoints utilisent leur mobile pour ce service. Ainsi, il 

permet aux conjoints à travers des recherches effectuées d‘enrichir leurs connaissances dans 

des domaines variés. Les informations obtenues à la suite de nos entretiens font état de ce que 

l‘Internet mobile est important pour les couples. En effet, lorsque certaines conjointes se 

déplaçaient pour les cybercafés, elles subissaient la colère de leurs partenaires. Pour ces 

derniers, elles se rendaient chez leurs amants prétextant allez faire des recherches dans ces 

espaces. Or, l‘usage d‘Internet sur portable permet aux conjointes de rester sur place et 

d‘obtenir toutes les informations dont elles ont besoin. Certains conjoints se sont confiés. 

C‘est le cas de Mounsade Raima qui s‘exprime ainsi : 

Mon mari ne voulait pas que je me déplace seul cybercafé pour pouvoir 

faire des recherches pour ma culture personnelle, il ne me croyait pas, 

il surveillait en permanence mes moindres déplacements. Car, pour lui 

c’était une excuse pour rencontrer d’autres hommes. C’est la raison 

pour laquelle il a préféré m’acheter un faire des recherches sur place.  

Il est maintenant tranquille (08/08/19 :13 :14 : Bantou). 
 

De ce qui précède, nous disons que les jeux sur mobile ont comme effet dans le couple 

le doute, la suspicion pouvant entrainer à la surveillance des conjoints. En effet, lorsque les 

conjointes vont dans les cyberespaces, elles peuvent être surveillés par leurs partenaires. 

Néanmoins, pour faciliter la tâche et mettre un terme à la jalousie de même qu‘à la 

surveillance, ils offrent des portables avec lesquels elles font leur recherche dans le foyer. 

L‘Internet mobile est l‘ensemble des technologies qui sont destinées à accéder à 

Internet au-delà des stations fixes. L‘accès mobile à certains sites et services consultés 

habituellement, à partir d‘un ordinateur portable se sont développés de façon considérable sur 

téléphone mobile à partir des applications et sites dédiés. La consultation de courrier de 

manière instantanée, est l‘un des usages les plus répandus de L‘Internet mobile. 

Dans la ville de Foumbot, ce service est sollicité par les utilisateurs de téléphone pour 

effectuer des recherches mais aussi pour se connecter aux réseaux sociaux. Ainsi, le mobile a 

pour fonction la communication vocale mais il permet aussi d‘envoyer des messages succincts 

désignés sms. Avec l‘évolution de l‘électronique, le texte a pu être agrémenter d‘images, puis 

de photographies, de sons et de vidéos. Des équipements embarqués associés à des services à 

distance permettent aussi de naviguer : naviguer sur internet, lire et écrire, regarder la 
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télévision, enregistrer des vidéos, jouer, écouter de la musique, assister de la navigation. C‘est 

ce que soutient Antoine Corbalan « Sa fonction d‘usage est la communication vocale, mais le 

téléphone mobile permet aussi d‘envoyer des messages textes agrémentés de vidéos ou de 

sons, des applications embarquées permettent de naviguer sur Internet, d‘écouter la musique, 

de regarder la télévision, etc. » (Corbalan ,2012).  

De ce qui précède, nous constatons que le téléphone portable crée pour offrir le service 

de communication au départ, a connu des mutations et des extensions en matière de services. 

En effet, les conjoints qui utilisaient cet appareil le faisaient dans un souci de communication. 

Cependant, avec son évolution, ils peuvent l‘utiliser pour des services qui vont au-delà de la 

communication. Autrement dit, ils utilisent leurs téléphones portables pour naviguer sur le 

web. Les conjoints utilisent leurs téléphones portables sont utilisés en fonction du temps et 

pour se référer au temps. 

5.1.6 Usages temporels du téléphone portable 

   Le temps est très important pour les Bamoun et est à cet effet, désigné par le concept 

fù. Dans l‘univers culturel Bamoun, il est difficile de représenter le temps tout seul sans se 

référer à des phénomènes particuliers. Le temps est donc dans cet espace individualisé et 

défini par un évènement. En effet, chez les Bantou, lorsqu‘un évènement éclate, « Le temps 

est marqué, estampillé, individualisé, tiré de l’anonymat et il devient le temps de cet 

évènement » (Kagame, 1975 :144).  

Le temps du téléphone portable chez les Bamoun est désigné par fù me fùr pème. Celui 

des conjoints utilisant le portable se représente par fù ghà làm yùe pe chùchù me fur pème.   

Dans la socioculture Bamoun, le temps joue un rôle important dans la pratique des activités 

des conjoints. Ainsi, avec leurs appareils, ils peuvent consulter et se référer au temps pour 

pouvoir donner des orientations à leurs activités en vue des améliorations. 

Pendant des siècles, la représentation du temps par les Bamoun était cyclique et 

circulaire puis, nous sommes passés à une représentation linéaire, une flèche irréversible 

venus du passé, qui passe par le présent et se dirige vers un avenir ouvert. Dans cette vision 

du temps, c‘est le présent qui peut donc dominer. Les sociétés traditionnelles peuvent 

désormais se tourner vers le passé. Ainsi, notre société vit un changement de son rapport au 

temps. 

 Luc Gwiazdjinski explique que depuis la fin de la deuxième guerre mondiale les 

changements observés sont : l‘augmentation du temps consacré au loisir, l‘émergence de la 

société de consommation, l‘allongement de l‘espérance de vie, L‘hyper modernité qui est 

définie par Gilles Gwiazdjinski (1973) se fonde sur trois ères : la modernité qui s‘appuie sur 



151 
 

 
 

les idéaux du siècle des lumières (Liberté, égalité, fraternité) , puis la postmodernité qui est 

une représentation de l‘accomplissement individuel des désirs singuliers. Enfin, l‘ère de 

l‘hyper modernité se caractérisant par l‘hyperconsommation qui est l‘un des attributs de cette 

nouvelle période. 

Zygmunt Bauman (2013) parle d‘une société liquide, celle qui est en perpétuelle 

mutation dans laquelle l‘être humain se doit de courir aussi vite que possible pour survivre. La 

culture de la société contemporaine exalte l‘éphémère et une place au-dessus de tout. Déborah 

Corrigès parle ici d‘une véritable tyrannie de la vitesse (Corrigès, 2012). En effet, comme 

peut le remarquer Rosa. H, « L’accélération sociale de la modernité est un processus 

autoalimenté ». Il devient presque impossible de ne pas se fier à l‘accélération temps. 

L‘univers conjugal en socioculture Bamoun du fait de l‘usage du téléphone portable 

subit des effets liés au temps. Aussi, le téléphone portable influence la vie intime des 

conjoints. 

5.1.7 Téléphone portable et sexualité 

La sexualité occupe une place centrale dans la vie de couple dans la culture Bamoun. 

L‘introduction du téléphone portable dans des foyers entraine un bouleversement de la vie 

intime des conjoints. En effet, les usages des téléphones portables induits de nouvelles formes 

dans la pratique de la sexualité en milieu conjugal. Ainsi, en plus de la sexualité physique qui 

engage les corps, il est désormais possible d‘avoir une sexualité virtuelle. 

 Les conjoints à partir de leurs téléphones s‘envoient des messages, photos et vidéos 

érotiques afin de stimuler l‘appétit sexuel.  Ce qui leur permet de pratiquer leur sexualité par 

la suite. Ce type de pratique sexuelle est observé chez des conjoints qui ne sont pas proches, 

qui sont éloignés. Ils ont recours dans l‘optique de rester fidèles à leur partenaires amoureux 

mais aussi d‘exprimer et d‘entretenir leur amour malgré la distance qui les sépare. 

Néanmoins, il s‘agit ici d‘une sexualité d‘expérimentation qui vise simplement à satisfaire 

aux besoins physiologiques et non à celle de la procréation.    

Or, en Afrique Noire, la sexualité à une place centrale et dans certaines situations 

comme la vie de couple, se veut utile avec matérialisation des enfants. C‘est dans ce sens 

qu‘Ombolo. J.P affirme que : 

 « S’il y a des périodes ou des occasions qui interdisent l’acte sexuel, s’il en est 

d’autres qui le rendent obligatoire (…). L’obligation de l’acte sexuel est d’abord liée au culte 

de la procréation (…). L’obligation de l’exercice de la sexualité s’observe encore dans le 

cadre des cultes de la fécondité » (Ombolo, 1990 :118). 
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Autrement dit, dans la culture africaine en général et dans celle des Bamoun en 

particulier, la sexualité est utile car, elle permet de perpétuer l‘espèce humaine. En plus de 

cette thèse sur la sexualité en Afrique, d‘auteurs auteurs montrent plutôt deux fonctions de la 

sexualité en Afrique.  

Contrairement aux thèses qui stipulent que la sexualité a pour fonction majeure la 

procréation, chez les Bamoun elle remplit deux fonctions : la procréation et la recherche du 

plaisir.  C‘est d‘ailleurs ce qui peut inciter Mboui. J à affirmer : « Le but de la sexualité 

humaine chez les Bassas était orienté vers le plaisir qui culmine dans l’orgasme et la 

procréation qui assure la reproduction de l’espèce ». Au vu des propos ci-dessus, nous disons 

que la sexualité n‘est quelque chose de banale, elle se pratique dans un cadre règlementaire et 

a pour finalité la procréation et La recherche du plaisir.  

Toutefois, l‘usage du téléphone portable vient bouleverser cet ordre culturel en matière 

de pratique de la sexualité. Ainsi, en adoptant une sexualité à distance par le biais du 

téléphone, les conjoints satisfont simplement aux besoins libidinaux. Cette sexualité peut 

avoir pour conséquence la rupture de la procréation car, il y a absence de corps. Or, c‘est la 

fusion des corps qui permet de perpétuer l‘espèce humaine. Par conséquent, la sexualité 

virtuelle constitue une rupture pour la famille, les rapports conjugaux et la société. La 

téléphonie mobile facilite plusieurs usages notamment le service mobile money permettant 

des transactions dans des foyers. 

5.1.8 Téléphone portable et Mobile money  

Le mobile fournit plusieurs services aux conjoints abonnés de la téléphonie mobile. Il 

innove ces services notamment celui financier avec le mobile money. Dans la Localité de 

Foumbot, nous avons mené une étude sur les usages des conjoints des portables. Elle révèle 

que des conjoints utilisent leur mobile pour bénéficier de son service mobile money. Il s‘agit 

là d‘une opération financière et bancaire qui est effectuée à partir du téléphone portable.  

De nos observations et entretiens de terrain, nous avons pu dégager deux attitudes des 

conjoints par rapport à ce service téléphonique. Si pour les uns, il est un succès parce qu‘il 

permet d‘effectuer des opérations et des transactions qui améliorent le quotidien des 

conjoints. Pour les autres, il ne connait pas pour autant un grand succès ; Il s‘agit ici des 

conjoints qui ont eu une mauvaise expérience avec le mobile money. Ceci peut se justifier par 

les actes de vol, d‘arnaque qui ont permis à des personnes inconnues de vider leur compte 

mobile money.  C‘est par ailleurs ce que nous relate l‘un de nos informateurs Njiassé. P en 

ces termes : 



153 
 

 
 

Quand la manipulation d’argent avec le téléphone portable a 

commencé, j’utilisais très bien ce service. J’ai arrêté le jour où je me 

suis fait dépouillé et, on a vidé mon compte. C’était un message 

téléphonique qui me faisait comprendre que j’avais gagné de l’argent. 

Ils m’ont demandé de validé mon code secret, une fois cela fait, à ma 

grande surprise au lieu de voir l’argent augmenté, j’ai         Plutôt vu 

mon compte se vider jusqu’à zéro Franc CFA. Depuis ce jour-là, j’ai 

du mal à utiliser le mobile money, je Préfère encore les microfinances 

classiques (20/07/19 :14 :14 : Njinbam). 

 

De ce qui précède, nous pouvons dire que le mobile money est un service de la 

téléphonie mobile sollicité par les conjoints. Il connait des difficultés car, il est utilisé à des 

fins d‘arnaque. Certains conjoints qui ont été arnaqués à travers le mobile money ne 

parviennent pas toujours à accepter et à intégrer cette fonctionnalité dans leur quotidien.  

Au sortie, nous pouvons constater à la suite de nos données de terrain que le mobile 

money ne fait pas l‘unanimité dans des foyers. Ainsi, si certains conjoints adoptent ce service 

parce qu‘ils améliorent leur vie, d‘autres par contre le désapprouvent à cause des arnaques. Le 

mobile money a des effets dualistes dans l‘univers conjugal de la socioculture Bamoun. Ce 

service est à sa phase d‘expérimentation, il intègre progressivement le quotidien des conjoints. 

Et, certains conjoints l‘observent encore.  En plus, les conjoints qui se sont fait arnaquer à 

partir de ces appareils ne peuvent pas l‘adopter aussi facilement.  Toutefois, ceux qui 

observent une amélioration de leur quotidien grace à ce service l‘adoptent dans leur vie. 

Le mobile money s‘effectue à travers deux mouvements à savoir le dépôt et le retrait 

d‘argent. Le dépôt d‘argent est l‘opération consistant à envoyer de l‘argent à partir d‘un 

mobile vers un autre appareil. Dans la localité de Foumbot, l‘envoi d‘argent mobile est 

sollicité par des conjoints qui l‘utilisent. En effet, l‘argent envoyé selon certaines informations 

de nos informateurs permet de résoudre des cas de maladies des enfants, régler les frais de 

scolarité des enfants et acheter les habits des enfants.  En ce qui concerne le retrait d‘argent, il 

consiste pour le conjoint à retirer de l‘argent reçu dans son compte mobile money. 

Néanmoins, le téléphone portable offre certes plusieurs usages mais il faut tout de même noter 

que dans les foyers les besoins tiennent en compte des régimes matrimoniaux. 

5.1.9 Téléphone portable et régimes matrimoniaux  

Dans cette partie du travail il est question de montrer les usages conjugaux en 

fonctions des régimes des conjoints. Il s‘agit ici des régimes polygamiques et monogamiques. 

5.1.9.1 Usages des couples polygamiques du téléphone portable 

Le téléphone portable est un outil technologique sollicité au sein des foyers 

polygamiques. Les couples issus de ces foyers s‘en servent pour plusieurs usages. Ainsi, les 
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couples polygamiques utilisent leurs téléphones portables pour : la communication, le 

divertissement, les transactions et le réseau social Facebook. 

5.1.9.1.1 Communication 

       L‘enquête de terrain que nous avons effectué sur les usages polygamiques du 

téléphone portable, révèle que la communication demeure l‘usage majeur. Il ressort de nos 

entretiens que les conjoints polygames utilisent leurs appareils pour communiquer avec leurs 

proches, leurs partenaires et leurs conjointes. Ceci permet de divulguer des informations sur 

certaines situations vécues dans des foyers polygamiques. En effet, en l‘absence du conjoint, 

l‘une des épouses peut joindre son mari et lorsqu‘elle n‘y parvient pas, elle peut appeler ces 

coépouses. En somme, le téléphone portable dans les foyers polygamiques est un instrument 

qui sert de liaison entre les conjoints et leurs épouses. La communication est certes la raison 

principale d‘utilisation du téléphone portable dans certains foyers polygamiques, il peut aussi 

servir à d‘autres usages notamment le divertissement. 

5.1.9.1.2 Divertissement 

     Le téléphone portable à travers ces nombreuses applications facilite la détente dans 

certains foyers polygamiques. De nombreux conjoints polygames de la ville de Foumbot 

l‘utilisent aussi pour se divertir. Des informations recueillies sur le terrain font état de ce que 

des conjoints polygames se divertissent à partir de leur mobile. Ainsi, cette distraction se fait 

par la lecture des messages textuels (SMS), la vision des photos, vidéos et les jeux vidéo. Ce 

divertissement permet aux conjoints d‘oublier un peu le travail et aux conjointes les tâches 

contraignantes. Cela apporte de la détente qui instaure un climat convivial dans ces couples. 

Le divertissement n‘est pas le seul usage du téléphone portable dans les couples 

polygamiques car, il sert aussi aux transactions. 

5.1.9.1.3 Transactions 

     Les téléphones portables des conjoints servent à faire des transactions. L‘étude que 

nous avons menée sur les usages des couples polygamiques du téléphone portable, révèle 

qu‘une minorité des conjoints utilisent leurs appareils pour les transactions. Les données de 

terrain ont permis d‘obtenir des informations selon lesquelles les transactions concernent les 

affaires personnelles et celles de travail. Ce qui a un apport sur leur rendement permettant 

d‘améliorer les conditions de vie des couples. En plus des transactions, les conjoints 

polygames peuvent utiliser Facebook à partir de leurs appareils. 
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5.1.9.1.4 Facebook 

      Dans les couples polygamiques, les téléphones mobiles sont utilisés pour les réseaux 

sociaux en général et Facebook en particulier. Il ressort de nos entretiens de terrain que 

certains conjoints polygames utilisent ce réseau social par le canal de leurs appareils. Cela 

leur permet de se connecter au monde virtuel. Ainsi, ces derniers peuvent facilement et à un 

coût moins élevé avec des proches. Les couples polygamiques ne sont pas les seuls à utiliser 

les téléphones portables car, les couples monogamiques peuvent également s‘en servir. 

5.1.9.2 Usages des couples monogamiques du téléphone portable 

     Le téléphone portable est un outil de communication très important dans les couples 

monogamiques.  Ils s‘en servent pour plusieurs raisons : la communication, la recherche, les 

informations les sms, les réseaux sociaux, les jeux et le mobile money. 

5.1 .9.2.1 Communication 

     Les conjoints monogames utilisent leurs téléphones portables pour communiquer.  

Nous avons mené une étude sur les usages des couples monogamiques du téléphone portable 

à Foumbot. Selon les données de terrain, un nombre important des conjoints monogames ont 

besoin de leurs téléphones mobiles pour échanger avec leur conjointe et enfants. Cela se fait 

quand ils sont éloignés et à travers leur appareil, ils prennent des nouvelles de la famille. 

Ainsi, la conjointe restée à la maison peut appeler son conjoint pour signaler un cas de 

maladie des enfants afin d‘espérer de ce dernier une prise en charge rapide. En plus de la 

communication, les conjoints monogames peuvent utiliser leur téléphone cellulaire pour 

effectuer des recherches. 

5.1.9.2.2 Recherche 

        Le téléphone cellulaire est utilisé pour le réseau numérique Internet afin de faciliter 

des recherches. L‘étude menée sur les usages monogamiques des couples monogamiques du 

téléphone portable pour la recherche, révèle qu‘elle permet aux conjoints d‘accroître leur 

culture et niveau de connaissance. Ce qui augmente leurs capacités de production et améliore 

leur rendement. Les conjoints monogames peuvent aussi recevoir des informations sur 

l‘actualité par le biais de leur appareil. En plus d‘Internet, le mobile permet aux conjoints 

monogames de s‘informer. 

5.1.9.2.3 Informations 

        Les données recueillies sur les usages des couples monogamiques du téléphone 

portable révèlent que cet appareil sert à informer. Les conjoints monogames peuvent recevoir 
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des informations sur l‘actualité par le biais de leurs outils de communication. Aussi, certaines 

informations sur les évènements survenus parviennent aux conjoints à travers leurs téléphones 

portables. En effet, lorsqu‘un évènement comme le deuil ou le mariage par exemple a lieu, 

c‘est le téléphone mobile qui fournit des informations aux conjoints. Le téléphone portable 

n‘est pas uniquement utilisé pour obtenir des informations, les couples monogamiques s‘en 

servent aussi pour des sms.  

5.1.9.2.4 SMS (Short Message Service) 

       Dans la ville de Foumbot, le téléphone portable sert à envoyer et à recevoir des 

messages textuels. Et, les données obtenues auprès de nos informateurs révèlent que ce 

service téléphonique est sollicité à cause de son coût moins élevé. Cependant, du fait de cet 

avantage, les conjoints peuvent donc communiquer pendant longtemps à travers ce service. 

En plus, les messages sont utilisés par certains conjoints monogames pour résoudre des 

conflits conjugaux. Le téléphone mobile permet aussi aux conjoints monogames d‘utiliser les 

réseaux sociaux. 

5.1.9.2.5 Réseaux sociaux 

       Nous avons mené une étude sur les usages du téléphone mobile dans la ville de 

Foumbot. Elle révèle que le téléphone portable dans les couples monogamiques sert à utiliser 

les réseaux sociaux. Les informations recueillies sur le terrain font état de ce que les réseaux 

sociaux sont sollicités par les conjoints monogames pour interagir sur les plateformes 

numériques. En plus des réseaux sociaux, les conjoints monogames peuvent aussi se servir de 

leurs portables pour les jeux. 

5.1.9.2.6 Jeux 

        Le téléphone portable dispose de plusieurs applications mobiles offrant des jeux. Dans 

la ville de Foumbot, ces applications permettent aux conjoints monogames de jouer. Ce sont 

des moments où les conjoints pensent à eux, se détendent et se divertissent. Cette attitude 

renforce davantage les relations conjugales dans les foyers. Toutefois, les jeux ne sont pas les 

seuls usages du téléphone portable dans les couples monogamiques, il sert aussi au mobile 

money. 

5.1.9.2.7 Mobile money 

        Le portable sert au sein des foyers polygamiques aux opérations financières et 

monétaires. Nos observations et informations de terrain révèlent que certains conjoints 

monogames utilisent leurs téléphones portables pour envoyer et recevoir de l‘argent. Ainsi, 
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pour régler certains problèmes comme les maladies, le payement des frais de scolarité des 

enfants, les conjoints monogames ont recours à ce moyen. En effet, cet argent mobile 

contribue à améliorer les conditions de vie des conjoints. Toutefois, que ce soient les couples 

monogamiques ou ceux polygamiques, les usages du téléphone portable se font grâce aux 

types de cet outil de communication.  

5.1.10 Types de téléphone portable et couples 

L‘appropriation par les conjoints du téléphone portable dans les foyers dépend des 

types de téléphone.  Ainsi, en fonction de chaque type de téléphone correspond un besoin 

spécifique.   L‘étude menée révèle que l‘usage conjugal du téléphone mobile prend en compte 

le type, les besoins et même l‘âge des conjoints. En effet, les conjoints d‘un âge avancé vont 

satisfaire à leurs besoins à travers les fonctions classiques comme la communication. Ils vont 

donc opter pour le téléphone portable simple qui est moins contraignant, simple, rapide et 

efficace. C‘est d‘ailleurs ce que nous dit Ngapna. A : 

Mon téléphone portable me sert juste à communiquer. J’ai juste besoin 

d’appeler et de recevoir des appels et rien d’autre, le portable simple 

répond à ce besoin. En mon âge, je ne vois pas ce que je ferai avec les 

autres téléphones portables que mon téléphone portable ne me fait pas 

déjà (19/05/19 :15 :20 : Njimbot).  

 

    De ce qui précède, nous pouvons constater que les usages conjugaux du téléphone 

portable dépendent de certains facteurs notamment l‘âge et les besoins des conjoints, ainsi que 

des types de téléphones portables. En effet, les conjoints âgés vont préférer le téléphone 

simple pour sa simplicité et sa rapidité. Aussi, pour l‘assurance qu‘il leur garantie en matière 

de communication. 

Les données de terrain confirment que les jeunes conjoints préfèrent plutôt les 

téléphones multimédias et les smartphones parce qu‘ils leur offrent des fonctionnalités. Ainsi, 

ces jeunes conjoints du fait de leur grande culture technologique, manipulent aisément ces 

objets techniques. Et, l‘intérêt qu‘ils ont pour ces téléphones se situe au niveau de de leur 

service numérique (Internet et les réseaux sociaux), qui favorise leur ouverture au monde. 

C‘est ce que nous confie par ailleurs notre informateur Pefoura en ces propos : 

J’utilise le téléphone tout le temps, je m’en sépare difficilement. Je vais 

au-delà de la communication, c’est la raison pour laquelle je ne me 

sers pas du téléphone Simple. Je préfère plutôt les téléphones portés 

vers le numérique Pour mes recherches et les réseaux sociaux. Ça me 

permet d’échanger avec les gens dans le monde entier 

(03/08/19 :12 :10 : Njimbot). 
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Au vu des propos ci-dessus, nous disons que les conjoints sollicitent les services de 

téléphonie mobile par rapport au numérique qui leur permet de faire des recherches et 

d‘utiliser les réseaux sociaux. 

Il ressort des informations tirées des entretiens et des observations que les usages du 

téléphone portable par les couples s‘appuient sur l‘âge, et le type de téléphone portable. 

Cependant, si les conjoints âgés utilisent le téléphones portable simple c‘est parce qu‘il 

répond à leur besoin celui de communiquer. Il est simple, facile d‘accès et moins 

contraignant. Les jeunes conjoints par contre sollicitent les services des téléphones 

multimédias et des Smartphones, c‘est parce qu‘ils mettent à leur disposition Internet. Ceci 

leur permet de faire des recherches et aussi d‘utiliser les réseaux sociaux. Ces différents 

téléphones portables utilisés dans des foyers ont comme fonctionnalité l‘enculturation des 

conjoints. 

5.1.10.1 Enculturation et couples 

Les usages conjugaux du téléphone portable favorisent une enculturation des 

conjoints. Dans notre société individualiste, l‘acteur social est tiraillé par multiples identités 

son « Soi intime » et son « Soi statutaire ». L‘idéal personnel est animé par un désir de 

réalisation de soi, d‘autonomie et de réalisation de ses propres désirs. Cet idéal se confronte 

au statut de l‘individu dans les communautés, à ces responsabilités liées à son rôle. Or, chaque 

est en quête de son « soi intime » et cette quête ne peut aboutir dans son rapport à l‘autre. En 

effet, comme l‘affirme Tzvetan citant Hegel : » Il faut pour le moins être deux pour être 

humain ».  

L‘enculturation constitue donc le processus central de la structuration des identités 

individuelles. C‘est dans cet ordre d‘idées que François De Singly rappelle que le soi ne peut 

se bâtir sans la communication extérieure avec des personnes significatives, des significant 

others. Le couple est par conséquent un espace par excellence de l‘enculturation. François et 

De Singly parle « d‘enculturation conjugale », pour désigner l‘ensemble des processus de 

changement que met l‘individu en œuvre dans le cadre des relations conjugales.  

La sociologie conjugale tourne autour de deux modes d‘intervention des conjoints l‘un 

l‘autre. Parfois, le conjoint vient consolider la dimension statutaire de l‘identité de son ou sa 

partenaire. D‘autres fois au contraire, le conjoint vient aider son partenaire dans sa recherche 

du Soi dans sa quête d‘identité d‘intimité. Ce travail est délicat et à tout moment le conjoint 

peut menacer l‘identité de son partenaire par des interventions trop fortes. L‘individu doit se 

sentir autonome pour pouvoir s‘épanouir et chacun des partenaires doit être attentif au 

réajustement identitaire de l‘autre. De Singly affirme à cet effet que : « Le regard de l‘autre 
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sur soi, l‘échange constitue les formes contemporaines de la maïeutique » ((De Singly, 1996). 

L‘importance des mobiles dans les couples peut se noter à travers la théorie fonctionnaliste. 

5.1.10.2 Fonctionnalisme   

Cette théorie désigne un modèle d‘analyse dans lequel les fonctions sont appréhendées 

en fonction du rôle qu‘ils remplissent de manière holistique dans le corps social. Le 

fonctionnalisme veut ainsi apposer à chaque fait social un ou plusieurs fonctions qu‘il 

détermine. En d‘autres termes, chaque élément de la société possède une certaine tache, un 

rôle à accomplir, qui présente une part irremplaçable de la totalité organique. 

Les téléphones portables offrent plusieurs fonctionnalités dans des foyers. Cela 

favorise une panoplie d‘usages conjugaux. En effet, selon les informations qui nous 

parviennent de nos informateurs, les téléphones portables remplissent plusieurs fonctions. 

Ainsi, ces appareils favorisent les usages de : communication, sms, jeux, web mobile, mobile 

money et le numérique. Le téléphone constitue une solution qui a été élaborée au départ pour 

résoudre les problèmes de communication à distance. Ainsi, le téléphone portable, objet 

culturel remplit plusieurs fonctions dans l‘univers conjugal de la socioculture Bamoun de 

Foumbot. Cependant, Paul Abouna (2014) pense que la culture est un élément qui a pour 

finalité de solutionner les problèmes des communautés en vue de garantir le bien-être de ces 

membres. C‘est par ailleurs ce qu‘il affirme : « La culture est l’ensemble des solutions 

élaborées par les communautés pour résoudre les problèmes auxquels elles font face »
1
. 

Il ressort avec cet auteur que la culture est une création humaine ayant pour fonction 

majeure l‘amélioration de la condition humaine. Toutefois, le téléphone portable constitue un 

facteur de développement parce qu‘il participe à l‘amélioration des conditions de vie des 

conjoints. Le développement peut être défini comme étant le passage d‘un point A pour un 

point B avec amélioration des conditions de vie. 

Pour les occidentaux, le développement repose sur certains indicateurs comme : la 

croissance économique, le PIB, le PNB, la qualité de vie des populations et l‘usage des 

téléphones portables sophistiqués de dernière génération. Or, dans la socioculture Bamoun, 

cet instrument de communication assure le bien-être des conjoints. Néanmoins, cette vision 

Européo-américaine du développement est un échec parce qu‘elle ne cadre pas toujours avec 

les réalités de la socioculture Bamoun. En effet, elle ne répond aux besoins de ces membres, 

ne respecte pas leur environnement. L‘échec de ces politiques de développement suscite des 

réflexions et des interrogations de certains auteurs notamment Axelle Kabou. Son 

                                                           
1
 Définition de la culture tirée du cours de niveau 2 intitulé dynamique culturelle 
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interrogation est contenue dans son ouvrage publié en 1991 intitulé Et si l’Afrique refusait le 

développement ? Cette réflexion de l‘auteure a connu des réactions de certains penseurs. Pour 

ces derniers, le développement proposé et calqué sous le modèle européo-américaine ne cadre 

pas toujours avec les exigences, les cultures et les spécificités des communautés. En plus, ce 

développement calqué sur le modèle occidental n‘apporte pas des solutions aux problèmes des 

sociocultures africaines en général et Bamoun en particulier. C‘est ce qui amène Mbonji 

Edjenguèlè à affirmer que : « Le développement ne doit pas être un uniforme qu‘il faut 

imposer à tout le monde. Mais un pagne ou un tissu que l‘on donne à chaque peuple selon son 

goût, les menstruations de son corps ». (Mbonji Edjenguèlè, 1988). Cependant, à sa suite, 

nous notons la réaction d‘autres auteurs. C‘est le cas de Joseph Khi-Zerbo qui dans son 

ouvrage intitulé La natte des autres pour un développement endogène, pense qu‘au lieu de 

penser un développement basé sur les politiques occidentales, qui sont contraires aux cultures 

africaines, il serait judicieux de mettre un accent sur des politiques endogènes de 

développement. Il s‘agit ici d‘un type de développement qui met un accent sur le savoir-faire 

au niveau local.  Le mobile en plus de la communication permet aux couples d‘entreprendre 

plusieurs usages. 

5.1.11 Usages téléphones portables et couples  

Il s‘agit ici des usages des conjoints et des conjointes des téléphones. Il est question 

d‘analyser les usages afin de mieux les connaitre et comprendre. A cet effet, nous avons 

effectué une étude sur les usages aussi bien des conjointes que des conjoints dans la ville de 

Foumbot. Elle a mis à notre disposition les résultats suivants : 64% des conjoints utilisent leur 

portable pour la communication, 6% pour envoyer et recevoir de l‘argent, 10% pour conserver 

des données, 20% pour effectuer des recherches, 2% pour se divertir, 2% pour travailler. Les 

conjoints utilisent certes le téléphone portable mais ils ne sont pas les seuls à s‘en servir car, 

les conjointes le font aussi. Ainsi, 32% des usages du mobile des conjointes sont destinées à la 

communication, 12% pour faire des recherches sur le web, 4% pour interagir sur les réseaux 

sociaux, 4% pour obtenir des informations, 2% pour opérer des transactions financières sur le 

mobile money, 4% pour jouer afin de décompresser après les tâches ménagères, 8% utilisent 

les sms comme moyen idéal pour communiquer, 2% pour la prise de photos et 2% pour se 

divertir à partir de leur téléphone portable.  

De cette étude, il ressort que les conjoints communiquent plus que les conjointes avec 

leur téléphone portable. Selon les entretiens de terrain, Ceci peut s‘expliquer parce que la 

conjointe est soumise à des pesanteurs et barrières qui réduisent leurs champs 

communicationnels et en même temps les défavorisent. Aussi, dans la ville de Foumbot, c‘est 
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le conjoint qui est le chef de famille, il domine sa conjointe, c‘est lui le détenteur de la parole, 

contrairement à la conjointe, il communique aisément. 

 Cependant, la conjointe fait face à de nombreux problèmes qui font en sorte qu‘elle ne 

puisse pas échanger librement. En effet, elles font face aux problèmes de sous-scolarisation et 

aux mariages précoces qui ne leur permettent pas de manipuler facilement leurs téléphones 

sans être assistées par leurs conjoints.  Ce qui réduit leur temps de communication car, elles 

doivent attendre le retour de leurs époux pour communiquer. En plus, elles font face aux 

problèmes financiers car, pour la majorité, elles ne travaillent pas, elles attendent tout de leurs 

conjoints qui sont les seuls à ramener les devises dans le foyer. 

Elles n‘ont pas de l‘argent pour pouvoir transférer de l‘argent des unités de 

consommations dans leur appareil. C‘est aussi la raison pour laquelle dans le couple, c‘est les 

conjoints qui effectuent le plus d‘opérations bancaires sur mobile. Toutefois, la proportion 

d‘usage du mobile entre les conjoints et les conjointes est grande. Les conjoints utilisent leurs 

téléphones portables le plus souvent que les conjointes pour faire des recherches sur le web 

afin de booster la production au maximum de revenus pour pouvoir améliorer leurs conditions 

de vie. 

Les mobiles des conjoints sont contrairement à ceux des conjoints utilisés comme 

plateforme de travail. Les conjointes consacrent beaucoup plus leurs usages du mobile aux 

jeux. Elles le font après les tâches domestiques, pendant leur temps libre. Or, les conjoints 

n‘ayant pas suffisamment de temps ne peuvent s‘adonner à ce type d‘activités. En plus des 

jeux, les conjointes utilisent les réseaux sociaux pour interagir avec leurs proches mais aussi 

avec leurs amis virtuels. Aussi, les conjointes adoptent leurs téléphones portables le plus 

souvent pour la prise de photos. Ainsi, ces usages du portable favorisent plusieurs modes 

d‘appropriation de cet appareil par les conjoints. 

5.1.12 Modes d’appropriation conjugale du téléphone portable 

Il s‘agit ici de montrer comment les conjoints utilisent leurs téléphones mobiles. A cet 

effet, l‘étude révèle deux types d‘usages dans l‘univers conjugal de la socioculture Bamoun. 

Nous pouvons noter les usages personnel et collectif. Il ressort de nos entretiens que 74% des 

conjoints ont un mode personnalisé du téléphone portable. Ceci peut s‘expliquer à travers le 

caractère personnel du téléphone portable. C‘est d‘ailleurs ce que souligne notre informateur 

Moustapha qui s‘exprime en ces termes : 

Le téléphone portable est un appareil qui a été conçu pour être utilisé 

de manière individuelle. Mon téléphone est un objet personnel qui 

contient des informations top secret. Je ne vois pas pourquoi Je le 
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partagerai avec ma conjointe car, mon téléphone Portable est mien et 

celui de ma femme lui appartient (19/05/19 : 11 :20 : Bantou). 

 

De ce qui précède, nous pouvons observer que le téléphone portable dans l‘univers 

conjugal se fait de manière individuel. Cela peut être justifié à partir de la nature même ainsi 

que des informations contenues dans cet appareil. En effet, en partageant son mobile avec son 

ou sa conjointe, on peut mettre à la disposition de l‘autre des informations compromettantes 

pour le couple. En plus, 26% des conjoints préfèrent plutôt le mode collectif du mobile. Ainsi, 

l‘usage partagé du portable est possible au sein des couples fusionnels qui se partagent tous 

même leurs téléphones mobiles. Ils ne se cachent rien car, le mobile du conjoint est mis à la 

disposition de sa partenaire et vice versa.  Ce comportement expose de moins à moins ces 

couples à des problèmes. Certains des conjoints peuvent expliquer les bienfaits de ce mode 

d‘appropriation. C‘est dans cette optique que Ngou. I affirme que : 

 Je ne cache jamais mon téléphone à ma femme, je le laisse toujours à 

sa portée Dès que mon téléphone sonne, elle le décroche sans avoir 

peur et quand son Appareil sonne je ne le déroche sans aucun gène. 

Cela ne nous dérange pas. Il nous arrive même de regarder des films 

sur son téléphone ou bien sur le sien (23/05/19 :10 :50 : Njimbam). 

 

  Au vu des propos ci-dessus, nous pouvons dire certains conjoints sollicitent l‘usage 

partagé du téléphone portable. C‘est les couples qui se font pleinement confiance.  

Le mode d‘appropriation individualiste concerne les couples au sein desquels sont 

accentués une forte individualisation. En effet, dans ces couples, les téléphones mobiles font 

l‘objet de partage, il n‘y a pas d‘échange de mobile entre conjoints.  Les portables sont 

protégés par des systèmes de sécurité pour verrouiller leurs appareils. Ainsi, ce caractère 

individualiste du mobile dans les couples cause des actes d‘infidélité et de mensonge 

entrainant des comportements d‘espionnage qui sont nocifs pour des conjoints. En plus des 

usages classiques du téléphone, les couples utilisent leurs appareils pour le numérique. 

5.2 Numérique et couples 

Le portable est utilisé dans la sphère conjugale pour son numérique c‘est-à-dire 

Internet et les réseaux sociaux. L‘étude que nous avons menée révèle que 28% des conjoints 

utilisent Internet à partir de leurs téléphones portables. Les portables de 8% des conjoints 

servent aux réseaux sociaux. En ce qui concerne le réseau numérique Internet, certains 

conjoints font des usages positifs. En effet, ces derniers vont sur des sites de rencontre pour 

faire de nouvelles rencontres. Pour ce qui est des usages négatifs, on observe par exemple les 

activités comme la cyber surveillance et la cyber infidélité.  
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L‘étude menée sur les usages conjugaux du portable présente les chiffres selon 

lesquels 8% des conjoints utilisent les réseaux sociaux. Selon les informations recueillies 

auprès de nos informateurs, certains conjoints font des usages positifs et d‘autres des usages 

négatifs des réseaux sociaux. En effet, les usages positifs permettent aux conjoints de 

bénéficier des services de communication et de vente en ligne. Toutefois, les usages négatifs 

se traduisent par des actes de prostitution et d‘arnaque sont victimes les conjoints.   

Dans l‘univers conjugal, le numérique facilite deux types d‘usages : les usages 

négatifs et ceux positifs. D‘un côté, les usages positifs du numérique favorisent l‘amélioration 

des conditions de vie des conjoints. De l‘autre côté, les usages négatifs de cette plateforme 

causent plutôt des problèmes conjugaux. 

5.3 Téléphone portable et problèmes des conjoints 

Dans les foyers, les couples peuvent rencontrer plusieurs problèmes. L‘usage du 

téléphone mobile peut causer de nombreux problèmes dans la vie conjugale. Nous avons 

mené une étude sur les problèmes causés par les usages conjugaux du téléphone. Elle a mis 

notre disposition les chiffres suivants : 12% des conjoints ont des problèmes causés par leur 

mobile. Le portable a amplifié le problème d‘infidélité chez 14% des conjoints. 

Les téléphones portables sont donc des vecteurs de problèmes dans des foyers. Et ces 

problèmes causent plutôt des situations d‘instabilité conjugale. En effet, ces appareils 

aggravent les actes de mensonge et d‘infidélité qui sont sources de tensions dans les foyers. 

Ainsi, ces actes s‘effectuent dans le réel connaissent une amplification du fait des portables.  

5.3.1 Anthropologie dynamique  

         C‘est cette théorie qui se donne pour nouvelle orientation de présenter les mutations 

observées dans les sociocultures et la dynamique sociale. Ce changement peut s‘observer à la 

suite du contact culturel du peuple Bamoun avec la culture occidentale. De ce contact culturel, 

il peut avoir des échanges entre les deux cultures. Néanmoins, la socioculture Bamoun dans 

cette dynamique peut emprunter des éléments de la culture occidentale notamment le 

téléphone portable.  Selon nos observations et enquêtes de terrain, nous pouvons affirmer que 

les usages conjugaux du téléphone portable dans l‘univers conjugal de la communauté 

Bamoun de Foumbot, a des effets sur le couple. Ainsi, ce changement est souligné par la 

dynamique impulsé par le téléphone portable dans la sphère conjugale mais aussi sur les 

comportements des conjoints.   

  Le royaume Bamoun a toujours communiqué par le canal des instruments traditionnels 

de communication. Ainsi, comme instruments traditionnels de communication, nous pouvons 

citer : le nkindi (tamtam) et le kùbàm (cornes d‘animaux).  Dans l‘univers conjugal Bamoun, 



164 
 

 
 

les conjoints communiquaient par l‘entremise de : onomatopées, lettre, messagers, télégraphe 

et du téléphone fixe. Le téléphone portable induit dans l‘univers conjugal de la socioculture 

Bamoun de Foumbot un changement de comportements qui peut déséquilibrer les rapports 

conjugaux. En effet, avec les usages du téléphone mobile par les couples, nous notons 

l‘émergence des comportements comme des actes de surveillance et d‘espionnage du mobile, 

et de codification du portable dans les foyers. En plus, l‘usage du téléphone cellulaire par les 

couples, facilite de plus en plus les actes de mensonge et d‘infidélité. Néanmoins, ces actes et 

comportements peuvent avoir comme conséquences la rupture, la séparation et le divorce 

observés dans certains foyers. Face à ces nombreux problèmes causés par le mobile, les 

conjoints mettent sur pieds des attitudes pour leur gestion. 

5.5 Gestion des problèmes des conjugaux des téléphones portables 

Face à de nombreux problèmes qui minent les foyers, les conjoints adoptent plusieurs 

stratégies pour les gérer. Il ressort de nos données de terrain que les conjoints optent pour 

plusieurs stratégies afin de gérer leurs problèmes. Si l‘un certains conjoints préfèrent des 

modes de gestion pacifique, d‘autres ont recours aux modes de gestion conflictogène. En 

effet, la gestion pacifique est faite grâce à l‘attitude d‘indifférence des conjoints. Par rapport à 

l‘indifférence, les conjoints avouent la mettre en place pour préserver leurs enfants et 

stabiliser leurs couples. Pour ce qui est du divorce, il est utilisé lorsque les solutions 

pacifiques ont échoué.  

5.6 Téléphone et détection des problèmes conjugaux 

Les téléphones portables dans certains foyers sont utilisés de manière codifiée pour 

cacher un ensemble d‘informations compromettantes. 

5.6.1 Codifications conjugales du portable 

Dans les foyers, les conjoints utilisent plusieurs stratégies pour dissimuler les relations 

extraconjugales. Ainsi, les données de terrain révèlent que pour cacher ces relations, les 

conjoints s‘approprient leurs portables en fonction du temps, de l‘espace et du langage.  

Cependant, ce sont des stratégies qui ne connaissent pas toujours de succès dans bon nombre 

de foyers car, elles font l‘objet de découverte par les partenaires. L‘étude menée dans la ville 

de Foumbot sur les détections des problèmes conjugaux par le mobile, révèle qu‘une partie 

des conjoints n‘hésitent pas à adopter des systèmes pour coder leur langage.  Certains 

préfèrent plutôt se déplacer pour émettre et recevoir des appels. D‘autres par contre, attendent 

des heures tardives pour recevoir et émettre des appels avec leurs maitresses.  C‘est par 

ailleurs ce que souligne Gnignikpùa en ces termes : 
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J’ai eu à tromper ma femme auparavant avec d’autres femmes. Mais 

pour garder sécrète ces relations, je codais mon appareil ainsi que mon 

comportement par rapport à son usage. On communiquait à des heures 

tardives, je me déplaçais de préférence dans les toilettes à l’abri du 

regard de ma conjointe. Ça me permettait de discuter avec elle sans 

être Perturbe. 

 

          De ce qui précède, nous pouvons dire que le téléphone catalyse les relations 

extraconjugales. Ainsi, les conjoints qui s‘en servent le font pour alimenter, nouer mais aussi 

pour cacher ces relations conjugales. Toutefois, malgré les stratégies pour dissimuler les 

relations parallèles, les conjoints infidèles sont exposés et découverts. C‘est d‘ailleurs ce que 

nous confie une fois de plus notre informateur Gnignikpùa. A en ces propos : 

Un jour quand je me suis rendu dans les toilettes à 03 heures du matin 

pour communiquer avec ma maitresse, à cette heure de la nuit, ma 

femme qui devait faire ces besoins m’a surpris dans les toilettes en 

train de parler au téléphone avec une autre à qui je disais l’aimer de 

tout mon cœur (02/08/19 :14 :50 : Njimbot).   

 

 Au vu des propos ci-dessus, nous pouvons constater que le téléphone portable permet 

certes de dissimuler une double vie mais ces relations, une fois découvertes par les 

partenaires. En effet, le fait pour les conjoints de se déplacer très tôt le matin avec leurs 

appareils, pour se réfugier dans les endroits isolés de la maison, constitue là un moyen de 

détection de ces cachoteries.  Le portable permet certes de détecter les problèmes conjugaux 

exposent le couple à des difficultés. 

5.7 Portable et difficultés conjugales  

Dans les foyers, les conjoints sont confrontés à de nombreuses difficultés. Nous avons 

mené une étude sur les difficultés liées aux usages conjugaux du téléphone portable. Elle 

révèle que les conjoints rencontrent des difficultés d‘ordre technique, culturel et financier. 

En ce qui concerne les difficultés d‘ordre technique, le mobile se base sur un ensemble 

de dispositifs techniques qui favorisent le fonctionnement du réseau.  De nos entretiens, il 

ressort que suite aux disfonctionnements de ces systèmes, il devient difficile d‘utiliser son 

téléphone. Les difficultés financières concernent la situation de pauvreté, le manque d‘argent 

empêchant aux conjoints de recharger leurs comptes. Pour ce qui est des difficultés d‘ordre 

culturel, les disparités conjugales rendent difficiles les usages du téléphone portable dans les 

foyers. 

Au terme de ce chapitre qui portait sur la contribution à une anthropologie du 

téléphone portable dans la vie conjugale, on retient que le téléphone portable offre tout 

d‘abord différents usages de cet appareil dans le couple, ensuite les problèmes conjugaux liés 

aux usages conjugaux du téléphone portable ainsi que leur mode de gestion.  On retient 

l‘existence de deux modes d‘appropriation conjugale du téléphone portable. Néanmoins, les 

problèmes conjugaux qui sont gérés par des couples doivent être détectés par les conjoints.  



166 
 

 
 

CONCLUSION 

 



 
 

 
 

 Notre sujet porte sur : Les usages du téléphone portable dans les relations 

conjugales : le cas de la ville de Foumbot. Nous posons ici le problème des effets induits des 

usages conjugaux du téléphone portable en socioculture Bamoun de la ville de Foumbot.  En 

effet, selon les récits de nos informateurs, le téléphone portable est un moyen technologique et 

électronique utilisé pour la communication dans la société contemporaine, il répondant aux 

exigences d‘un besoin fondamental des peuples actuels. Toutefois, le téléphone portable est 

un produit qui a émergé dans un contexte socioéconomique et donc culturel particulièrement 

associé à la civilisation des peuples occidentaux. Le monde étant un village planétaire, 

l‘emprunt et usage de cet outil par les peuples du monde, africains en général et les conjoints 

en particulier pour communiquer. Il constitue un élément qui contrant à la désuétude tous les 

précédant moyens de communication traditionnels empiriques ; surtout en ce qui concerne la 

communication dans les couples. En effet, on est passé d‘une communication conjugale 

ancienne s‘appuyant sur des canaux traditionnels à une communication conjugale moderne 

grâce au téléphone portable. Cet appareil qui est utilisé par les conjoints offre une panoplie 

d‘usages et de multiples services pouvant aller au-delà de la simple communication classique. 

Ces différents usages que font les conjoints de leurs téléphones portables produits alors des 

effets tant fastes que néfastes qui impactent significativement la vie des couples dans la 

localité de Foumbot. Les usages du téléphone portable en milieu conjugal entrainent à des 

effets socioculturels. 

Pour cerner l‘impact du le téléphone portable sur l‘épanouissement des couples et ou 

conjoints dans ce milieu d‘étude, nous avons posé des interrogations dont la 

question principale est la suivante :  

- Quel est l‘impact socioculturel et économique des usages du téléphone portable dans 

les relations conjugales en socioculture Bamoun de Foumbot ? 

Les trois questions secondaires qui en découlent se posent comme suit : 

- Quels sont les différents usages conjugaux du téléphone portable au sein de la 

communauté Bamoun de Foumbot ? 

- Quels sont les effets induits par les usages conjugaux quotidiens du téléphone portable 

dans la société Bamoun de Foumbot ? 

- Quel est le changement induit par les différents usages conjugaux du téléphone 

portable dans la Socioculture Bamoun de Foumbot ? 

En rapport avec ces différents questionnements, nous avons émis des 

hypothèses en guise de réponses provisoires. En outre, l‘hypothèse principale postule 

que : 



 
 

 
 

- Le téléphone portable opèrerait dans les relations conjugales en socioculture Bamoun 

de Foumbot comme un facteur du changement social et des valeurs traditionnelles de 

résilience au mariage.  

De cette supposition se dégagent trois hypothèses secondaires qui présument 

tour à tour que :  

- Les différents usages du téléphone portable dans les relations conjugales en 

socioculture Bamoun de Foumbot, s‘étendrait sur tous les aspects socioculturels du 

vécu quotidien de ce peuple. 

- La pluralité des usages du téléphone portable favoriserait davantage des problèmes ou 

des conflits conjugaux dans la socioculture Bamoun de Foumbot. 

- A terme, la pluralité des usages conjugaux du téléphone portable induirait un 

changement social des valeurs traditionnelles du mariage dans la société Bamoun de 

Foumbot.  

Par ailleurs, nous avons articulé notre recherche autour d‘un objectif principal qui est 

de :  

- Ressortir l‘impact socioculturel des usages du téléphone portable dans les relations 

conjugales en socioculture Bamoun de Foumbot.  

Et les trois objectifs secondaires subordonnés à cet objectif principal sont les suivants : 

- Déterminer la pluralité des usages du téléphone portable dans la vie de couple dans la 

communauté Bamoun de la localité de Foumbot.  

- Explorer les effets induits par les différents usages conjugaux quotidiens du téléphone 

portable dans la société Bamoun de Foumbot. 

- Analyser l‘influence et le changement social induit par les usages conjugaux du 

téléphone portable dans la socioculture Bamoun de Foumbot. 

Pour atteindre ces objectifs, nous avons privilégié une double procédure 

méthodologique à savoir la recherche documentaire et la recherche de terrain. Pour ce qui est 

de la recherche documentaire, elle s‘est déroulée du mois d‘octobre 2018 à septembre 2019 , 

au sein des bibliothèques de la ville de Yaoundé ; précisément : la bibliothèque  centrale de 

l‘UY I , la bibliothèque de la Faculté des Arts, lettres et des Sciences Humaines, le cercle 

philo-psycho-socio-anthropologie, le cercle histoire-géographie-archéologie de l‘UY I, le 

centre de documentation du MINRESI, l‘Université Protestante Afrique Centrale, l‘Université 

Catholique d‘Afrique Centrale, l‘Institut Français du Cameroun et la bibliothèque personnelle. 

Cette phase a tout d‘abord consisté à concevoir une fiche bibliographique répertoriant 

l‘ensemble des références qui devaient nous servir tout au long de notre investigation : 



 
 

 
 

références constituées d‘ouvrages, d‘articles scientifiques, de Mémoires, de thèses et d‘autres 

formes de sources informatives s‘articulant autour de notre sujet de recherche. Elle s‘est 

ensuite poursuivie par l‘élaboration des fiches de lectures pour chacune de ces références, leur 

regroupement en différentes catégories et la mise en forme de la revue de la littérature. Enfin, 

à partir de la critique, nous avons mis en lumière l‘originalité de notre travail. 

La recherche de terrain quant à elle a consisté dans son prélude à déterminer par 

l‘échantillonnage aléatoire, les différents sites dans lesquels nous devions nous rendre pour 

collecter les données. Cette phase a également permis de déterminer les critères de qualité des 

informateurs. Ainsi, au terme de cet exercice, nous avons entrepris de parcourir les villages de 

l‘Arrondissement de Foumbot : Njimbot, Njimbam, Fosset, Koundoumbain, Bantou et 

Fossang ; où nous avons enquêté du 19 mai au 15 aout 2019, auprès des couples. L‘opération 

de collecte a mobilisé les techniques suivantes : l‘observation directe, l‘entretien structuré, les 

récits de vie, les groupes de discussion dirigées, les prises de vue ou de sons. Grace à ces 

techniques nous avons obtenu des données orales (récits des couples de leur quotidien avec le 

téléphone portable et ainsi que de leurs usages), et des données iconographiques (images et 

photos présentant les différentes activités et entreprises des conjoints en rapport avec le 

téléphone portable). L‘analyse et l‘interprétation de ces données ont été réalisées suivant le 

modèle naturaliste, à l‘aune d‘un cadre théorique que nous avons construit à partir des 

éléments suivants : 

L‘Anthropologie dynamique : principes de dynamique et de changement social ;  

Fonctionnalisme : principes d‘unité fonctionnelle, de nécessité fonctionnelle et 

d‘universalité fonctionnelle. 

À terme, nous sommes parvenus grâce à la substance des différents chapitres de notre 

mémoire aux résultats suivants : le téléphone portable est un objet culturel adopté par les 

conjoints en situation de mobilité permanente et d‘éloignement pour échanger des propos, des 

données, vidéos et des photos. 

Le téléphone portable met à la disposition des conjoints un ensemble de services 

favorisant des usages dans des foyers. Pour ce qui est des usages classiques, il s‘agit pour les 

conjoints d‘accéder aux services de : communication, sms, jeux, web mobile, sexualité, 

clonage du téléphone portable. En plus des services classiques, le téléphone portable offre des 

services numériques permettant aux conjoints d‘utiliser les plateformes numériques que sont 

Internet et les réseaux sociaux. Les usages des téléphones portables dans la sphère conjugale 

se font grâce aux services des différents téléphones portables. A cet effet, nous avons pu 



 
 

 
 

retenir trois types de téléphone portable : téléphone portable simple, téléphone multimédia et 

les Smartphones.  

- Le téléphone portable simple dispose de moins à moins de fonctionnalités. Les 

conjoints qui s‘en servent le font dans un souci de communication. Ceci se traduit par 

des appels téléphoniques émis entre conjoints éloignés rendu possible par le téléphone 

portable. En plus, les conjoints peuvent aussi recourir aux messages textes pour 

échanger des propos. En effet, cette forme de communication est adoptée par les 

conjoints pour faire des économies et aussi par souci de discrétion. Parlant de la 

communication, elle est rendue possible grâce à l‘outil technologique appelé téléphone 

portable. 

Cependant, à travers cette communication, les conjoints peuvent donner des 

instructions concernant le fonctionnement du foyer et l‘éducation des enfants. Ainsi, ceci 

contribue à renforcer la cohésion familiale et les rapports conjugaux. La communication est la 

clé de la longévité des couples car, elle renforce et perpétue les relations harmonieuses dans le 

couple. Par ailleurs, l‘absence de communication téléphonique dans un couple entraine à son 

sein une incompréhension, qui est une source de discorde. 

Le téléphone portable simple dans sa trajectoire évolutive et sa capacité à innover donne 

naissance au téléphone multimédia. 

- Le téléphone multimédia présente moins de fonctionnalités. L‘étude a montré 

que les conjoints dans la ville de Foumbot utilisent ce type de téléphone portable. Les 

conjoints qui s‘en servent le font dans un souci de communication mais aussi pour les 

fonctionnalités additives comme internet et les réseaux sociaux. En ce qui concerne 

internet, les conjoints s‘en servent pour effectuer des recherches afin de se cultiver. Et, 

cette culture webographie leur permet de mettre à la disposition de leurs enfants des 

connaissances pour l‘amélioration de leurs niveaux scolaires. Les réseaux sociaux sont 

utilisés par les conjoints pour étendre et élargir leurs champs d‘amitié. Les conjoints au 

courant de notre collecte de données nous ont confié qu‘ils utilisent les réseaux sociaux 

pour se faire des amis virtuels. Ainsi donc, le téléphone portable des conjoints leur permet 

de se faire beaucoup sur la sphère virtuelle. 

- Les Smartphones offrent plus de fonctionnalités. Les Smartphones sont des téléphones 

qui mettent à la disposition des conjoints toutes les fonctionnalités de la téléphonie 

mobile. Les conjoints qui les utilisent le font le plus souvent par quête d‘ouverture au 

monde et aux autres. 



 
 

 
 

 Il est l‘apanage des jeunes couples qui aspirent à plus d‘ouverture au monde. En plus, il 

permet aux conjoints de saisir les données à moindre coup et depuis leurs mobiles. Ceci les 

dispense des déplacements pour se rendre dans les cybercafés. Ce sont des espaces qui ne sont 

pas toujours à la portée de tous les conjoints. L‘étude fait état de ce que les usages conjugaux 

du téléphone portable se font selon les régimes matrimoniaux. A cet effet, les usages 

conjugaux du téléphone portable selon les régimes matrimoniaux révèlent que les conjoints 

utilisent leur téléphone portable pour la communication, divertissement, les réseaux sociaux, 

internet, mobile. Que ce soit les couples monogamiques ou polygamiques, l‘usage majeur du 

téléphone portable reste et demeure de la communication. Ce résultat confirme l‘hypothèse 

selon laquelle la fonction majeure du téléphone portable dans la vie conjugale est la 

communication. 

Nous avons pu recenser deux modes d‘appropriation conjugale du téléphone portable. Le 

mode collectif qui est l‘apanage des couples fusionnels qui se partagent leurs appareils ainsi 

que les informations y relatives. Pour ce qui est du mode individualisé, il présente les 

conjoints qui ne partagent pas du tout leurs appareils. Toutefois, ce type de comportement est 

la cause de certains problèmes comme le mensonge et l‘espionnage des appareils. Face à ces 

problèmes, les conjoints trouvent des stratégies de gestion. Ainsi, nous avons découvert avec 

nos informateurs l‘indifférence qui est une gestion pacifique et le divorce pour celle 

conflictogène. 

 A la question sur les effets induits des usages conjugaux du téléphone portable, nous 

avons pu montrer que les usages de cet appareil dans des foyers induits plusieurs effets. Nous 

avons pu découvert d‘une part, les effets néfastes et d‘autres part, ceux positifs. Néanmoins, le 

téléphone portable dans la sphère conjugale de l‘univers conjugal de la socioculture Bamoun 

entraine des effets sur les plans : économique, sanitaire, social et de genre. 

Sur le plan social, le téléphone portable dans des foyers induit des violences physiques : 

bagarres, tortures physique et des violences psychologiques : insultes et frustrations. L‘usage 

de ces appareils induit l‘émergence de certains comportements d‘addiction comme le 

phubbing, les actes de cyber infidélité et de pornographie en ligne, l‘exclusion conjugale mais 

aussi l‘affaiblissement de la conversation conjugale. On peut cependant noter l‘arrivée d‘une 

nouvelle forme de communication dans des couples. Il s‘agit de la communication 

électronique conjugale induite par les usages conjugaux du mobile. 

 Notre travail s‘est aussi intéressé aux usages de genre dans les couples. L‘étude a montré 

que ce soit pour les conjointes que pour les conjoints, l‘usage majeur du téléphone portable 

dans les foyers est la communication. Cependant, les conjoints ont plus de temps de 



 
 

 
 

communication et d‘usage de leur appareil. Ceci peut s‘expliquer par la conception 

communautaire qui consacre plus de pouvoir entre les mains de l‘homme au détriment de la 

femme. En effet, dans bon nombre de couples, les conjoints communiquent plus que les 

conjointes. En plus, les conjoints vont utiliser les services comme le mobile money, les 

recherches pour résoudre des cas d‘urgence dans les foyers. Ceci permet d‘améliorer les 

conditions de vie des conjoints. Néanmoins, la majorité des conjoints nous ont avoué utiliser 

leur téléphone portable pour les réseaux sociaux, les jeux, les sms, les photos. Il s‘agit des 

activités de divertissement auxquelles ont recours les conjointes après avoir effectué des 

tâches ménagères. 

Sur le plan sanitaire, le téléphone est un appareil qui a des effets dualistes sur la vie de 

couple. D‘un côté, le téléphone portable fonctionne grâce à des antennes relais qui émettent 

des ondes électromagnétiques. Ces ondes exposent la vie des conjoints aux maladies et 

cancers. Toutefois, de l‘autre côté, l‘usage du téléphone portable dans des foyers vient 

améliorer la santé des conjoints. En effet, il existe des applications mobiles dans le domaine 

sanitaire qui peuvent être utilisées au sein des couples pour une meilleure prise en charge 

sanitaire.    

L‘usage du téléphone portable par les conjointes à un impact sur la cuisine dans les foyers 

et l‘alimentation des conjoints. Le téléphone portable a un effet sur la cuisine parce qu‘il est la 

cause de la discrétion des conjointes lorsqu‘elles préparent les repas. En effet, certaines 

conjointes consacrent tout le temps à leur appareil au point d‘oublier la famille. Et, celles qui 

le font, oublient la marmite au feu. Ce qui peut les exposer à des incendies, faits nocifs pour 

leur santé. Le téléphone portable est perçu comme un appareil omniprésent même dans la 

chambre à coucher des conjoints qui est un lieu de pratique et d‘épanouissement sexuel. Ce 

qui peut entrainer à la rupture de la satisfaction sexuelle en milieu conjugal. Ceci peut 

s‘illustrer travers certaines habitudes conjugales causées par le mobile pendant l‘acte sexuel : 

- Trouble de la pratique sexuelle par les sonneries téléphoniques 

- Interruption sexuelle pour la consultation des mails 

- Prise des photos pendant les ébats sexuels. 

Toutes ces habitudes induites par les usages du téléphone portable sur la sexualité ne 

favorisent pas toujours le plein épanouissement des conjoints. 

Dans le domaine économique, la téléphonie mobile est un secteur pourvoyeur 

d‘emploi. Ces emplois apportent un grand soulagement dans la sphère conjugale. Le 

portable est un libérateur des conjoints de certains fléaux sociaux en général et du 

chômage en particulier Il s‘agit là des petits métiers permettant aux conjoints de sortir 



 
 

 
 

de la pauvreté en vue d‘améliorer leurs conditions de vie. En ce qui concerne les 

conjointes, ce secteur favorise leur autonomisation.  

Dans le domaine économique, le téléphone est perçu comme un libérateur des 

conjoints. Le développement de la téléphonie mobile permet la création de nombreux emplois 

et les conjoints en sont les principales bénéficiaires. Ces petits métiers permettent aux 

conjoints de se libérer du chômage et améliorent leurs conditions de vie. En ce qui concerne 

les conjointes, le secteur de la téléphonie mobile favorise leur autonomisation économique. 

Comme toute recherche, le présent travail comporte des limites dues à certains 

éléments que nous n‘avons pas pu explorer et ou évoquer. Et, par conséquent, le problème que 

traite notre sujet pourrait davantage trouver des réponses grâce aux travaux ultérieurs pour 

essentiellement contribuer à l‘amélioration et à l‘enrichissement du corpus de connaissances 

anthropologiques sur cette thématique et, la mise en lumière de certaines vérités inavouées. 

Ce travail peut également intéresser les chercheurs d‘autres champs disciplinaires comme la 

sociologie, la psychologie, l‘économie, le droit, l‘histoire et même au-delà de ces couloirs de 

pensés évoqués. Cette étude peut être menée par des chercheurs dans d‘autres groupes 

ethniques du Cameroun.   
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19/05/2019 

2 Moustapha 

29 

Cadre 

Contractuel 
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Monogame Islam BANTOU 

21/05/2019 

3 NDAM. I 
35 

Conseiller à la 
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monogame Islam BANTOU 

21/05/2019 

4 NJOYA 

AMADOU 
40 
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21/05/2019 

5 YEN.E 
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me 

KOUNDOUMBAIN 

22/05/2019 

6 MEFIRE 

ADAMOU 
65 

Tradi-praticien monogame Islam KOUNDOUMBAIN 

22/05/2019 

7 NJIMOUH 
50 

Commerçant polygame Islam KOUNOUMBAIN 

22/05/2019 

8 SALIFOU 
60 

Mécanicien polygame Islam KOUNDOUMBAIN 

22/05/2019 

9 PUENI 
47 

Coiffeuse monogame Christianis

me 

FOSSANG 

29/05/2019 

10 NDAYOU 

Marceline 
35 

Couturière Fiancée Christianis

me 

FOSSANG 

29/05/2019 

11 PUTMBUE 

Lydie 26 

Technicien 

Médico-

Sanitaire 

Fiancée Christianis

me 

FOSSANG 

29/05/2019 

12 PEMBOURA 
32 

Commerçante Polygame Islam FOSSANG 

29/05/2019 

13 AICHA 
28 

Call boxeuse célibataire Islam FOSSET 

30/05/2019 

14 FATIMA 
35 

Opératrice 

mobile money 

Polygame Islam FOSSET 

30/2019 

15 ABDELAZIZ 
35 

Gendarme Polygame Islam BANTOU 

30/05/2019 

16 NJOUOM 

Donald 
29 

Élève Célibataire Christianis

me 

FOSSET 

30/05/2019 

17 MANDOU 

YONE 
43 

Infirmière monogame Christianis

me 

BANTOU 

30/05/2019 

18 NJIKAM 
36 

Taximan polygame Islam NJIMBAM 

21/05/2019 

19 NJIFON Paul 

Aimé 
62 

Chauffeur monogame Christianis

me 

NJIMBAM 

21/05/2019 

20 MOUNTAPB

EME 

Théodore 

46 

Agronome monogame Christianis

me 

NJIMBAM 

21/05/2019 

21 MOUNTOUM

JOU Georges 
62 

Agent 

administratif 

monogame Christianis

me 

NJIMBAM 

21/05/2019 

22 MOUNTAPB

EME 

POUMIE 

29 

Cadre 

contractuel 

communal 

monogame Islam NJIMBOT 

23/05/2019 
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23 MOULIOM 

Ernest 
52 

Opérateur 

économique 

monogame Christianis

me 

NJIMBOT 

23/05/2019 

24 NJIKAM 

ABASS 
37 

Secrétaire monogame Islam 23/05/2019 

25 RIAPE Alvine 
40 

Femme au 

foyer 

monogame Christianis

me 

NJIMBOT 

23/05/2019 

26 NGOUTANE 

Viviane 
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Restauratrice monogame Christianis

me 

KOUNDOUMBAIN 

24/05/2019 
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MOUNGUET
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Vendeurs de 

médicaments 

monogame Christianis

me 

KOUNDOUMBAIN 
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28 MIMCHE 

David 
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Secrétaire 

bureautique 
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KOUNDOUMBAIN 

24/05/2019 
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24 
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RAIMATOU 
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Ménagère monogame Islam KOUNDOUMBAIN 

24/05/2019 
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NJIKOUOTO
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Couturier polygame Islam FOSSANG 

21/05/2019 
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MOUBARAC
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27 

Etudiant Polygame Islam FOSSANG 

33 MIMCHE 

FATIMA 
28 

Couturier polygame Islam FOSSANG 

21/05/2019 

34 NJOYA 

AROUNA 
24 

Chauffeur polygame Islam FOSSANG 

21/05/2019 

35 MOUNCHAD

INI 
35 

Soudeur Monogame Islam BANTOU 

25/05/2019 

36 ASUMPTA 

BONGFEN 
56 

Ménagère Monogame Christianis

me 

BANTOU 

25/05/2019 

37 MOLUH 

IBRAHIM 
34 

Electrotechnici

en 

Monogame Islam BANTOU 

25/05/2019 

38 NJIFON 

Moise 
 

Maçon Monogame Christianis

me 

FOSSET 

25/05/2019 

39 MOUNCHILI 

NSANGOU 
44 

Vétérinaire polygame Islam FOSSET 

25/05/2019 

40 NGUIDJEO 

Joséphine 42 

Technicien 

Industries 

Animales 

Monogame Christianis

me 

FOSSET 

25/05/2019 

41 NDAM Isaac 
30 

Enseignant Monogame Christianis

me 

FOSSET 

26/05/2019 

42 LINGHOUEY

OUM 

NJIMAH Ra 

matou 

28 

Enseignante Polygame Islam FOSSET 

26/05/2019 

43 FOCHIVE 
20 

Etudiant Monogame Eglise de 

réveil 

FOSSANG 

26/05/2019 

44 RAINA 

NANA 
20 

Élève monogame Islam FOSSANG 

26/05/2019 
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45 NJOYA 

SALIOU 
30 

Styliste / Islam NJIMBAM 

27/05/2019 

46 ALASSAN 

OUSSENI 
57 

Naturopathe polygame Islam NJIMBAM 

27/05/2019 

47 AICHA 

NJOYA 
27 

Ménagère Polygame Islam NJIMBAM 

27/05/2019 

48 NSANGOU 

IDRISSOU 
30 

Jardinier polygame Islam BANTOU 

27/05/2019 

49 POUTOUM 

FADIMATOU 
33 

Couturière polygame Islam BANTOU 

27/05/2019 

50 NCHARE 

MEFIRE 
29 

Enseignant Monogame Christianis

me 

FOSSET 

28/05/2019 

51 MOUMENI 

NJOYA 
22 

Electricien Célibataire Islam FOSSET 

28/05/2019 

52 ABDEL 

Fochivé 
30 

Enseignant Monogame Islam FOSSET 

28/05/2019 

53 MIMCHE 

Iliassou 
30 

Enseignant Célibataire Islam FOSSANG 

28/05/2019 

54 NGOUPAYO

U 
25 

Etudiant Monogame Christianis

me 

FOSSANG 

28/05/2019 

55 FATIMA 
38 

Ménagère polygame Islam FOSSANG 

28/05/2019 

56 LINJOUOM 

Philippe 
35 

Policier Monogame Animiste FOSSET 

29/05/2019 

57 FOTSO 

NANA 
40 

Ménagère Monogame Christianis

me 

NJIMBAM 

29/05/2019 

58 TOUMANSIE 

Alexandre 
38 

Menuisier Monogame Christianis

me 

KOUNDOUMBAIN 

29/05/2019 

59 ADAMOU 

MEFIRE 
55 

Retraité Polygame Islam BANTOU 

29/05/2019 

60 NYAMGOUO

T Nasira 
20 

Couturière Polygame Islam BANTOU 

26/05/2019 

61 KOUOTOU 

HOUDOU 
34 

Commerçant Monogame Islam BANTOU 

26/05/2019 

62 NKOUANDO

U ADAMOU 
62 

Agriculteur polygame Islam FOSSANG 

26/05/2019 

63 PELENA 

NCHARE 
52 

Enseignant Monogame Christianis

me 

FOSSANG 

26/05/2019 

64 SAMIRA 28 Ménagère Polygame Islam 24/05/19 

65 YEN 
37 

Commerçante Monogame Christianis

me 

FOSSANG 

05/06/19 

66 SALIFOU 
36 

Couturier Polygame Islam NJIMBAM 

08/06/19 

67 FATIMATOU 
29 

Commerçante Polygame Islam BANTOU 

08/06/19 

68 NGANDAM 
27 

Assistance de 

direction 

Monogame Christianis

me 

10/06/19 

FOSSANG 

69 NSANGOU 
29 

Militaire Monogame Christianis

me 

10/06/19 

NJIMBAM 

70 MOUNSIE 30 Agriculteur Monogame Christianis 12/06/19 
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me FOSSET 

71 NGARIENGH

AM 
33 

Coiffeuse Monogame Christianis

me 

14/06/19 

KOUNDOUMBAIN 

72 NJOYA 
39 

Commerçant Monogame Christianis

me 

Koundoumbain 

15/06/19 

73 NDAM 
35 

Policier Monogame Christianis

me 

BANTOU 

17/06/19 

74 KONE 
40 

Commerçante Monogame Christianis

me 

FOSSET 

17/06/19 

75 ALIMATOU 
32 

Femme au foyer Polygame Islam NJIMBOT 

18/06/19 

76 NJUNDAM 
37 

Soudeur Monogame Christianis

me 

FOSSET 

18/06/19 

77 NGAPOUT 
40 

Pasteur Monogame Christianis

me 

BANTOU 

20/06/19 

78 RAIMATOU 
31 

Couturière Polygame Islam KOUNDOUMBAIN 

22/06/19 

79 MOUSTAPH

A 
34 

Agent 

administratif 

Polygame Islam NJIMBOT 

23/06/19 

80 AYIEGNIGNI 
40 

Médecin Monogame Christianis

me 

FOSSET 

12/07/19 

81 MAFULIE 
26 

Etudiante Monogame Christianis

me 

FOSSET 

12/06/19 

82 NJIEMOUN 
29 

Commerçant Monogame Christianis

me 

NJIMBOT 

17/07/19 

83 AZIZI 
34 

Menuiser Polygame Islam KOUNDOUMBAIN 

20/07/19 

84 IBRAHIM 
39 

Vendeur de 

médicament 

Polygame Islam FOSSET 

02/08/19 

85 PUENI 
49 

Coiffeuse Monogame Christianis

me 

FOSSET 

05/08/19 

86 KONE 
30 

Etudiante Monogame Christianis

me 

FOSSET 

08/08/19 

87 KENSAR 
43 

Enseignante Monogame Christianis

me 

KOUNDOUMBAIN 

09/08/19 

88 MBOHOU 
65 

Fonctionnaire 

retraité 

Monogame Christianis

me 

FOSSET 

10/08/19 

89 NKAYOU 
47 

Agent camwater Monogame Christianis

me 

BANTOU 

10/08/19 

90 CHOUAIBOU 
33 

Moto taxi Polygame Islam NJIMBOT 

10/08/19 

91 NJOUOM  
32 

Douanier Monogame Christianis

me 

FOSSANG 

12/08/19 

92 MOHAMED 
45 

Commerçant Polygame Islam NJIMBOT 

12/08/19 

93 ROUKAYAT

OU 
30 

Femme au foyer Polygame Islam KOUNDOUMBAIN 

13/08/19 

94 MOUNMEMI 
34 

Evangéliste Monogame Christianis

me 

NJIMBAM 

13/08/19 

95 NSANGOU 52 Vétérinaire Monogame Christianis FOSSET 
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me 13/08/19 

96 MUNYUTU 
44 

Agriculteur Monogame Christianis

me 

BANTOU 

14/08/19 

97 FADIL 
50 

Boucher Polygame Islam NJIMBOT 

14/08/19 

98 ABDEL 
47 

Vendeur 

ambulant 

Polygame Islam FOSSANG 

14/08/19 

99 ANOURETO

U 
25 

Couturière Polygame Islam FOSSANG 

15/08/19 

100 SOUMAILA 
30 

Pharmacienne Polygame Islam KOUNDOUMBAIN 

15/08/19 
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GUIDE D’OBSERVATION 

 

 Thème de l’étude : Culture Bamoun et Innovation Technologique : Le cas du Téléphone 

portable dans les relations conjugales. 

   Pour mener à bien le présent travail, nous optons davantage pour l‘observation directe. Nous 

observerons : 

1. Les conjoints faisant l‘achat du téléphone portable dans une boutique de vente de ces 

appareils. 

2.  Le type de téléphone portable préféré des conjoints. 

3.  Les petits métiers qui gravitent autour de la téléphonie mobile dans la ville de 

Foumbot. 

4. Les activités des conjointes dans le secteur de la téléphonie mobile. 

5. Les effets des usages conjugaux du téléphone portable au sein des foyers.  
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GUIDE D’ENTRETIEN 

 

        Thème de l’étude : Culture Bamoun et Innovation Technologique : Le cas du Téléphone 

Portable dans les Relations Conjugales. 

  Nous procédons à la présente étude pour nous enquérir du téléphone portable dans la vie 

conjugale en négroculture en générale, au Cameroun en particulier et plus précisément dans la 

socioculture Bamoun. Ainsi, prenons-nous l‘usage du téléphone portable dans les couples au 

sein de l‘ethnie Bamoun pour cas d‘étude. Les informations recueillies par cette recherche 

permettraient de mieux comprendre les usages conjugaux du téléphone portable, ce qui 

pourrait faciliter notre compréhension des problèmes conjugaux ainsi que les effets induits qui 

bouleversent le quotidien des conjoints. En charge de mener cette enquête, je suis Didier 

Patrice NJIFON NCHARE, étudiant au Département d‘Anthropologie en Faculté des Arts, 

Lettres et Sciences Humaines de l‘Université de Yaoundé I, Cameroun. 

   Ainsi, le but de l‘étude est-il de savoir davantage sur le téléphone portable dans les couples 

et, principalement son role, ces usages et ces effets dans les foyers dans l‘univers culturel 

Bamoun. Il n‘existe donc pas de mauvaise ou de bonne réponse ; toute information en rapport 

avec e thème d‘étude est hautement importante. 

  Je tiens à vous remercier d‘accepter de consacrer de votre temps si cher à notre étude. Vous 

pouvez éventuellement poser des questions ; après quoi je vous prie de donner spontanément 

vos avis sur les questions suivantes : 

1. Connaissances générales sur le téléphone portable : (Ce que c‘est ? quel type de 

téléphone portable utilisez-vous ? A quoi vous sert votre téléphone portable ?). 

2. Expérience personnelle : (Quels sont les problèmes du téléphone portable dans votre 

couple ? Quels sont les effets des usages du téléphone dans votre couple ?). 

3.  Représentations : (Quels sont les changements opérés par les usages du téléphone 

portable dans les couples ?). 

4.  Opinion personnelle : (A votre avis, en tant que « conjoint », que pensez-vous des 

usages du téléphone portable dans les couples ? Que pensez-vous des effets de cet 

appareil dans la vie conjugale ?). 

NB : toutes ces informations seront utilisées à des fins purement académiques. Bien 

entendu, tout ce qui sera dit au cours de l‘entretien restera absolument confidentiel. 

L‘enregistrement va permettre de fluidifier les échanges et d‘éviter les erreurs dans la 

prise de notes ultérieurement. Les enregistrements seront par conséquent détruits après 

transcription des avis qui sont indispensables à notre recherche.  
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                                                                                      Merci pour votre contribution                                                         

 FORMULAIRE DE CONSENTEMENT 

 Mme, Mlle, M ---------------------------------------- Vous avez une connaissance certaine sur la 

culture Bamoun, vous convions nous à participer à notre projet de recherche. Ce document 

nous renseigne sur les modalités de participation à cette étude et requiert votre signature, sous 

réception de copie visée et datée. Nos remerciements anticipés. 

  Le projet intitulé : Culture Bamoun et Innovation technologique : Le cas du téléphone 

Portable dans les Relations Conjugales, est une étude menée dans le cadre du mémoire du 

Master de Didier Patrice NJIFON NCHARE que je suis, étudiant au Département 

d‘Anthropologie, Faculté des Arts, Lettres et Sciences Humaines de l‘Université de Yaoundé 

I, sous la direction du Dr. AFU ISAIAH chargé de cours. 

  L‘étude vise à appréhender les usages conjugaux du téléphone portable dans la socioculture 

Bamoun. Votre participation à ce projet est volontairement requise pour un entretien 

d‘environ 45 minutes, qui aura lieu selon vos convenances et sans contrainte aucune. Ainsi, 

aurez-vous a donné des informations sur les usages ainsi que les effets du téléphone portable 

dans la vie conjugale chez les Bamoun. Avec votre permission nous allons enregistrer 

l‘entretien car, il est difficile de noter tout ce que vous allez nous apprendre. 

  Participer à ce projet aurait pour avantage de faire de vous une personne ressource, qui 

contribue à la découverte et à la mise en valeur des savoirs des civilisations africaines. Elle est 

sans inconvénient significatif, si ce n‘est le fait de donner de votre temps. Vous serez 

éventuellement informé des résultats de la recherche et de la publication qui en découlera, le 

cas échéant. Soyez rassuré du respect de l‘anonymat, de l‘intimité des participants et, de la 

confidentialité des informations fournies. 

     Le présent projet de recherche a été sélectionné par le Centre de Recherche et de 

Formation Doctorale en Sciences Sociales et Educatives de l‘Université de Yaoundé I, qui en 

assure le suivi. 

   Par ailleurs, serez-vous disposé à nous accorder un entretien ? Oui        non 

Je certifie que l‘enquêté (e) a été informé (e), a lu et ou compris le présent formulaire. 

Il comprend parfaitement la nature et le motif de sa participation, et accepte librement de 

participer à l‘étude. 

 

Fait à ___________________le __________________ 

Nom et signature participant (e) :                                                         signature de l‘étudiant 
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