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Résume
Depuis 2003, les technologies de I’information et de la communication (TIC) figurent

officiellement au rang d’outils pédagogiques dans I’enseignement secondaire au Cameroun
(Arrété, 2003). Dans le but promouvoir cette initiative, nous avons réalisé un outil numérique
capable de faciliter I’apprentissage du cours de respiration en classe de troisieme. Nous avons
pensé a éclairer cette question de I’intérieure du point de vue de I’éleve aprés recueil
d’informations via un questionnaire. Pour cela nous avons mis en ceuvre un didacticiel
(DIRES) illustrant le phénomeéne de la respiration en classe de troisieme de I’enseignement
secondaire général. Nous avons utilisé les méthodes d’analyse particulierement le modele
ADDIE, les directives de BROWN, la norme AFNOR X50-151 A 153, la modélisation UML
avec I’utilisation du langage Action Script 2.0. L’analyse de I’expérience de ces éleves apres
utilisation de cette technologie a permis de faire ressortir que : I’amélioration des processus

d’apprentissage a I’aide de la technologie rendrait les résultats scolaires plus importants.

Mots clés : apprentissage, enseignement, technologie éducative didacticiel et

respiration.
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Abstract

Since 2003, information and communication technologies (ICT) are officially among
pedagogic tools in secondary education in Cameroon (Decree, 2013). Aiming to promote that
initiative, we have develop a numeric tool able to facilitate the learning of breathing course in
the class of “Troisieme”. We have thought to resolve this question on the student standpoint
after surveys. For that we have develop a numeric tool illustrating the breathing phenomenon.
We have used analysis methods especially ADDIE model; BROWN directives; the norm
AFNOR X50-151 to 153; UML modeling and ActionScript 2.0 programming language.
Analyzing students’ experience after using that technology has shown that: Improvement of

learning process with the help of technology would greatly improve school result.

Keys words: learning, teaching, educative technology, tutorial and respiration.
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.1 Contexte
L’enseignement des Sciences de la Vie et de la Terre est trées complexe, les

enseignants de cette discipline font face a beaucoup de difficultés, surtout celle de faire
comprendre aux apprenants la mise en ceuvre des processus biologiques se produisant a
I’intérieur des organismes vivants (Datchoua et al, 2015). Colinet (2002) affirme que
I’intégration des TIC (Technologie de I’Information et de la Communication) trouve sa
pertinence éducative dans la possibilit¢ d’une amélioration de I’enseignement et de
I’apprentissage pour faciliter I’insertion des apprenants dans la société de I’information.
Il prolonge en disant qu’une utilisation accrue de ces technologies par les enseignants
en classe améliorerait qualitativement et quantitativement les apprentissages : elles
permettraient de faire plus, mieux et plus vite. Ce qui nous améne a nous intéresser a la
réalisation d’un outil d’aide a I’apprentissage du cours de respiration en classe de troisieme de
I’ESG.

1.2 Probléematique

L’enseignement des sciences est une activité d’éveil, d’éducation et de formation. Il
s’agit au cours de cycle d’amener les éléves a acquérir les connaissances scientifiques de
base et de les initier aux différentes techniques destinées a assurer leur formation dans ce
domaine. En classe de troisieme spécifiqguement, au niveau des connaissances I’objectif est
d’approfondir les connaissances de base en biologie humaine nécessaires a la poursuite des
études ultérieures ou permettant a I’éleve de s’intégrer dans la vie active. Au niveau des
attitudes et des aptitudes, I’objectif est de poursuivre et développer I’esprit scientifique initié
dans les classes antérieures a savoir : développer les aptitudes a I’observation et au
raisonnement, susciter le respect de la vie, former des adolescents responsables (Arrété,
1994). Pour atteindre ces objectifs, les enseignements sont organisés de facon théoriques et
pratiques. Mais on note sur le terrain I’absence des cours pratiques due a un important
manque de  laboratoire de biologie de surcroit le matériel d’expérimentation. Les
enseignants en général disposent juste des planches sur lesquelles on retrouve des schémas
accompagnés de descriptions textuelles qui ne facilitent pas toujours la compréhension de
certains phénomenes complexes. Tel est le cas du cours de respiration, qui intervient a la
troisieme séquence dans la premiere partie du programme intitulée les fonctions de nutrition.
Les enquétes menées au lycée de Nkoabang et au lycée bilingue d’Ekounou via un
questionnaire basé sur le modéle de Caroline Desvignes (2005) modifié et adapté a notre

étude, font ressortir les chiffres suivants sur un échantillon de 100 éleves :
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— 78 éléves trouvent les cours de SVT intéressants ;

- 46 trouvent le cours trop abstrait ;

- 65 trouvent le cours de respiration difficile a comprendre ;

- 49 suggeérent I’utilisation des vidéos pour une meilleure compréhension.

En plus de cela le taux de réussite de cette matiére a la troisieme séquence dans ces

mémes établissements est représenté dans le tableau suivant :

Etablissements Lycée d’Ekounou Lycée de Nkoabang
Effectifs 115 100
Notes >= 10 46 20
Taux de réussite 40% 20%
Observations insuffisant faible

Tableau 1: Pourcentage de réussite des éléves en SVT classe de 3°, année scolaire 2015/2016

De part ces résultats, nous pouvons constater que les cours ne sont pas bien assimilés
par les éleves. Ce qui nous améne a réfléchir sur la question suivante : comment améliorer
I’apprentissage du cours de respiration en classe de 3™ ? Répondre & cette interrogative fera

I’objet de notre investigation.

1.2-1 Question de recherche
La principale question de recherche est celle de savoir comment faire pour faciliter

I’apprentissage du cours de respiration. Cette question nous améne aux interrogations
suivantes :
- L’utilisation des technologies peut-elle susciter un intérét chez les apprenants ?
- L’utilisation des technologies sur le cours de respiration en classe de troisieme
peut-elle améliorer I’apprentissage ?

Pour répondre a ces questions il sera nécessaire d’émettre des hypothéses.

1.2-2 Hypotheses
Les hypothéses de recherche sont les suivantes :

Hypothese 1 : I’utilisation d’un logiciel éducatif suscite I’intérét chez les apprenants.
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Hypothése 2 : I'utilisation des technologies dans les cours de respiration peut améliorer
I’apprentissage.
Toutes ces interrogations et hypotheses vont permettre de ressortir les objectifs de

I”étude.

1.3 Objectifs général et spécifiques

L’objectif général de notre travail est la facilitation de I’apprentissage des phénomeénes
complexes illustrés dans le cours de respiration. De cet objectif principal, se déclinent des
objectifs spécifiques a savoir :

- Développer un didacticiel pour faciliter les travaux pratiques chez les éléves ;
- Réduire considérablement le temps d’apprentissage du cours de respiration;
- Intégrer les différentes formes d’évaluations numériques avec feedback pour

les éléves.

1.4 Plan du travail

Pour mener a bien cette étude, la premiere étape sera consacrée a la revue de la
littérature ou il sera question de définir les mots clés, de faire le point sur quelques travaux
antérieurs relatifs au sujet et de donner les objectifs du didacticiel. La deuxieme étape quant a
elle sera consacrée aux mateériels et méethodes, étape dans laquelle on retrouve le document
d’analyse, de conception et de réalisation du DIRES. L’étape suivante sera celle des résultats
et discussions, de I’implication sur le systeme éducatif. La derniére étape sera la conclusion

génerale dans laquelle le bilan d’étude sera fait et quelques perspectives seront envisagées.
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CHAPITRE II: REVUE DE LA h

LITTERATURE
o )
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1.1 Définition des termes clés
La compréhension du sujet nécessite de faire appel au discernement de certains

concepts clés a I’instar de :

- Apprentissage :

Plusieurs auteurs ont leurs conception de I’apprentissage ; a I’instar de PIERRON qui
pense que « I’apprentissage est une modification adaptative du comportement au cours
d’épreuves répétées. » cette modification de comportement se fait selon un temps et une
situation d’ou la pensée de REUCHLIN qui dit « Il y a apprentissage, lorsqu’un organisme,
placé plusieurs fois dans la méme situation, modifie sa conduite de fagcon systématique et
relativement durable ».Afin d’acquérir et de développer des savoirs faire sur I’appareil

respiratoire nous développerons un logiciel éducatif interactif illustrant ce cours .
- Enseignement

Kruger & Tomasello, (1996) soutiennent que I’enseignement et les pratiques qui y
sont associées sont des activités sociales complexes, soutenues ou facilitées par de nombreux
processus cognitifs et capacités parmi lesquels le langage, I’étayage, la lecture des intentions

d’autrui.

- Technologie éducative

Le terme technologie vient du grec tekhnélogia qui signifie traité ou dissertation
surun art; (tekhné signifiant « meétier, procedé » et logos « discours, étude »). Employé
au singulier, il est défini comme la théorie générale et les études spécifiques des
techniques. Rosenberg (1971), Braham (1973) et Basque (2005) soulignent que dans le
domaine des sciences humaines, la technologie est souvent définie par son but: celui
de permettre a I’homme d’avoir une maitrise plus grande sur son environnement

physique.

En éducation, Mesthene (1970) pense que la technologie désigne un domaine de
savoirs et d’activités permettant de concevoir et de réaliser des objets et des systémes.
Hawkridge (1976) cité par Keegan (1992) dans Legendre (1993) spécifie qu’elle
applique systématiquement la connaissance organisée, de nature scientifique ou non, a

des taches pratiques; utilisation d’outils et de matériels pour améliorer I’apprentissage.
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Marie NGONO (2012) maintient que la technologie éducative rassemble les
technologies qui contribuent & [I’éducation. Elle continue en soutenant que le pluriel
indique une centration sur des produits tangibles utilisés a des fins d’apprentissage et
d’enseignement. Sous cet angle, elle est vue a deux niveaux : le premier niveau
s’intéresse a I’instrument, aux machines et aux techniques. Le deuxieme niveau est de

I’ordre des idées et du savoir.
- Didacticiel

Selon la définition du dictionnaire Larousse, un didacticiel est un logiciel spécialisé dans
I’enseignement d’une discipline, d’une méthode, de certaines connaissances et utilisé en

enseignement assisté par ordinateur.

1.2 Travaux antérieurs

11.2-1 Travaux hors du DITE
De maniére générale on dira qu’aucun travail sur le sujet n’a été effectué. Mais il est a

noter que plusieurs travaux relatifs au sujet ont deja été effectués. On s’intéressera a quelques-

uns.

Analyser les bénefices que I’éducation tire des technologies est devenue une
préoccupation importante pour la communauté scientifique et camerounaise en particulier.
C’est dans cet objectif que Marceline DJEUMENI (2012) maintient au cours d’une étude
enrichissante tourné vers L’impact des TIC sur les apprentissages scolaires des jeunes filles en
Afrique que « La technologie présente un gain pour I’apprentissage des disciplines scolaires,

I’amélioration des processus d’apprentissage et des résultats scolaires importants. »

Marie NGONO,(2012) dans ses travaux effectues sur le cas du Cameroun soutient que dans
la société de I’information grandissante, les technologies de I’information et de la
communication sont considérées comme un facteur homogénéisant et I’investissement
par excellence pour une amélioration du rendement scolaire et pour assurer I’égalité
des chances. Aussi, peu importe leur appartenance sociale, les personnes appelées a

évoluer dans cette société devront composer avec ces technologies.

En France, Desvignes (2005) a travaillée sur I’amélioration de I’apprentissage avec
I’utilisation du concret en classe de 3éme. Elle est partie du fait que, lors de ses séances de

cours, ou elle utilisait les dessins pour faire voir aux éleves certains phénomenes, les éléves
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étaient totalement désintéressés, démotivés. Elle a montrée ensuite que le développement
d’un logiciel éducatif accroit la motivation de I’éléve et que I’utilisation d’illustrations issues

du cadre quotidien de I’éleve favorise sa compréhension des cours.

Droui M. et al, (2014) ont travaillé sur I’apport et limites des simulations informatiques
en Sciences. lls ont aboutis aux résultats suivants lesquelles les simulations simplifient le
réel, facilitent le développement d’expériences qui ne sont pas directement réalisables en
laboratoire, permettent d’activer et de développer les compétences procedurales,
I’apprentissage individualisé et adapté au besoin, d’effectuer des expériences virtuelles et

d’explorer les phénomeénes.

11.2-2 Travaux effectués au DITE
Au sein du DITE a I’ENS de Yaoundé de nombreuses travaux ont été réalisés sur le

développement des didacticiels en SVT.

On cite d’abord Messi et al. (2014) qui ont travaillé sur didacticiel sur la digestion in vivo
des aliments pour la classe de troisieme de I’Enseignement Secondaire Geénéral. Ensuite
Djomou et al. (2012) ont travaillé sur la conception et la réalisation d’un laboratoire virtuel de
chimie pour les éleves de la classe de 3eme. Ils se sont basés sur le manque de matériel, et
d’équipements pour I’enseignement de la chimie dans les lycées, ils ont débouchés dans
leur étude sur la mise en ceuvre du dit laboratoire mais n’ont pas eu le temps d’en apprécier

I’effet auprés des éleves concernés.

DATCHOUA & al, (2015) ont travaillé sur la conception et la réalisation d’un didacticiel
de SVT en classe de troisieme du sous-systéeme francophone de I’enseignement secondaire
général au Cameroun. Ils ont réalisé le DIPAL didacticiel sur le paludisme. Les conclusions
tirées de I’usage du DIPAL ont permises d’apprécier son importance dans I’apprentissage

des éléves.

Cependant, le phénomene de respiration n’étant pas encore traité, nous allons réaliser un
didacticiel sur le cours de respiration en classe de 3eme afin d’améliorer I’apprentissage de ce

cours.
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I11.1 Présentation des modeles et méthodes

I11.1.1 Les modéles d’enseignement/apprentissage
Les modeles représentent le niveau le plus général de I’enseignement. « Ils permettent
de structurer et de selectionner les stratégies, les méthodes et techniques d’enseignement ainsi
que les activités des apprenants dans une situation pedagogique bien précise. » (Mohamed
Khaldi, 2011)

111.1.1-1 Le modeéle empiriste
Ce modeéle adopte le principe de la «tabula rasa», c’est-a-dire que pour les empiristes
I’esprit est " comme une tablette ou rien actuellement n’est écrit” (Aristote, 1966). Ainsi,
Condillac dans son Traite des sensations (1754) assimile I’éléve a un " esprit purement passif

recevant les impressions sans avoir méme a réagir ".

I111.1.1-2 Le modéle béhavioriste
Pour les béhavioristes I’esprit de I’individu est une boite noire. Il nait avec des
réflexes et des réactions émotionnelles comme la rage et I’amour. Tout autre comportement
est le résultat d’une association stimulus-réponse créée par le conditionnement.
I’apprentissage est ainsi une modification durable du comportement résultant d’un
entrainement particulier et peut se faire de deux manieres : par conditionnement
répondant (stimulus-réponse) ou par conditionnement opérant dans lequel I’individu agit

sur son environnement.

111.1.1-3 Le modéle constructiviste :

L’apprentissage est un processus de construction des connaissances. L’apprenant
interprete la réalité en se basant sur les expériences passées. La connaissance est fondée sur
les representations humaines du monde (ce que j’apprends depend de ce que je sais deja) et
I’apprentissage se fait par étapes. Pour assimiler les connaissances d’un certain niveau il

faut les structures mentales appropriées.

111.1.1-4 Le modéle socioconstructiviste :

Pour ce modeéle, apprendre c’est co-construire ses connaissances en les confrontant
avec celles d’autrui plus précisement les pairs, et I’enseignant joue le réle de facilitateur,

médiateur...
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111.1.2 Les modéles et méthodes en Pédagogie

D’aprés Emile DURKHEIM la pédagogie est une «réflexion appliquée aussi
méthodiquement que possible aux choses de I'éducation». Franc MORANDI définit la

pédagogie comme : « I’étude et mise en ceuvre des conditions d'apprendre ».Ces définitions
cachent bien des aspects que nous ne tarderont pas a mettre en exergue dans cette rubrique.

I11.1.2-1 Les modeles d’ingénierie pédagogique

Tchounikine (2009), définit I’ingénierie pedagogique comme étant « I’ensemble
des activités nécessaires a la définition, la conception et la réalisation de projets
centrés sur la conception d’artefacts. » (Page 21). Pour Paquette (2000), I’ingénierie
pédagogique désigne «le processus qui couvre toutes les activités d’élaboration d’un systéeme
d’apprentissage, depuis I’identification des besoins d’apprentissage et de formation jusqu’a la
mise en place d’un produit qui permette aux apprenants de réaliser ces apprentissages. »
L’ingénierie pédagogique est donc un ensemble d’activités mises sur pied dans un
processus d’apprentissage ou de formation, depuis I’analyse des besoins jusqu’a la mise en
place d’un produit de qualité. L’élaboration des systemes d’apprentissage se fait selon
des modéles qu’on appelle modéles d’ingénierie pédagogique qui donnent une démarche
dans la facon d’élaborer les systémes d’apprentissage. On subdivise les modeles d’ingénierie

pédagogique en plusieurs groupes parmi lesquels :
Les modeles orientés sur lI'individu. Les plus connus sont :

- MRK (Morrison, Ross and Kemp). Morrison, Ross et Kemp (1994) ;
- Reiser and Dick (1996);
- ASSURE. Heinich, Molenda, Russell et Smaldino (1996).

Les modeles orientés sur le systéeme (vers un programme de formation). Parmi ces

modeles, on peut citer :

- le modele IPDM (Instructional Project Development and Management) ;

- le modele MISA (Méthode d’Ingénierie d’un Systéeme d’Apprentissage).

Les modeles génériques: ce sont les modeéles utilisables sur tout type d’application. Ici,
on retrouve:
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- le modele SAT (Systems Approach to Training);
- le modele ISD (Instructional Systems Development) ;

- le modele ADDIE (Analysis Design Development Implementation Evaluation).

I11.1.2-2  Les approches pédagogiques
I11.1.2-2-1 L’approche par objectif

Les travaux de BLOOM en1975 sur la pédagogie par objectifs sont a I’origine de cette
approche. Cette approche met I’accent sur les objectifs comme outil d’orientation du
processus enseignement-apprentissage et de Vérification des résultats d’apprentissage.
Elle se base sur quatre principes permettant de rendre I’intention pédagogique opérationnelle
a savoir :

- L’intention pédagogique doit énoncer le contenu de maniére non ambigle ;

- elle doit décrire une activité de I’apprenant identifiable par un comportement
observable ;

- elle doit mentionner les conditions dans lesquelles le comportement attendu doit
se manifester ;

enfin, I’intention pédagogique doit indiquer les criteres d’évaluation de I’apprentissage.

111.1.2-2-2 L’approche par compétences
Le morcellement de I’enseignement préconisé dans I’approche par objectif ne permet
pas facilement I’utilisation efficiente des connaissances apprises au quotidien; de ce
fait On ne parle plus désormais d’objectifs mais de compétences. Une compétence étant
« un ensemble intégré de connaissances, perceptions, attitudes et habiletés permettant a
une personne de réaliser adéquatement une tache, une activité de travail. » (Raby et al. P.25).
Ici, un accent est mis sur I’utilisation des connaissances par I’apprenant dans la vie de tous les
jours en vue de son épanouissement et son insertion aisée dans la vie active. Cette approche
possede cing caracteristiques selon Lasnier (2000).
- La globalité: ici, on proposera a I’étudiant une tache globale qui offre une
vision d’ensemble de la situation d’apprentissage;
- La construction: L’approche par compétences tient compte des connaissances
antérieures dans I’élaboration de nouveaux apprentissages. L’enseignant favorisera
donc dans ses activités I’activation des acquis antérieurs de I’étudiant et

I’élaboration de nouveaux apprentissages;
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- L’application: Etant donné qu’une compétence est un savoir-agir, I’enseignant
orientera I’apprenant vers des activités d’apprentissage amenant I’étudiant a
appliquer ses connaissances;

- Lasignifiance: Les activités d’apprentissage devront amener I’étudiant a faire des
liens avec des situations authentiques;

- Le transfert: I’enseignant s’assurera que les étudiants peuvent utiliser dans divers

contextes les activités développées.

111.1.2-2-3 L’approche par projet

Elle peut étre définie comme une « Approche pédagogique dans laquelle I’éléve, seul ou
au sein d’un groupe, est amené a relever un défi, a executer une tache ou a produire une
réalisation, lesquelles activités sont autant de prétextes stimulants pour que [I’éléve
atteigne  minimalement un ensemble d’objectifs d’apprentissage» (Legendre, 2005).
L’accent est mis ici sur I’échange avec les pairs comme facteur favorisant I’apprentissage. Le
projet n’est pas une fin en soi mais un détour pour confronter I’apprenant a des
obstacles et créer des situations d’apprentissage. Il se fait en trois étapes :

- La préparation du projet: elle consiste en le choix du sujet, le repérage des
ressources pédagogiques et I’organisation du travail ;

- L’exécution du projet: il s’agit ici la coordination et la synthése des apports
des membres de I’équipe réalisant le projet et de I’élaboration progressive des
documents réalisés durant le projet ;

- L’exploitation pédagogique du projet: qui consiste a examiner le retour et les suites

du projet.

I111.1.2-3 Les techniques pédagogiques

En ce qui concerne les techniques pédagogiques on distingue plusieurs a savoir :

- L’exposé : c’est une technique trés convoitée car elle permet de transmettre une
quantité d’informations importante en peu de temps. Cette technique a pour
objectif de présenter, d’expliquer, et faire passer des connaissances. Les apprenants
doivent étre tres attentifs et motivés. Pour une meilleure efficacité il est nécessaire de
coupler cette technique a d’autre ;

- Les exercices: ils permettent de vérifier I’atteinte des objectifs et ont pour

but I’entrainement, et I’application des connaissances;
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- Le témoignage: cette technique permet de valoriser les apprentissages, elle est
utilisée en complément d’une autre technique.

- La lecture: c’est une technique évite principalement la prise de note et améne
I’apprenant a chercher les connaissances par lui-méme afin de favoriser son évolution
personnelle;

- L’étude de cas: cette technique a pour objectif d’entrainer a la prise de décision, au
travail collectif. On part d’un probléme et on confronte les idées afin d’apporter des
solutions. On note une motivation et implication notables de I’apprenant;

- Le jeu de role: ce sontdes simulations qui ont pour objectif une meilleure
connaissance de soi, le développement d’une attitude favorisant la créativité et la
communication;

- Le visionnement de film: I’objectif ici est I’illustration. Cette technique peut
remplacer un exposé ou bien servir de point de départ a une étude de cas. Cependant
les effets du film s’estompent rapidement.

- La simulation: c’est une technique ou I’utilisation de I’ordinateur est importante, sa
conception a un colt important. Elle a pour objectif de prendre des décisions et les
concrétiser;

- Les jeux d’entreprise: avec cette technique, [I’apprenant prend des
responsabilités d’activités dans une entreprise dont le fonctionnement est reproduit. Ce
qui lui permet de comprendre I’organisation et le fonctionnement d’une entreprise;

- Les débats, discussions, réunions: ces techniques permettent une confrontation des
idées des apprenants qui fait ressortir les connaissances du groupe. Les
apprenants découvrent I’importance des relations interpersonnelles;

- L’expérimentation: ici, il s’agit de realiser une activité en suivant les consignes et de

tirer des conclusions a partir de I’analyse de ces résultats.

Pour ce travail les techniques pédagogiques rencontrées sont :

- I’expose : cette technique est utiliser dans le but de présenter, expliquer, tr des
connaissances sur la respiration.

- la lecture : elle évite principalement la prise de note et améne I’apprenant a chercher
les connaissances par lui-méme afin de favoriser son évolution personnelle;

- la simulation : elle entraine les apprenants a analyser des situations complexes et a
prendre des décisions, concrétiser les décisions, faire prendre conscience de

I’importance de I’environnement.
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les exercices : les exercices permettent aux apprenants d’appliquer les connaissances

acquise de s’entrainer préparer, d’organiser et réaliser.

111.1.2-4 Les procédés d’évaluation

Raynal et al(2014) définissent I’évaluation comme I’action d'évaluer, c'est-a-dire

attribuer une valeur a quelque chose : événement, situation, individu, produit... C’est aussi un

processus par lequel on définit, obtient et fournit des informations utiles permettant de

juger

les décisions possibles. On dénombre plusieurs types d’évaluation parmi lesquelles :
Autoévaluation: c’est une évaluation amorcée par le sujet lui-méme et ne peut donc
pas étre imposée. C’est une réflexion métacognitive que I’apprenant effectue qui lui
permet d’adopter une nouvelle action ;

L’évaluation diagnostique: c’est I’évaluation qui permet a I’enseignant de prendre en
compte les représentations des éléves afin de pouvoir préparer la legon a dispenser;
L’évaluation formative: c’est une évaluation qui n’est pas notée, elle permet a
I’enseignant de verifier la compréhension du cours par I’apprenant pendant que
celui-ci se déroule et ainsi donc, de modifier son dispositif d’enseignement.
L’ apprenant quant a lui, & la possibilité de réguler son apprentissage ;

L’évaluation formatrice: I’apprenant est impliqué dans le processus d’évaluation
car I’enseignant lui communique les différents aspects de I’évaluation. Elle rejoint
l'autoévaluation;

L’évaluation normative: il s’agit ici de positionner les apprenants les uns par
rapport aux autres dans un groupe de référence. En général, la norme de référence est
formée par les performances moyennes du groupe classe ;

L’évaluation sommative: c’est une évaluation qui a pour but de contrbler sans
toutefois exclure la régulation. Les performances de I’apprenant sont

évaluées en fonction d’un certain nombre de criteres de réussite.

111.1.3 Les méthodes et modeles d’analyse fonctionnelle

Dans le processus de conception et de réalisation d’un logiciel (en I’occurrence un

didacticiel), I’'une des phases primordiale dans I’analyse est I’analyse fonctionnelle. Cette

phase consiste a définir les différentes fonctions qu’offre un produit en rapport avec les

besoins des utilisateurs. Selon Robert Tassinari, I’analyse fonctionnelle est une démarche qui

« consiste a rechercher et a caractériser les fonctions offertes par un produit pour satisfaire les
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besoins de son utilisateur ». De ce fait pour rechercher ces fonctions, il faut le faire a partir
des besoins des utilisateurs.

En effet, selon la norme AFNOR, un besoin est « un désir (ou une nécessité) exprimé
par I’utilisateur d’un systeme ». C’est I’état d’un manque qui empéche I’individu d’atteindre
un objectif visé. Selon Sylvie Bureau, I’analyse des besoins permet de détecter le probléme,
la situation a améliorer, de préciser le profil des publics cibles et les compétences a
développer par le produit. L’utilisateur, face a cette situation nécessite une intervention
extérieure pour résoudre son probléme : d’ou I’analyse fonctionnelle. Elle étudie le réle joué
par un produit par rapport aux eléments qui I’entourent et le traduit par les fonctions de
service et de contrainte, dont les critéres sont bien remplis ou respectés. Cette analyse se fait
se fait selon une norme et une démarche bien rigoureuse appelée méthode d’analyse

fonctionnelle.

111.1.3-1 Les normes de I’analyse fonctionnelle

Une fois que I’analyse des besoins a été faite, il faudra établir un document d’analyse
fonctionnelle des besoins encore appelé cahier de charges fonctionnels qui exprime
I’ensemble des fonctionnalités du logiciel et ses différentes contraintes. Pour cela la nécessité
d’une norme s’impose. Concernant I’analyse fonctionnelle, I’AFNOR (Association Francaise
de Normalisation) contient plusieurs normes parmi lesquels :

- NF 50 - 100 : Analyse fonctionnelles — caractéristiques fondamentales ;

- FD X50 - 101: Analyse fonctionnelle — [I’Analyse Fonctionnelle outil
interdisciplinaire de compétitivité ;

- NF EN 1325 - 1: Vocabulaire du Management par la valeur, de I’Analyse de la
valeur et de I’Analyse fonctionnelle ;

- AFNOR X 50-151: consiste a rechercher, ordonner, caractériser, hiérarchiser et/ou
valoriser les fonctions ;

- NF EN 12973 : description du diagramme de FAST (Management par valeur).

111.1.3-2 Les méthodes d’analyse fonctionnelle

Une méthode est « un ensemble de principes permettant d’appliquer les techniques et
des outils en vue de réaliser efficacement une analyse » (Tchoffo et al, 2013). Les méthodes

d’analyse fonctionnelle sont légions parmi lesquelles nous avons :
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- La méthode SADT (Structured Analysis and Design Technic) : c’est une méthode
dont I’analyse progresse du général vers le particulier

- La méthode FAST (Functional Analysis System Technic): c’est une méthode
interrogative qui suit la logique Pourquoi ? Comment ? Quand ? Elle est utilisée pour
effectuer I’analyse fonctionnelle interne.

- La méthode SAFE (Séquential Analysis and Functional Elements) : elle consiste a
utiliser divers moyens de recherche des fonctions d’un produit, a travers I’étude des
séquences de son cycle de vie, afin de diminuer les risques d’omission et les erreurs de
caractérisation

- La méthode APTE (Application aux Techniques d’Entreprise) est une méthode
qui a été créée en 1964 par Gilbert BARBEY. Elle est utilisée dans le cadre de
I’analyse des besoins et I’identification des fonctions de service d’un produit. Pour
cela, on a recours a ces deux diagrammes, a savoir : le diagramme de Béte a cornes
pour I’analyse du besoin et le Diagramme de pieuvre pour la détermination des
fonctions de service du produit.

e Diagramme de « béte a corne »
Comme nous I’avons indiqué préecédemment, ce diagramme est centré sur I’expression
des besoins du produit qui decoule des réponses a trois questions :

- A qui, & quoi le produit rend-il service ? Cette question permet de déterminer les
bénéficiaires ou les utilisateurs du produit.

- Sur qui, sur quoi le produit agit-il ? Cette question renvoie a la matiere d’ceuvre
autrement dit ce sur quoi le client agit pour satisfaire ou assouvir le besoin.

- Dans quel but le produit existe-t-il? (pourquoi ?) celle-ci permet de déterminer le
but pour lequel est congu et réalise le produit désiré.

Il est donc représenté de la maniere suivante :
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A aui? Sur auoi ?

Maitre
d’ceuvre

Pour quoi faire ?

Besoin

Figurel : Diagramme de « béte a corne
o Diagramme de « pieuvre »

Encore appelé graphe des inter acteurs ou graphe fonctionnel, le diagramme de pieuvre

permet d’identifier les fonctions de services. Il définit deux types de fonctions :

- Les fonctions principales (FP) traduisent obligatoirement des actions réalisées par le
produit ;
- Les fonctions contraintes (FC) traduisent la plupart du temps une adaptation du

produit a son milieu extérieur.

Milieu
ambiant

Fs 7

F5 8
Mormes de
securite

Figure2 : Diagramme de « pieuvre»
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111.1.4 Les méthodes et modeéles en Ergonomie

111.1.4-1 Notion d’ergonomie

Le terme ergonomie, selon son étymologie, provient du grec «ergon » qui signifie
travail et « nomos » qui désigne la loi (les régles). L’ergonomie peut donc étre définie comme
« la science du travail ». Citant la Société d’Ergonomie de Langue Francaise (SELF), Lompré
Nicole définit I’ergonomie comme étant : « la compréhension fondamentale entre les étres
humains et les autres composantes d’un systéme mis en ceuvre dans la conception des
théories, de principes, de méthodes pertinentes afin d’améliorer le bien-étre des hommes et
I’efficacité globale du systeme ». En d’autres termes, le but de I’ergonomie est d’améliorer les
interfaces homme-machines ; il s’agit de construire des environnements de travail (des outils)

qui s’adaptent au besoin de I’homme.

111.1.4-2 Les normes ergonomiques

Une norme est un document établi par un consensus et approuvé par un organisme
reconnu qui fournit des regles ou des lignes directrices pour des activités ou leurs résultats
garantissant un niveau d’ordre dans un contexte donné. Pour mener a bien son analyse,
I’ergonome doit obéir aux différentes normes a savoir :

- La Norme AFNOR Z67-133-1 : définition des criteres de conception et évaluation des

interfaces des utilisateurs

- AFNOR Z67-110 : Ergonomie et conception du dialogue homme-machine

- LaNorme ISO 9241-10 : Principes de dialogue homme-machine.

111.1.4-3 Les critéres ergonomiques

Les criteres ergonomiques sont des outils qui servent généralement a juger de l'utilité
et de l'utilisabilite d'un systeme informatique. Parlant des criteres ergonomiques I’on fait
généralement référence aux recommandations de Bastien & Scapin (Muller,nd) qui sont, le
plus souvent, utilisées pour un site web. Cependant Mauney et Masterton (2008) ont aussi

définis les criteres ergonomiques qui seront presentés ci-dessous :
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CRITERES METRIQUE
Apprentissage Une interface doit étre facile a utiliser dés la premiére utilisation.
Efficacité Le nombre d’étapes pour accomplir une tache donnée par un utilisateur

doivent étre défini.

Mémorisation

Une interface peut ainsi étre facile a manipuler chaque fois que
I’utilisateur interagit avec elle.

Récupération

Dans une interface utilisateur, les utilisateurs ne devraient jamais étre

d’erreur autorisés a commettre une méme erreur.

Simplicité Les taches courantes doivent étre facile a exécuter et les taches les moins

Mapping Ce que l'utilisateur s’attend, quand il interagit avec I’interface, doit]
avoir lieu.

Visibilite Les informations importantes doivent étre les plus visibles sur I’interface.

Retour L’utilisateur doit toujours garder le contréle sur I’interface.

d’information

Satisfaction

Le niveau de I’appréciation de I’utilisation de I’interface.

Cohérence

Les items similaires doivent étre affichés de la méme facon sur les mémes
IHM.

Tableau 2 : Les dix critéres ergonomigues pour les petits écrans

111.1.4-4 Les principes ergonomiques

Les principes ergonomiques représentent un ensemble de suggestions pratiques et de
lignes directrices pour les concepteurs d’interfaces entre les systémes informatiques et leurs
utilisateurs. De ce fait, plusieurs auteurs ont fait des études a ce sujet et ont proposé des
directives pour I’élaboration des systemes informatiques faciles d’utilisation. Nous allons

présenter les directives de Brown.
11.1.4-4-1 Les directives de Brown

Dans son ouvrage Human-computer Interface Design Guidelines, Marlin Brown
présente de maniére succincte et pratique les principes de conception des IHM. Parmi ces
principes nous avons :

- Les formats d’affichage : pour une bonne lisibilité, il faut écrire le texte en prose ; en
utilisant a la fois les majuscules et les minuscules chaque fois que c’est necessaire et
possible ;

- La couleur : le choix des couleurs n’est pas une loterie ; mais il est tributaire aux

caractéristiques du public cible et aux objectifs a atteindre ;
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d’arborescence, il s’agit de :

Les graphiques : dans la conception d’un outil, les graphiques permettent d’illustrer et

d’apporter un support visuel au texte écrit ;

Le dialogue : pour faciliter le dialogue entre I’utilisateur et le systeme ;

L’entrée des données : pour inciter I’opération d’entrée des donneées, il faut toujours

spécifier le format requis (chaine de caractére, date, entier, réel...) ;

Les messages d’erreurs: les messages d’erreur spécifient ou se trouve I’erreur et

comment procéder pour la corriger ;

L’implémentation de I’interface: avant I’implémentation de [I’interface plusieurs

processus sont a effectuer parmi lesquels : analyser et définir les fonctions du systeme,

analyser les taches des utilisateurs, faire des tests sur les utilisateurs.

111.1.4-4-2 La navigation

Drouillard

B. (2003) défini trois types de navigation en fonction du type

- La navigation hiérarchique dans cette navigation, I’accés aux différentes pages

s’effectue via des sous-rubriques, et c’est a la page d’accueil qu’on peut atteindre a

toutes les autres pages.

La limite de ce principe de navigation est I’absence de

communication entre les pages d’un méme niveau, leur acces est tributaire d’un retour

a la page d’accueil. Ceci a pour conséquences des pertes de temps. La regle des trois

clics a laquelle doit se soumettre un didacticiel bien structuré est ainsi altérée. Le

schéma suivant représente la navigation hiérarchique :

Page 1
niveau 1

Page 2
niveau 2

Page 2
niveatl ?2

Page
d’accueil
N
Page 1
niveau 1
Page 2 Page 2
niveatl ?2 niveatl ?2

Figure 3 : Navigation hierarchique

Page 1
niveau 1

Page 2
niveatl ?2

Page 2
niveatl 2
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la navigation séquentielle : dans cette navigation I’acces aux différentes pages
est fait de facon linéaire unidirectionnelle ou bidirectionnelle. L’accés conditionnel
de pages rend la navigation relativement lourde et le principe des trois clics est

inexistant. Ce principe de navigation est illustré de la figure suivante:

Page 1

Page 2 Page 3 Page n

Figure 4: Navigation linéaire

La navigation arborescente : ici, I’accés aux différentes pages s’effectue dans
cette navigation via des sous-rubriques (navigation hiérarchique) ou directement, de
page a page (navigation linéaire bidirectionnelle). Cette navigation est la
combinaison des deux précédentes navigations avec I’inter collaboration entre
les pages d’un méme niveau. Elle est appropriée pour une hiérarchisation
parfaite de I’information qui suit un raisonnement tout a fait logique. L’utilisateur
accede aux différentes pages sans difficultés apparentes. Le schéma ressortant de

cette navigation est le suivant :

Page
niveau 2

Page

Page

niveau 2

Figure 5: navigation arborescence

niveau 2

Page
D’accueil |
Page Page Page
niveau 1 niveau 1 niveau 1

Page
niveau 2

Page
niveau 2

-

Page
niveau 2
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111.2 Choix des méthodes

e Modéles d’enseignement-apprentissage
En référence aux travaux de De Vries (2001) notre logiciel utilise comme modeéle
d’enseignement apprentissage :
- Cognitivisme par la présentation des cours ;
- Behaviorisme par les exercices et la situation probléme ;

- Constructivisme par la simulation.

e Démarches pédagogiques
Concernant notre logiciel éducatif DIRES les démarches pédagogiques sélectionnées
sont déductives et inductive :
- Inductive : car en début de lecon il est proposé un probleme a résoudre a I’apprenant ;
- Deéductive : car les connaissances sont transmises a I’apprenant en  par un canal

de type audiovisuel.

e Les types d’évaluation
Dans le didacticiel trois types d’évaluation seront utilisés a savoir :
- L’évaluation diagnostique : dont le but est de vérifier les prérequis est faite au début
du cours ;
- L’évaluation formative: elle sera faite aprés chaque activité et permettra d’évaluer les
pré-acquis ;
- L’évaluation sommative: intervient a la fin dont le but est d’évaluer les

connaissances acquises.

e Les méthodes pédagogiques

Les méthodes utilisées et qui feront I’objet de notre travail sont :
- Les méthodes affirmatives notamment la méthode expositive, notre logiciel explique
les mécanismes de respiration et propose des interrogations sous forme d’exercices ;
- Les méthodes interrogatives : les décisions et réponses données par le didacticiel
sont fonction des réponses de I’apprenant. On a un controle par un feed-back constant
et rapide facilitant I’expression renforcement plus positif que négatif par I’orientation

vers la bonne réponse.

Rédigé par MOLO Enama Fabrice, NJJANGOUPMOUN Nsangou Mohamed et NSOMOTO Davy Thierry Page 23



OUTIL D’AIDE A L’APPRENTISSAGE DU COURS DE RESPIRATION EN CLASSE DE TROISIEME
DE L’ENSEIGNEMENT SECONDAIRE GENERAL AU CAMEROUN

e Techniques pédagogiques
Pour ce travail les techniques pédagogiques rencontrées sont :

- I’exposé : cette technique est utiliser dans le but de présenter, expliquer, tr des
connaissances sur la respiration.

- la lecture : elle évite principalement la prise de note et améne I’apprenant a chercher
les connaissances par lui-méme afin de favoriser son évolution personnelle;

- la simulation : elle entraine les apprenants a analyser des situations complexes et a
prendre des décisions, concrétiser les décisions, faire prendre conscience de
I’importance de I’environnement.

- les exercices : les exercices permettent aux apprenants d’appliquer les connaissances
acquise de s’entrainer préparer, d’organiser et réaliser.

e Approches pédagogiques
L approche pédagogique utilisée est I’approche par compétences.

e Analyse fonctionnelle
L’analyse fonctionnelle sera faite suivant la norme AFNOR. Pour cela la méthode
d’analyse fonctionnelle utilisée est la méthode APTE (Application aux Techniques
d’Entreprise) accompagnée de la norme AFNOR X50 — 151 A 153. La méthode APTE est
utilisée dans le cadre de I’analyse des besoins et I’identification des fonctions de service d’un
produit. Pour cela, on a recours a ces deux diagrammes, a savoir : le diagramme de Béte a
cornes pour I’analyse du besoin et le diagramme de pieuvre pour la détermination des
fonctions de service du produit.
e Ergonomie
La conception ergonomique a été faite suivant les directives de Brown et les principes
ergonomie. La navigation arborescente est la navigation choisie pour notre logiciel éducatif
car, elle est appropriée pour une hiérarchisation parfaite de I’information qui suit un
raisonnement tout a fait logique. L’utilisateur accéde aux différentes pages sans difficultés

apparentes.
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C )
CHAPITRE IV : ANALYSE,

kCONCEPTION ET REALISATION/
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IV.1 Document d’analyse

La phase d’analyse permet de spécifier les différents besoin pouvant servir a la
conception du didacticiel DIRES. Nous avons subdivisé cette analyse en trois rubriques qui

sont : les analyses pédagogique, ergonomique et logicielle.

IV.1-1 Analyse pédagogique

Le modéle d’ingénierie pedagogique utilisé pour ce travail est le modele ADDIE. Le
choix du modele ADDIE se justifie par le fait que c’est un modéle de référence compatible a
tout type d’application. La multitude des modeéles d’ingénierie pédagogiques se révele étre des
styles d’ADDIE. En plus de cela, le modeéle ADDIE selon Litet et al (2013):

- est un modele genérique, c’est a dire utilisable pour tout type d’application ;

- il oriente et organise de maniére efficace le travail d’ingénierie pédagogique ;

- il est flexible car il peut étre couplé a d’autres modeles ;

- il est adéquat pour la réalisation des grands et petits projets des systemes

d’apprentissage du fait de son caractere a la fois linéaire et itératif ;

- il se présente comme un nouveau modele intégrant les TIC et aussi comme un

médiateur pour une émergence de I’ingénierie pédagogique ;

- ses processus vont de I’analyse initiale des besoins jusqu’a la réalisation du didacticiel.
Les phases du modele ADDIE sont les suivantes :

- Analyse : quels sont les besoins d’apprentissage ? Le public visé ? Les moyens

pour réaliser ce projet ? ...

- Design : formalisation de la phase d’analyse énoncée ;

- Développement : construction des outils et supports de formation ;

- Implémentation : mise a disposition et formation des intervenants ;

- Evaluation : évaluation du systéme de formation.

Etant a la partie analyse de notre travail nous allons procéder suivant la phase d’analyse
de la méthode ADDIE .Cette phase consiste a analyser un certain nombre de composantes qui
servent a orienter le projet de développement du systéme d’apprentissage. Ici, il est nécessaire
d’analyser le besoin de formation en spécifiant la nature exacte du probleme que le systéme
d’apprentissage doit viser a résoudre, de définir les caractéristiques de la population cible et
du contexte dans lequel s’insérera la formation, d’identifier les attentes des demandeurs de la
formation et les contraintes avec lesquelles il faudra composer, faire I’inventaire des

ressources existantes.
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1V.1-1-1 Le besoin de formation et contexte

L’absence des cours pratiques en sciences de la vie et de la terre, les effectifs
pléthoriques et le temps imparti pour ces cours ne permet pas a I’enseignant d’aller aisément
au bout des objectifs a lui assigner. Ainsi, I’utilisation du logiciel DIRES vient déraciner tout
cela en proposant un environnement attirant qui suscite de I’intérét chez apprenant et en

améliorant son apprentissage sur les notions complexes comme le cours de respiration.

IV.1-1-2 Définition des caractéristiques de la population cible

e Cible primaire

La cible de ce travail est les apprenants de la classe de 3™ de I’enseignement
secondaire général du sous—systeme francophone. Ces éleves ont les attributs suivants :

- moyenne d’age compris entre 14 et 17 ans ;

cycle d’étude : premier cycle d’observation du sous-systeme francophone de

I’enseignement secondaire général au Cameroun ;

- type d'étude : enseignement secondaire général ;

- profil culturel : apprenants francophones ;

- intéréts : les éléves a cet age sont curieux, désireux d’apprendre d’eux-mémes, aiment
I’autonomie et la manipulation de I’outil informatique, leur participation a la
simulation qui leur sera proposée va accroitre leur degré de motivation et leur
permettra d’apprendre aisement ;

- les illustrations seront tirées de I’environnement immédiat d’apprentissage des
apprenants.

e Cible secondaire
Comme cible secondaire cette application est destinée au large public. Car,

I’application qui sera développer sera un media de sensibilisation du public sur la nécessité les

notions de santé et surtout des régles d’hygiene concernant la respiration. Puisqu’a I’heure

actuelle, les maladies liées au tabagisme constituent une cause de mortalité importante. Selon

I’enquéte mondiale sur le tabagisme chez les adultes au Cameroun réalisé par la GATS.

IV.1-1-3 Objectif de la formation :

L utilisation du logiciel éducatif DIRES débouchera sur compétences suivantes :

e Objectif général
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Aprés avoir utilisé le logiciel éducatif DIRES, I’apprenant doit étre capable de

décrire les phénomeénes de respiration

e Objectifs spécifiques

A la fin de I’utilisation du DIRES, I’apprenant sera capable de :

relever les manifestations externes de la respiration ;

décrire I’appareil respiratoire et son fonctionnement ;

expliquer les mécanismes d’échange gazeux respiratoires ;

préconiser quelques mesures d’hygiene.

IV.1-1-4 Conditions pour utilisation du systéeme

L apprenant doit disposer d’un ordinateur ; du programme d’installation du logiciel

d’application qui est Macromedia flash.

IV.1-1-5 Fonctions pédagogiques du DIRES.

En ce qui concerne les fonctions pédagogiques en s’inspirant de la classification de De

Vries, E (2001), le logiciel éducatif DIRES répondra aux attentes suivantes :

- Présenter I’information ;
- Dispenser des exercices ;
- Fournir un espace d'exploration ;

- Fournir un environnement pour la découverte de lois naturelles.

IV.1-2 Analyse Ergonomique
Il s’agit de définir les conditions ergonomiques que doivent respecter I’application a

développer. Dans le but de creer un cadre suffisamment convivial pour un usage optimal des
fonctionnalités du logiciel par les utilisateurs. Pour y parvenir nous allons appliquer les
directives de BROWN qui sont des suggestions pratiques et de lignes directrices pour les
concepteurs de l'interface entre des systemes informatiques et leurs utilisateurs. Nous
comptons parmi celles-ci : le format d'affichage, le langage, la couleur, les graphiques, le
dialogue, I’entrée des données, les dispositifs de contrdle et d'affichage, les messages d'erreurs

et aide en ligne enfin I’implémentation de I’interface.
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e Le format d'affichage

Pour I’affichage des textes dans notre outil ils sont soit en majuscule ou en minuscule

chaque fois que le dispositif d'affichage nous y autorise. Les majuscules : quand la visibilité

des caractéres est limitée par leur taille réduite ou dans un tableau, pour distinguer les titres

des données et les minuscules : quand les passages deviennent assez longs.

e Lelangage

Notre public cible étant composé des apprenants de la classe de troisieme ayant une

moyenne d’age de 14-17 ans, nous avons trouvez judicieux d’utiliser un langage qui leur soit

familier dans nos textes et sonorités audio.

e Lavisibilité

L’interface du systeme est un éelément interactif trés important qui nécessite certaines

qualités. Ainsi le didacticiel DIRES respectera certains agencements pour |’atteinte de notre

objectif. Ces dispositions sont mentionnées dans le schéma ci-contre.

La zone trés visible et peu accessible : elle représente la zone d’affichage le logos
du logiciel et le Menu de notre application.

La zone trés visible et trés accessible : elle est la zone principale de travail, dans
cette zone nous avons tous les contenus : les simulations, les cours, les exercices
etc.

La zone assez visible et tres accessible : cette zone détient les informations qui
serviront a I’utilisateur.

La zone peu visible et peu accessible : représente la zone ayant peu d’informations
elle est comme son nom I’indique, une zone qui n’a pas assez d’importance pour
I’utilisateur ; dans le cadre de notre application elle possédera les informations
telles que: le nom de la promotion, le nom du département d’informatique
(DITE_ENS) et I’année académique.
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Zone tres visible mais peu accessible

/one assez /one assez

o Zone tres visible et =
visible et visible et

- tres accessible e

accessible accessible

Zone peu visible et peu accessible

Figure 6: Interface d'un site Web

e Latypographie

Nous avons utilisé des tailles et des polices différentes pour permettre a I’éléve de
s’imprégner des lecons. Ces éléments sont dressés dans le tableau suivant :

Police de caractéres Taille de caractére
Berlin sans FB 60
Berlin sans FB Demi 30

Tableau 3 : La typographie

Pour un meilleur apprentissage notre travail s’appuie sur ces principes suivants :
- Choisir la police de caracteres en fonction de critéres de lisibilité (éviter
I’italique).
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- Eviter d’utiliser plus de trois polices de caracteres différentes dans une méme
fenétre ou sur plusieurs fenétres affichées simultanément.

e Les couleurs

Les couleurs dans notre travail sont un moyen utilisé pour communiquer de
I’information et ne doivent pas étre le seul élement qui distingue deux objets ; il doit y avoir
d’autres indicateurs (libellés, forme, disposition) ; appliquer ce principe surtout pour tenir
compte des utilisateurs daltoniens ou achromates mais aussi pour les écrans monochromes
(méme si ces derniers sont « rares » 1)’ au regard de cette énoncé nous avons prévu pour
chacune des animations des zones qui nous fournit des légendes.

Nous avons également ainsi respecté les regles d’associations des couleurs et arréter
I’utilisation des couleurs suivantes :

- Leblanc: la lumiére, la propreté. Dans le cas du cours respiration il représente le vide
le néant ;

- Le bleu: sérieux, sagesse. Utilisé dans notre contexte de la respiration pour
représenter I’air riche en dioxygene (O,) ;

- Le rouge: connaissance, amitié, chaleur. Dans le contexte de notre la respiration il
représente I’air riche en gaz carbonique (CO,) ;

- Le vert: I’équilibre la sécurité la confiance. Dans nos cours de SVT il représente le
plus souvent le repos. Mais dans le cas des exercices cette couleur accompagne les
réponses justes des exercices. La confiance qui inspire la couleur verte donne a
I’utilisateur une certaine assurance;

- Le noir : neutralité et sobriété. En référence a la charte ergonomique, nous utiliserons
cette couleur pour écrire la plupart de nos caracteres;

- L’orange : la communication. Utilisée pour les contraintes de réponses a une question
juste.

e Lesgraphiques
Ici nous utilisons avec la plus haute précision, des icones a la signification claire

s'expliquent d'elles-mémes et des couples de commandes cohérents.

e Ledialogue
L’éleve devra étre guidé dans ses choix a travers des menus simples a comprendre et
ayant des mots judicieusement choisis suivant le contexte. Nous avons aussi utilisé des

commandes facilement repérables.
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e L’entrée des données

L’ application disposera comme moyen d’entree de données des clics souris et des
saisies au clavier. Cependant pour une meilleure clarté, il sera & chaque fois préciser a
I’utilisateur I’un de ces modeles.

e Les dispositifs de controle et d'affichage

Notre outil pourra fournir un mode de vitesse curseur a I’éléve en vue de suivre
I’apprentissage selon son appréciation et sa compréhension dans le temps.

e Les messages d'erreurs et aide en ligne

Rendre instructifs les messages d’erreurs. Les messages d'erreurs doivent toujours
énoncer (ou impliquer clairement) au moins :
- quelle erreur a été détectee;
- quel champ d'entrée contient I'erreur;

- quelle action correctrice doit étre effectuée.

IV.1-3  Analyse du besoin
L analyse fonctionnelle sur laquelle nous béatirons notre devoir s’appuie sur le modéle

de la norme AFNOR X50-151 A 153 qui est une démarche qui consiste a recenser,
caractériser, ordonner, hiérarchiser les fonctions d’un produit ou d’un service. Cette démarche
présente plusieurs avantages si I’on veut au préalable posséder un cahier de charge
fonctionnel (CDCF), convenable a nos besoins. Ainsi AFNOR X50-151 A 153 présente « Un

besoin est un désir (ou une nécessité) éprouvé par I’utilisateur d’un systeme »

IV.1-3-1 Verbalisation du besoin
La méthode de I’ Analyse du Besoin s’appuie sur deux hypothéses:
Hypothese 1 : La satisfaction du besoin est réalisée par I’utilisation du produit a concevoir.
Hypothese 2 : Le besoin est satisfait par le changement d’état d’une matiere d’ceuvre.

Elle s’appuie également sur les questions suivantes :

Besoin 1 : on veut que I’éléve de la classe de troisieme améliore son apprentissage du cours

de SVT sur la respiration.

Les trois questions :
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Questions Réponses

« A qui le produit rend-il service ? » | Eléves de la classe de 3'™.

« Sur quoi le produit agit-il ? » Sur le cours de SVT notamment la respiration.

« Dans quel but ? » (pourquoi faire ?) | faciliter I’apprentissage de ce cours.

Tableau 4: Besoin 1

/1 Aqui...? Sur quoi... ?

Apprenant de la Cours d_e
classe de 3™ respiration

Pour quoi faire... ?

Faciliter I’apprentissage du cours de respiration

Figure 7 : Diagramme du besoin 1

Besoin 2 : On désire que le logiciel permette I’autoévaluation de I’apprenant sur le

cours de respiration.

Questions Réponses

« A qui le produit rend-il service ? » A I’eleve de la classe de troisieme

« Sur quoi le produit agit-il ? » Sur le cours de respiration

« Dans quel but ? » (pourquoi faire ?) De s’auto évaluer sur le cours de respiration

Tableau 5 : Besoin 2
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Aqui... ?

Apprenant
de la classe

Pour quoi faire... ?

Sur quoi... ?

Cours de
respiration

N\

Faciliter I’apprentissage du cours de respiration

Figure 8 : Diagramme du besoin 2

Besoin 3 : on désire que le logiciel permette a I’enseignant de s’en servir comme

matériel didactique.

Questions

Réponses

« A qui le produit rend-il service ? »

A I’enseignant de SVT de la classe de troisieme.

« Sur quoi le produit agit-il ? »

Sur le cours de respiration.

« Dans quel but ? » (pourquoi faire ?)

De matériel didactique.

Tableau 6: Besoin 3
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/ Aqui... ? Sur quoi... ?

Cours de
respiration

Enseignant

Pour quoi faire... ?

Matériel didactique

Figure 9: Diagramme du besoin 3

IV.1-3-2 Environnement du produit recherché
Il s’agit de donner une liste des éléments et contraintes relatives au développement du
produit en termes de ressources humaines, matérielles.
e Les ressources humaines
L’équipe projet est constituée de 03 éleves professeurs d’informatique qui sont:
- MOLO Enama Marie Anne Fabrice licencié en Informatique ;
- NJIANGOUPMOUN Nsangou Mohamed licencié en STU ;
- NSOMOTO Davy Thierry licencié en BOA.
e Les ressources matérielles
Nous disposons pour la rédaction de notre travail
- des ordinateurs ;
- desclésUSB;
- desclés Internet ;
- des locaux I’ENS de Yaoundé.
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e Les ressources documentaires

Pour mener convenablement nos travaux, nous disposons d’une ressource
documentaires réalises par les éléves—professeurs des cing derniéres promotions; le
programme officiel de SVT en vigueur au Cameroun, le livre de SVT de classe 3° au
programme (collection planéte vivante) des fiches de progressions de SVT des lycees en stage
et la documentation disponible sur Internet et dans les ouvrages.

e Les ressources logicielles

Nous avons utilisé comme logiciels :
- Windows 7,8 ;
- Adobe Flash MACROMEDIA 8
- Adobe Flash CS3 PROFESSIONAL ;
- Microsoft Word 2007, 2010 ;
- Microsoft Powerpoint 2007, 2010.

e Lesobstacles

Le projet est effectué par un groupe de 3 individus aux backgrounds différents et les
obstacles recensés ne sont pas si nombreux sauf I’unicité des membres du groupe et la
corrélation des savoirs. Pendant la période de stage, les rencontres entre membres du
groupe étaient assez difficiles du fait des emplois de temps des établissements différents
ce qui a freiné I’évolution du projet.

e Lesdifficultés

Les contraintes principales rencontrées étaient d’ordre temporaire et financiére. En ce
qui concerne le temps passe en stage preés de trois mois a été la cause de la lenteur observée
au cours du travail. La seconde était financiére vu que toutes les dépenses étaient assumées
par les membres du groupe du projet.

e Les moyens de I’étude

Pour I’élaboration du produit final les ressources suivantes sont indispensables :

- Laloi de I’orientation de I’éducation au Cameroun ;

- Le programme officiel de SVT du sous-systéme francophone de I’enseignement
général au Cameroun ;

- Le livre au programme en SVT en classe de 3°: collection planéte ;

- Lessites web;

- Les outils informatiques (ordinateurs, logiciel tels que Microsoft Word, flash
Macromedia, Photoshop ....).
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1V.1-3-3 Recensement de fonctions

On rencontre plusieurs types de fonctions: Fonction de service et Fonction de
contrainte. La définition d’une fonction suivant la norme AFNORX50-151 est la suivante
«Action d'un produit ou de I'un de ses constituants exprimée exclusivement en termes de
finalité». Une autre définition personnelle de Fonction de Service (F.S.) se percoit comme
Action du produit avec son milieu extérieur, qui contribue a la satisfaction du besoin (identifié
et caractérisé lors de I’analyse des besoins.). a c6té de ces deéfinitions s’ajoutent les
hypothéses suivantes
Hypothése 1: Le besoin est satisfait par I’utilisation d’un produit.

Hypothese 2: Le produit est un générateur de services (ou « prestations client»)

e Fonctions Principales (F.P)

Les fonctions principales traduisent obligatoirement des actions réalisées par le
produit. Notre outil aura pour point focal d’améliorer et faciliter  I’apprentissage
principalement en biologie et précisément dans les cours de respiration de la classe de 3eme )
est noté que notre outil ne remplacera le cours fait en présentiel cependant il vient en appui a
I’enseignant.

e Fonctions Contraintes (F.C)

Les fonctions contraintes traduisent la plupart du temps une adaptation du produit a
son milieu extérieur.
Les fonctions de contraintes sont ainsi répertories:
- Rédiger un cours au contenu conforme aux objectifs fixés par le programme de SVT
de la classe de 3°™;
- Respecter les principes ergonomiques propres aux parametres psychologiques de
I’apprenant.
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Didacticiel

Figure 10 : Diagramme de pieuvre

Légende
Fonctions principales

——— Fonctions de contraintes
Fonctions complémentaires

Relation entre les fonctions
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FP1 : fournir le cours sur la respiration en se basant du programme officiel de SVT ;
FP2 : fournir les exercices sur la respiration en se basant du cours;

FP3 : simuler le phénomene de respiration en se servant du cours de respiration ;
FCL1 : se référer au programme officiel de SVT du Cameroun ;

FC2 : respecter la didactique des SVT ;

FC3 : respecter les normes ergonomiques

FC4 : écouter les sons ;

FC5 : fournir de I’aide contextuelle ;

FC6 : simuler la respiration ;

FC7 : fournir un cours sur la respiration ;

FC8 : fournir les exercices sur la respiration.

IV.2 Document de conception

La conception est une tache cognitive complexe. Elle consiste a atteindre un but au
moyen d’actions physiques et d’opérations mentales, en fonction de ressources et de
contraintes temporelles, financiéres et matérielles. Classiquement, on appelle cette tache "un
probleme mal défini” elle admet plusieurs solutions possibles, difficiles a se representer au
début du processus et dont les critéres de satisfaction ou les contraintes ne sont pas forcément

clairs.

IV.2-1 Conception pédagogique

En suivant le modéle ADDIE le Design ou Conception vise essentiellement a
spécifier les objectifs d’apprentissage et les éléments de contenu qui seront abordés dans la
formation, a mettre au point la stratégie pédagogique et a seélectionner les médias

d’apprentissage.
IV.2-1-1 Objectifs d’apprentissage
L’utilisation du logiciel éducatif DIRES va déboucher sur les objectifs suivants :
e Objectif général

Aprés avoir utilisé le logiciel éducatif DIRES, I’apprenant devrait étre capable de
décrire les phénomenes de respiration.

Rédigé par MOLO Enama Fabrice, NJJANGOUPMOUN Nsangou Mohamed et NSOMOTO Davy Thierry Page 39



OUTIL D’AIDE A L’APPRENTISSAGE DU COURS DE RESPIRATION EN CLASSE DE TROISIEME
DE L’ENSEIGNEMENT SECONDAIRE GENERAL AU CAMEROUN

e Objectifs specifiques
- Relever les manifestations externes de la respiration ;

- décrire I’appareil respiratoire et son fonctionnement ;

- expliquer les mécanismes d’échange gazeux respiratoires ;

- Relever la signification de la respiration ;

- montrer que les parametres respiratoires varient en fonction de I’activité physique et
des conditions du milieu ;

- relever quelques régles d’hygiene se rapportant a I’appareil respiratoire ;

- relever quelques facteurs susceptibles de perturber la respiration.

IV.2-1-2 Eléments du contenu abordé dans la formation
Ici on précise I’organisation des enseignements.
e Presentation de la structure des lecons :
Chapitre : la respiration
Lecon 1 : Les manifestations extérieures, I’appareil respiratoire et son fonctionnement.

Objectifs :

Relever les manifestations externes de la respiration ;

décrire I’appareil respiratoire et son fonctionnement ;

expliquer les mécanismes d’échange gazeux respiratoires ;
I- les manifestations externes
1- les mouvements respiratoires
2- le rythme respiratoire.
3- analyse de I’air inspire et de I’air expire.
- I’appareil respiratoire.
1- Les voies respiratoires
2- Les poumons.
I11-  fonctionnement de I’appareil respiratoire.
1- lavariation du volume des poumons.
2- les différents volumes pulmonaires
3- les différentes capacités pulmonaires
IV-  les échanges gazeux.
1- échanges gazeux au niveau des organes et des poumons.

2- échange de gaz au niveau des poumons
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3- échange de gaz au niveau des organes.
4- mode de transport du dioxygene par le sang.

5- mode de transport du dioxyde de carbone dans le sang.

Lecon 2 : signification de la respiration — adaptation de la respiration aux besoins de

I’organisme — hygiéne de la respiration.

Objectifs :
- Relever la signification de la respiration ;
- montrer que les parametres respiratoires varient en fonction de I’activité physique et
des conditions du milieu ;

- relever quelques régles d’hygiene se rapportant a I’appareil respiratoire ;

- relever quelques facteurs susceptibles de perturber la respiration.

I- signification de la respiration.

- adaptation de la respiration aux besoins de I’organisme.

I11-  hygiéne de la respiration.
1- Quelques réegles d’hygiéne se rapportant a I’appareil respiratoire.
2- Les facteurs susceptibles de perturber la respiration

e Déroulement de la lecon

« Ce que je sais déja »: ici, on fait question une évaluation diagnostique du niveau de

I’éléve ;

« Probleme »: Ici, on présente la situation-probleme. un probléme a résoudre présenté a
I’éleve qui lui permettra apres réflexion de se faire une représentation de la notion qu’on veut

lui enseigner ;

« Cours »: c’est dans cette partie que les informations sur la respiration sont présentées

sous forme d’animation, de texte, son et de simulations ;

« Résume»: un récapitulatif du contenu de cours sera présenté afin de permettre a I’éleve de

fixer les apprentissages ;
« Exercice »: une série d’exercices sera proposee a I’éléve afin d’évaluer les acquis.

« Lexique »: Cette partie présentera une explication des mots difficiles.
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IV.2-2 Conception ergonomique
e L’iconographie
Les icones utilisées dans lors de notre travail ont deux fonctions :
Aider a identifier la nature d’une information, sous forme d’icone,
Représenter une action par une icéne associée a un bouton de commande.

Nos icones sont ainsi dressés dans le tableau suivant :

Référence

Q
O»
>
1]
w

Cours

Probleme

Ce que je sais

Résumé

Exercices

Lexique

Agrandir

0 ®OOBE O

Tableau 7 : Iconographie

Pour atteindre I’objectif assigné au didacticiel la navigation arborescente a été choisie
a cet effet. Car le principe des trois clics pronés par I’ergonomie est respecté dans cette

navigation. La figure suivante représente la navigation dans le DIRES
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Ce que je ( )
sais déja Rappels
_ \. J
Proble ‘ s ) Exercice de
robleme Simulation consolidation
. J
——
h - - -
Lexique é—%[ Exercice de consolidation ]
J/
N\
Al
\ \
Simulation |«—> Rappels
Cours PP
J J
$ \ \
Résumé Rappels
Accueil Menu ) )
principal
\ \
Résumé Exercices I | Activité
J J
<
Exercices |¢ | Probléme ]
J/
\
Lexique

Figure 11 : Navigation du DIRES
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e L’interactivité
L’interaction homme machine (IHM) est un facteur primordial argument a ne pas
négliger dans la réalisation d’un logiciel éducatif. Une IHM de qualité est aussi bien
importante qu’elle améliore un controle de I’apprenant sur [I’interface, le partage des
données doit étre facile et rapide. Ce phénomene requéte- réponse rend généralement fluide
I’IHM ce qui a pour but I’apprentissage.
Dans le DIRES, deux types d’interactivité seront utilisés :

- L’interactivité fonctionnelle : I’apprenant peut faire un clic sur un bouton du menu
principal pour accéder a son contenu. Pour chaque exercice il a la possibilité d’avoir un
feed-back ;

- L’interactivité intentionnelle : I’apprenant peut naviguer dans le didacticiel comme il

le souhaite.

e Le choix des boutons
— le libelle des actions

Les boutons utilisés respectent certaines contraintes telles :
Eviter les libellés trop longs.
Proscrire un vocabulaire ambigu et non connu de I’ utilisateur.
- Leretour-arriere
Si I’éléve effectue une action par erreur, il doit pouvoir retourner a I’état précédant le
déclenchement. Le retour-arriere est possible grace au bouton accueil.
- Lesignal sonore

Le signal sonore est utilisé lorsque I’éléve une version autre du cours ;
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1V.2-3 Conception logicielle
Dans cette partie nous allons nommer et decrire ce que partagent les différents éléments

qui composent notre logiciel. Ce partage induit une dépendance des divers éléments, les
détails, envers ce qu'ils ont en commun. En effet cette description débouche sur des
représentations graphiques sous forme de diagrammes : diagrammes de classe, diagramme des
cas d’utilisation, diagrammes de séquence.

La méthode de conception que nous utiliserons est I’approche orientée objet, reposant sur le

langage UML, le langage de programmation utilisé est le langage Action Script 2.0.

1V.2.3-1 Architecture modulaire de I’application

Les modules retenus pour I’application sont les suivants : « prérequis » ; « situation

probléme » ; « cours » ; « résumé »; « Exercices » et « Lexique ».

Accueil
Modulel : Module 2 : Module 3 : Module 4 : Module 5 : Module 6 :
Prérequis situation cours résumeé exercices lexique
probléme

Figure 12 : Architecture modulaire de I’application

1V.2.3-2 Diagramme de cas d’utilisation
Le diagramme définit les actions qui peuvent étre initiées par n’importe quel
utilisateur du systeme. Pour cela il convient de mener d’abord d’identifier les différents

utilisateurs du systéeme.

e Acteur
Un acteur est I’idealisation d’un réle joué par une personne externe, un processus ou
une chose qui interagit avec un systéme. Il se représente par un petit bonhomme avec son

nom inscrit.
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Dans ce cas de notre travail, on distingue les éléves de I’enseignement secondaire
générale section francophone de la classe de troisieme ayant des compétences initiales en
informatique telles que :

Identifier et utiliser les principales composantes (clavier, souris,...) d’un ordinateur ;
Saisir un texte.
En outre nous pouvons avoir comme acteur toute autre personne désireuse d’apprendre

le phénomeéne de physiologique de respiration.

e Cas d’utilisation :

Un cas d’utilisation est une unité cohérente représentant une fonctionnalité visible de
I’extérieur. Il réalise un service de bout en bout, avec un déclenchement, un déroulement et
une fin, pour I’acteur qui I’initie. Il se représente par une ellipse contenant le nom du cas.

Nous allons déterminer les actions qui peuvent étre initiées par n’importe quel utilisateur
du systeme. Pour mener a bien cette étape il va falloir définir les acteurs du systeme ainsi que
leurs différents groupes d’appartenance.

Pour cela nous avons pu retenir les cas d’utilisation suivants :

- lire une legon ;

- observer des simulations ;

- solliciter la Iégende sur les croquis ;

- faire des exercices ;

- consulter le lexique.
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. APPLICATION DIRES

Lire une lecon
] SInEte=e "y
ohserver les simulations
=<includes==

consulter resumé

Consulter un exercice

Solutionner un Probleme
acceder aux prerequis

consulter lexique

==include==

solliciter la legende

Eleve

==gxtends=»

Traiter des exercices

Figure 13 : Diagramme de cas d’utilisation

IV.3-3 Le diagramme de séquence

Le diagramme de séquence représente la succession chronologique des opérations
réalisées par un acteur. Il indique les objets que I’acteur va manipuler et les opérations qui
font passer d’un objet a I’autre. On peut représenter les mémes opérations par un diagramme
de communication, graphe dont les nceuds sont des objets et les arcs les échanges entre objets.
En fait, diagramme de séquence et diagramme de communication sont deux vues différentes

mais logiquement équivalentes d’une méme chronologie.
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lire le résume %

1.Choisit le bouton résume():

DIRES

Figure 14 : diagramme de séquence lecture de la lecon.

observer de simulations %

1.Choigit le bouton cours():

DIRES |

2 Affiche Minterface de simulation et de résumé():

3.Choisit linterface de simulation();

5
3.Choisit le bouton simulation():
|:]{

Figure 15 : diagramme de séquence observation de simulations.
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| consulter legende |l\

-y :
Elgve '
; 1.Choisit le bouton cours():
:q_:‘ 2 Affiche linterface de simulation():

3.5ollite la legende d'un croguis de simulation(): :

: 4 Affiche linterface contenant la legende du croguis(): D

Figure 16 : diagramme de séquence de la légende.

Traiter les exercices %
DIRES

A :
Elzve '
E 1.choist le bouton exercices(): E
E 2 Affiche des exercices()
.qa_:“_: _____________________________________________________________
Ié 3. Traite les exercices(}: E
. 4 Affiche la solution et la correction(): u
o ey

Figure 17 : diagramme de séquence des exercices
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conzulter lexigue %
Q DIRES

1.Cheisit le bouton lexigue():

I Ef\

Figure 18: diagramme de sequence consultation du lexique.

IV.3 Réalisation
La production du DIRES qui est notre produit final s’est appuyée sur les différentes

étapes de la méthode d’analyse d’ADDIE pour ce qui est de la pédagogie et également sur
tous les autres procédes du genie logiciel. Pour y arriver a cette ultime étape il existe des
questions préliminaires a se poser : qu’est-ce que réaliser un produit pédagogique ? Quels
sont les différents outils nécessaires a sa réalisation? Quel est le produit obtenu ? Répondre a

ces interrogations nous permettra d’avoir une approche d’élaboration de notre travail.

1V.3-1 Environnement du produit recherché
Il s’agit de donner une liste des éléments et contraintes relatives au développement du

produit en termes de ressources humaines, materielles
e Les ressources materielles
Nous disposons pour la rédaction de notre travail
- des ordinateurs : pour la saisie du mémoire et la réalisation du didacticiel.
- des clés USB : pour stocker les logiciels et les documents.
- des clés Internet : pour la connexion internet afin de rechercher des informations
- des locaux I’ENS de Yaoundé : pour nos lieux de rencontres.
e Les ressources logicielles
Nous avons utilisé comme logiciels :

- Windows 7 : systeme d’exploitation
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- Adobe Flash MACROMEDIA 8, CS3 PROFESSIONAL: utilisé pour concevoir le
didacticiel (la programmation, la structure, I’interaction....... );
- Microsoft Word 2007, 2010 : saisir du document

- Microsoft Powerpoint 2007, 2010 : pour la présentation du mémoire

IV.3-2 Présentation du produit final
Le DIRES qui représente notre produit final se présente en plusieurs rubriques pour ce
qui est de la navigation et dont les plus utiles sont les suivantes :

IORMAL DE YAOUNDE

RIRIOIMIOATR HOINS [ EESAVAIRSH IO ININFAS IRIESS 2L OMFAT= 21 ORI 6

Figure 19: page d’accueil
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DIREY e

@ ®

Qu'est ce que je sais déja Probléme

Resumé Exercices Lexique

Figure 20 : Menu principal

= COURS

- Relever les manifestations externes de la respiration ;

- décrire lappareil respiratoire et son fonctionnement ;

- expliquer les mécanismes d’échange gazeux respiratoires ;

Figure 21 : objectifs d’apprentissage du DIRES
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-

CHAPITRE V : RESULTATSET h

DISCUSSION, IMPLICATION SUR LE

SYSTEME EDUCATIF
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V.1 Résultats

L hypothése selon laquelle I’utilisation d’un logiciel éducatif ayant un environnement
attirant suscite I’intérét chez les apprenants est confirmée car lors du test il a été observé chez
les éléves une grande attention et ils étaient tous excités a utiliser le logiciel lorsque I’interface
leur a eté présentee.

Accessibilité, souplesse et adaptabilité qu’offre le DIRES facilite son utilisation.
L’évaluation a laquelle ont été soumis les apprenants aprées utilisation du DIRES a présenter
un taux de réussite de 90%. Ce qui permet de conclure que I’hypothése selon laquelle
I’utilisation des technologies sur les cours de respiration peut améliorer I’apprentissage est

vérifié car on a noté une augmentation significative du taux de réussite soit de 46%.

V.2 Implication pédagogique

Les éleves trouvent que le DIRES a un caractére ludique. Ce qui les amene
d’avantage a explorer le contenu de ce logiciel éducatif. Ceci induit une meilleure
assimilation du cours de respiration confirmé par les résultats observé lors d’une premiére
utilisation du logiciel que nous avons effectué avec les éleves. Ainsi, soumis & la méme
épreuve de départ on a observé chez les éleves un pourcentage de réussite s’élevant a une
moyenne 90% ceci nous permet encore de conclure que le logiciel a permis une meilleur
assimilation du cours de respiration.

En plus ce nouvel dispositif a donné un nouveau souffle a I’apprentissage des cours de
SVT en tant qu’activité d’éveil, d’éducation et de formation, et plus particuliérement dans
I’autoévaluation de I’apprenant. En effet, les simulations donnent a I’apprenant une
représentation dynamique des phénoménes complexes illustrés dans le cours, et le caractere

d’autoévaluation qu’offre le I’application atteste I’autonomie de I’éléve dans I’apprentissage.

V.3 L’implication sur le systeme éducatif

L’école depuis le moyen age a toujours connu une évolution et présenté une spécificité
qui correspond a cet instant précis. Le systeme éducatif camerounais fait preuve des multiples
évolutions qui aboutissent aujourd’hui a I’APC (Approche par Compétences). L’introduction
des technologies de I’information et de la communication comme nous I’avons souhaité,

vient combler les multiples vides observés dans le déroulement de nos legons. Notre outil
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technologique rendra concret le cours de respiration et par ricochet améliorera la qualité de
I’éducation au Cameroun particulierement dans le sous-systeme francophone car il faut
remarquer que des concepts reviennent dans les classes supérieurs et méme plus tard dans les
filieres biologies en faculté. Maitriser ces concepts permettra a I’éléve de s’appliquer ailleurs
puisque les acquis y seront déja. Pour le corps enseignant et particulierement pour les
professeurs de biologie ce matériel didactique viendra mieux illustrer les phénomenes

abstraits et réduire le temps d’explication.

V.4 Limites

Améliorer I’apprentissage grace au didacticiel (DIRES) est une bonne initiative. Le
DIRES serait encore plus intéressant s’il offrait aux apprenants
- Leson qui prend en compte I’audition comme canal d’apprentissage ;
- L’expérimentation a travers les manipulations ;

- La correction et I’appréciation des réponses aux exercices.
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CHAPITRE VI : CONCLUSION
ET PERSPECTIVES
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Conclusion générale

En résumé, il a été question durant notre projet de realiser un outil technologique

ayant pour objectif d’améliorer I’apprentissage du cours de SVT précisément du cours sur la

respiration en classe de 3*M de I’ESG. Pour y arriver nous avons effectué des analyses et des

conceptions pédagogique, ergonomique et logicielle ponctué par la réalisation. Il est apparu

que le DIRES ameliore véritablement I’apprentissage sur la respiration suite aux résultats

observé chez les éléves apres son utilisation.

Le projet qui fut le ndtre pour le compte de notre fin de formation s’est vu réduit surtout a

cause des contraintes financiére et temporaire. Tout en gardant a I’esprit I’idée que nous nous

sommes fait, ce projet ouvre d’autres espaces de travail qui viendront a coup sar rehausser la

qualité de notre matériel didactique. Ces visions étant :

Réaliser une version anglaise du DIRES dans le but d’aider les apprenants du sous-
systeme anglophone pour I’apprentissage de ce cours.

Héberger le DIRES sur une plateforme (site web) dans le but de permettre une large
diffusion.

Utiliser certains fragments des DIRES surtout les simulations pour I’inclure dans
Microsoft PowerPoint afin permettre aux autres apprenants possédant pas
d’ordinateurs et ayant un lecteur CD et une télévision de bénéficier de cette
technologie.

augmenter une fonctionnalité au DIRES qui va permettre d’authentifier I’utilisateur.
afin que ce dernier puisse continuer son apprentissage au niveau ou I’interruption a eu

lieu.
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ANNEXES
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Annexe 1 : chronogramme des activités

Chronogramme de la rédaction du mémoire

Travail a faire Délais Résultats envisagés
Recherches et Du 17/02/2016 au -compréhension du théme
justification du sujet | 09/03/2016 -reformulation

-revue de la littérature

-Vérification des hypotheses (des notes etc.)
-Rédaction de la problématique et mise en
lecture technique auprés d’un enseignant

Planification du Du 09/03/2016 au -Approche méthodologique
travail 23/03/2016 -Plan de travail
Rédaction du plan
Analyse Du 23/03/2016 au -Analyse du besoin fonctionnel
06/04/2016 -Analyse pédagogique

-Analyse ergonomique
Rédaction du document d’analyse

Conception et mise | Du 06/04/2016 au -Conception logiciel

en ceuvre du 27/04/2016 -Conception pédagogique

didacticiel -Conception ergonomique

Realisation Du 27/04/2016 au Finalisation du didacticiel et tests
18/05/2016

Finalisation du 18/05/2016 Différentes lectures Et correction par

mémoire 08/06/2016 I’encadreur
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Annexe 2: Résultat du questionnaire pour les cours de SVT congcu par Caroline

DESVIGNES (2005)

Cuestions

Mamibee o Elévies
(sur un fotal de &8)

Les cours de SVT depuis le début de Faende sont ;

- difficiles 4 puwre e régle géndrale
- difféciles & suivre dors Fensemble, cerfoines

notions &tant plus facilement comprises gque
dauires,

- asser feclles 4 suivre

- irids fooikes & subre

- N S pROnRCE pas

Trouvver-veus le conten des cowrs de SYT

- trds dtéressant s

- aEseT imhEressant

- |peu vhéreszant ;

- NE 52 prONSRCE pas i

Trouwer = veus que...

Fas de réponse

- e professeur parle trop

- wous e manipuler pes ossez

- trep de palycopidés sent distribués

- Je powrs et frep abstrait

- il my o pos ossey dimterventions de
Fextérieur

BEZAEE (B

24
12
21
15
2

= P LN Sy ey

Guelles sant ves suggestions peor rendre ce cours plus
intéressant 7

- |l fout plus de manipulations

- |l faut utiliser des exemples concrets

- Il fout gue ke professeur parle medns wite

- |l fout utiliser des cossettes widéo

- |l fout des infervenants extéricurs

- |l faut des abservations micrescopiques

- |l fout des documents motivants

-l ot medns de pelycopids

-l faut travailler &n groups

- |l fout = changer de prefesseur » (pa, Cest dur

& ertendre_ I
- NE 52 prOnSACE pas

P

Rédigé par MOLO Enama Fabrice, NJJANGOUPMOUN Nsangou Mohamed et NSOMOTO Davy Thierry

Page 63




OUTIL D’AIDE A L’APPRENTISSAGE DU COURS DE RESPIRATION EN CLASSE DE TROISIEME
DE L’ENSEIGNEMENT SECONDAIRE GENERAL AU CAMEROUN

Annexe 3 : Résultat du questionnaire pour les cours de SVT congu par Caroline
DESVIGNES (2005), modifié et utilisé pour le DIRES

Nombre d’éléve par établissement

(50)
Questions Lycée de Nkoabang | Lycée
(50 éleves) d’EKOUNOU
(50 éleves)

Comment trouvez-vous les lecons en science de la vie et de la terre ?
Trés intéressant 30 48
Assez intéressant 5 0

Peu intéressant 15 2
Trouvez-vous que........

..... Le prof parle trop 8 10

....vous ne manipulez pas assez 10 7

....trop d’images sont distribués 11 8

....le cours est trop abstrait 21 25

Quelles sont vos suggestions pour rendre ces lecons plus intéressantes ?

Il faut plus de manipulation 18 11
Il faut utiliser des exemples concrets 5 7
Il faut que le professeur parle moins vite 2 3
Il faut utiliser des vidéos 20 29
Il faut des documents motivants 3 6
Il travailler en groupe 5 0
Comment trouvez les legons sur la respiration ?

Tres facile a apprendre 10 12
Assez facile a apprendre 5 8
Difficile a comprendre 35 30
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Annexe 4 : Questionnaire utilise pour I’évaluation du DIRES

Question sur le cours de respiration

1. A quoi correspond un mouvement respiratoire ?

Quel role assure les poumons dans la respiration ?

A quel niveau ont lieu les échanges gazeux dans les poumons ?
De quels gaz est chargé le sang qui arrive aux poumons ?

Citer deux facteurs susceptibles de perturber la respiration.

IS

Citer les différentes capacités pulmonaires.
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Annexe 5 : Définition du design pédagogique

L’expression Instructional Design a éte traduite en francais par « design pédagogique ».
Gustafson et Branch (2007) définissent ainsi le design pédagogique: « a system of procedures
for developing education and training programs in a consistent and reliable fashion » (p. 17).
Pour la plupart des auteurs, ces procédures concernent I’ensemble des phases du cycle de vie
d’un systeme d’apprentissage, qu’il s’agisse de cours de plusieurs heures, de programmes
d’études, de formations de plus courte durée, de lecons ou d’activités d’apprentissage de
quelques heures. Ce cycle de vie comporte typiquement cing phases principales, entre
lesquelles on retrouve généralement une ou plusieurs boucles de rétroaction. Ces cing phases
sont les suivantes (bien que les termes pour désigner chacune puissent varier d’un auteur a

I’autre) :

- Analyse. Cette phase consiste a analyser un certain nombre de composantes qui
servent a orienter le projet de développement du systeme d’apprentissage. Par
exemple, il faut analyser le besoin de formation en spécifiant la nature exacte du
probleme que le systeme d’apprentissage doit viser a résoudre, définir les
caractéristiques de la clientéle cible et du contexte dans lequel s’insérera la formation,
identifier les attentes des demandeurs de la formation et les contraintes avec lesquelles
il faudra composer, faire I’inventaire des ressources existantes, etc.

- Design(ou Conception). Cette phase vise essentiellement a spécifier les objectifs
d’apprentissage et les éléments de contenu qui seront abordés dans la formation, a
mettre au point la stratégie pédagogique et a sélectionner les médias d’apprentissage.
Elle consiste egalement a élaborer les devis médiatiques (pouvant prendre la forme,
dans certains cas, de maquettes ou de prototypes) des différentes composantes du
matériel pédagogique inclus dans le systeme d’apprentissage et qui seront remis aux
personnes qui réaliseront le matériel.

- Développement(ou Réalisation ou Production). Cette phase consiste a mettre en forme
le systeme d’apprentissage, a I’aide de divers outils (papier, crayon, appareil
photographique, caméscope, caméra telé, traitement de texte, éditeur graphique,
logiciel de programmation, etc.).

- Implantation(ou Diffusion). Cette phase consiste a rendre le systeme d’apprentissage
disponible aux apprenants cibles, ce qui nécessite la mise en place d’une infrastructure

organisationnelle et technologique.
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- Evaluation. Cette phase consiste a porter un jugement sur différentes dimensions
(qualité, efficacité, etc.) du systeme d’apprentissage dans le but de I’améliorer
(évaluation formative) ou de prendre une decision sur son adoption ou son retrait dans
un milieu donné (évaluation sommative). Une évaluation formative peut étre faite
apres I’implantation du systeme mais également avant. Dans ce dernier cas, elle prend
généralement la forme d’une mise a I’essai (appelée aussi parfois « test-pilote »)
aupres d’un nombre restreint de représentants des apprenants ciblés, afin de vérifier si
le systeme présente des lacunes et, le cas échéant, d’y apporter des correctifs avant son
implantation a plus large échelle. Une évaluation formative avant I’implantation du
systeme peut également étre faite auprés d’experts pédagogiques et/ou d’experts du
domaine visé. On désigne ce processus typique du design pédagogique par I’acronyme
ADDIE, formé par la premiére lettre de chacune des cing phases (en anglais :

Analysis, Design, Development, Implementation, Evaluation).

o — s
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Annexe 6 : Les modeles de développement logiciel

Un logiciel éducatif est un logiciel dédié a I’apprentissage. La qualité du logiciel est tributaire

des activités de production:

Analyse : Est-ce que mon programme va rencontrer les besoins de I’utilisateur
(client)?

Design (conception) : Est-ce que mon design est efficace? Est-ce que j’ai fait
une bonne décomposition et crée une hiérarchie qui est “lisible” hiérarchie de
modules (haut niveau) et fonctions (bas niveau)? Aie-je choisis le bon design
Implémentation : Est-ce que le code est solide, bien documenté et complet?
Tests : Est-ce que mes tests sont suffisants?

Maintenance : Changements avec effets secondaires

Ces différentes étapes ordonnées du processus de développement d’un logiciel de

qualité donne lieu a ce que I’on appelle un cycle de vie d’un logiciel. Les cycles de vie

décrivent & un niveau trés abstrait et idéalise les différentes manieres d’organiser la

production du logiciel. Dans son livre sur I’ « analyse des besoins pour le développement

logiciel », le Pr. Jacques Longchamp (2015) répertorie cing classes de modeles de

développement logiciel :

Les modeéles linéaires : modeles en cascade, en V,en'Y ;

Les modeles centrés sur les prototypes : le prototypage rapide ;

Les modeles itératifs et incréementaux : modéles par incrément, en spirale ;

Les modeles agiles ;

Les autres modeles de developpement: le modéle de développement par
assemblage de composants génériques, les approches formelles, les approches

de développement des logiciels libres.

e |Le modeéle en cascade

Dans ce modeéle, les résultats sont définis sur la base des interactions entre étapes

et activites, ils sont soumis a une revue approfondie (on ne passe a la phase suivante

que s'ils sont jugeés satisfaisants, Peut étre viable pour des « petits » projets : taille +

nombre de participants). lllustré par la figure ci-dessous :
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Analyse
des besoins

Analyse
du systéme

Pas de validation interméediaire
Haut risque : erreurs colteuses !

—

Conception

Implementation

et tests unitaires |

Validation
et tests d'intégration |

Exploitation
et maintenance

Peut étre viable pour des « petits » projets
(Taille + Nbre de participants)

Le modele en cascade

e LemodeéleenV

Le modele en V permet des validations intermédiaires afin de palier a des erreurs tardives. Le
modele en V permet une meilleure planification et gestion ; mis sur pied pour pallier au
probléme de réactivité du modele en cascade. Les Principes du cycle de vie en V sont:
Processus linéaire et validation a chaque étape (préparation des protocoles de validation
finaux a chaque étape descendante et validation finale montante et confirmation de la

validation descendante)

Expression 1’“'&‘4@1‘9“? Validation
dEEbEEGinE ................................................................................... beSOinS
PRI ..............c00imineasessisnsionsessntntnsnassesnn Validation .J
Specifications fonctionnelle
L ANAIYSE | e Validation J
Conception Analyse

|—~ Implementation

Validation finale J

Maintenance

Validations des étapes intermédiaires sous forme de documents

Le modéle en V

e Le modele en spirale
Le modeéle en spirale a été propose par B. Boéhm en 1988. Ce modeéle général met I'accent sur
I’évaluation des risques. A chaque étape, apres la définition des objectifs et les alternatives,

celles-ci sont évaluées par différentes techniques ; I’étape est réalisée et la suite est planifiée.
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Le nombre de cycles est variable selon que le développement est classique ou incrémental.

Conception

----------------
......

Specifications

¥1.01vi.1 V1.2 V1.3

) 7

T

Implementation

TR .- | Validation

"
e,
e,

.
et
-
.................

Le modele en spirale
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