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INTRODUCTION 

 
Les médias sont des supports de diffusion de l’information vers la masse. Informer, 

éduquer, divertir, sont les fonctions fondamentales des médias. Dans les supports médiatiques 

audiovisuels, ces fonctions sont remplies par le biais de contenus conçus et produits par des 

experts. Ainsi, la conception d’un contenu ne se fait de manière fortuite. Le journaliste doit 

asseoir un certain nombre d’éléments pour décider du type de programme qu’il concevra. Des 

aspects qui conditionneront le succès du programme. Ce sont notamment la concurrence, les 

besoins du public, les moyens à déployer, la faisabilité, l’environnement social et même la 

durabilité du projet. 

Dans le cadre des soutenances en télévision, il nous est demandé de concevoir un 

magazine de format 13 minutes et de produire une première édition. Ayant observé notre 

environnement socio-sportif, nous avons pu remarquer que le Cameroun compte plus de 50 

fédérations sportives nationales. Parmi elles, seules quelques-unes sont connues par le grand 

public, ainsi que leurs activités. 

Nous nous sommes fixée pour objectif de produire un magazine diffusable sur CRTV 

Sports and Entertainment. Nous souhaitons à travers notre programme mettre en lumière les 

fédérations sportives peu et mal connues, leurs activités et leurs territoires de compétence. 

Focus, est le nom de notre magazine dont la première édition fait un arrêt sur le 2-0. Une 

pratique sportive encadrée par les fédérations camerounaises de sport pour tous et du sport du 

travail. 

Encore connu par de nombreux comme une activité sportive se soldant par des arrêts 

dans des buvettes, les 2-0 sont des associations qui ont un volet extra sportif. Nous ferons une 

intrusion dans le quotidien de trois de ces associations dans la ville de Yaoundé. Notre magazine 

est fait d’un reportage de 7 minutes 30 et d’un complément d’enquête de 3 minutes 30. Avant 

de décrire le contenu de notre magazine, nous présenterons notre dossier technique. 
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I- FICHE TECHNIQUE 
 

 

Nom de l’émission : Focus 

 
Justification 

 
Le Cameroun compte plus de 50 fédérations sportives parmi lesquelles seules quelques-unes 

sont connues et dont les activités sont vulgarisées. La preuve est que, dans les médias, les 

mêmes fédérations reviennent : la Fécafoot, la Fécavolley, la Fécabasket, etc. Pourtant il existe 

de nombreuses autres. Notre magazine s’intéresse à ces fédérations sportives peu connues. 

Chaque édition du programme sera vouée soit à la présentation de la fédération, à ses missions, 

soit à la découverte une pratique encadrée par une fédération peu connue ou alors au retour sur 

un  fait majeur ayant marqué la fédération. Le but étant de sortir du lot et de faire découvrir. 

A chaque numéro, nous nous donnons l’objectif de faire découvrir amplement des activités 

sportives, des fédérations sportives. Nous ferons ainsi des immersions dans ces univers afin de 

dénicher le non connu, le non vu. D’où l’appellation Focus. 

Thème général : La découverte des fédérations sportives 

 
Genre : magazine 

Périodicité : bimensuel 

Format : 13 minutes 

Durée réelle : 12 minutes 54 secondes 

Modalité de diffusion : faux direct 

Langue de diffusion : Français 

Charte chromatique : Pour notre magazine, nous avons choisi comme couleurs l’Orangé qui 

fait référence à la découverte. Le bleu qui renvoi à la vivacité, à l’évasion et au bien être que 

peut procurer la pratique d’un sport. Le blanc, couleur de base qui indique ici la pureté. 
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Conducteur musical : 

 
Titre  Auteur Durée Séquence du magazine 

Célébrons l’Afrique Collectif CAN 2019 2 minutes Introduction et conclusion 

Energetic 

percussion 

sport Infraction music 34 secondes Générique de début et de 

fin 

Naya Naya Govinal 1 minute 20 secondes Reportage 

Sport Motivation  1 minute 40 secondes Reportage 

LoFi Jazz Hip Hop LoFi 54 secondes Reportage 

Rock 

Background 

Energetic  1 minute 4 secondes Reportage 

 
 

Jour et heure de diffusion : samedi 10 heures 30 minutes 

Créneau de diffusion : 10 h 30-11h 

Support de conservation : DVD 

Diffuseur visé : CRTV Sports ans Entertainment 

Publics visés 

Cible résiduelle : La population camerounaise 

Cible principale : les amateurs de sport 

Cœur de cible : Les pouvoirs publics 

 
A propos du premier numéro 

Sujet : les regroupements sportifs au sein des quartiers 

Angle : Le 2-0, au-delà d’une simple pratique sportive. 

 
Justification : Pour notre premier numéro, nous allons à la découverte d’une pratique sportive 

encadrée par les fédérations camerounaises de sport pour tous et du sport du travail. Le 2-0, une 

activité qui prend de l’ampleur dans notre société ; encore considéré comme un perd temps, un 

partage sportif se soldant par une troisième mi-temps, c’est à dire la consommation d’alcool 

dans des débits de boissons pour de nombreux. Loin de cette perception, les 2-0 deviennent des 

associations légales, régulées et encadrées par des instances sportives. Nous nous chargerons 

dans notre magazine de montrer le volet extra sportif du 2-0, le volet associatif ainsi que 

l’organisation qui existe entre ces clubs au Cameroun. 
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Prétextes : Championnat MTN Elite One en cours dans notre pays. Vaste mouvement de 

renouvèlement des organes dans les différentes fédérations sportives et civiles en cours au 

ministère des Sports et de l’Education physique. 

 
II- NOTE D’INTENTION 

Ayant observé notre environnement, nous avons remarqué la croissance de clubs de 2- 

0. Autrefois, nous pensions qu’il ne s’agissait qu’une activité sportive se soldant par une ruée 

vers des débits de boissons. L’idée nous vient un jour de proposer d’écrire sur les clubs de 2-0 

pour un journal de la place. « Un dimanche avec un club de 2-0 ». Les investigations et 

différentes collectes ont fini par nous faire changer d’angle de traitement. Car en nous 

rapprochant des acteurs, nous comprenons que le 2-0 n’est pas que du sport. Nous découvrons 

que ces clubs ont des organisations extra sportives. Nous nous inspirons alors de cette 

découverte pour en faire notre sujet de réalisation professionnelle. Nos recherches nous ont une 

fois de plus amenée à découvrir que cette activité est encadrée par deux fédérations au ministère 

des Sports et de l’Education physique. Aussi, en dehors des activités sportives hebdomadaires, 

les 2-0 sont des clubs qui n’évoluent plus en vase clos. Les matchs amicaux interclubs sont des 

moments de brassage et de partage. L’existence d’une ligue régionale de 2-0 dans le Littoral 

vient réguler quelque peu l’organisation de ces rencontres. 

Nous consacrons donc notre réalisation professionnelle au 2-0. Nous allons vers la 

découverte de ces activités en limitant notre champ de travail sur le volet extra sportif du 2-0 et 

l’organisation interclubs. Nous ferons l’intrusion dans trois de ces clubs dans la ville de 

Yaoundé notamment As Njonassi Différence au quartier Nyom, le 2-0 Avenir du quartier 

Nkoabang et l’association sportive Brothers à Biyem-Assi. Nous souhaitons amener les uns et 

les autres à avoir une nouvelle perception des clubs de 2-0 à travers un reportage et un 

complément d’enquête. 

III- RESUME DU MAGAZINE 

La première édition du magazine Focus est une immersion dans l’univers caché du 2-0. 

Pour mener à bien cette découverte, nous avons découpé notre magazine en deux parties, 

comme le prévoit le cahier des charges. La première partie de 7 minutes et 30 secondes est un 

reportage. Nous l’avons intitulé « A l’association de 2-0. » Il s’agit en trois séquences de 

présenter le 2-0 sous un autre jour. Dans ce reportage, nous dépassons le volet sportif du 2-0 

pour aller vers le volet associatif de ces clubs. L’idée de la première séquence est de montrer 

le visage du 2-0 connu de tous : le sport suivi par une ruée vers les débits de boissons. Quant à 
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la deuxième séquence, nous entrons dans le vif du sujet. Nous ressortons le volet extra sportif 

du 2-0. Le 2-0 comme une association. La dernière séquence montre l’organisation inter 2-0. 

Des clubs qui n’évoluent pas en vase clos. Nous suivrons un match amical entre deux 2-0 de la 

place. 

Dans ce reportage d’une durée réelle de 7 minutes, nous faisons intervenir 

essentiellement les acteurs dans les 2-0. 

La deuxième partie de notre magazine est le complément d’enquête de 3 minutes et 30 

secondes. En posture d’invité nous avons le directeur technique de la fédération camerounaise 

de sport du sport du travail, l’instance qui encadre les activités des 2-0 au ministère des Sports 

et de l’Education physique. L’entretien qui est basé sur quatre questions principales tend à nous 

renseigner sur la Fécastra et à nous dire ce que c’est exactement le 2-0. Egalement les actions 

menées par la fédération afin de faire rayonner ces activités sportives au Cameroun. 

 
IV- EQUIPE DE TOURNAGE 

 

Rôle Acteur 

Présentation, textes et commentaires Hilary ZOGO 

Prise de vues Sévérin Ledoux ALEMBE AVOM 

Stéphane MEDANG 

Prise de son Emmanuel ESSAMA 

Montage, mixage et infographie Sévérin Ledoux ALEMBE 

Réalisation Sévérin Ledoux ALEMBE 

Maquillage Make It Up by Ingrid 
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V- MENU PREVISIONNEL 

 
Sujet Angle de 

traitement 

Genre Reporter Caméraman Durée 

Le 2-0 une 

activité 

sportive mal 

appréhendée 

Une rencontre 

sportive et de 

consommation 

d’alcool 

Reportage Hilary 

ZOGO 

Sévérin Ledoux 

ALEMBE 

AVOM 

2 minutes 

Le visage 

caché du 2-0 

Présentation  des 

activités extra 

sportives 

Reportage Hilary 

ZOGO 

Sévérin Ledoux 

ALEMBE 

AVOM 

2 minutes 30 

secondes 

L’organisation 

interclubs 2-0 

Un match amical 

entre deux clubs 

de 2-0 

Reportage Hilary 

ZOGO 

Stéphane 

MEDANG 

3 minutes 

Le 2-0 vu de la 

fédération 

sportive  de 

sport pour 

tous 

Clarification de 

cette activité 

sportive du point 

de vue 

institutionnel 

Interview 

d’Armand GWET, 

directeur technique 

national Fédération 

camerounaise du 

sport du travail 

Hilary 

ZOGO 

Sévérin Ledoux 

ALEMBE 

AVOM 

3 minutes 30 

secondes 

 

VI- DECOUPAGE TECHNIQUE 

1- Scénario du reportage : à la découverte du 2-0 
 
 

Séquence Idée maîtresse Images et plans Interview 

1 Le 2-0 connu comme 

une activité sportive se 

soldant par la 

consommation d’alcool 

dans les buvettes 

Plans présentant 

le volet sportif 

du 2-0 dans les 

stades 

Agglomération 

des sportifs dans 

débits de 

boisson 

-Responsable sportif de 2-0 

Question : Quel est le sport de 

prédilection pour votre club ? 

-Un joueur 

Question : quel est l’apport de cette 

activité sur votre santé ? 

-Un joueur 

Question : En dehors du sport, qu’avez- 

vous comme autres activités ? 

Commentaire 

C’est ici que tout commence. Ils sont pour la plupart, des anciens pratiquants d’une discipline 

sportive. De manière hebdomadaire, ils se rencontrent pour se rappeler chacun ses moments de 

gloire… Ce sont de plus en plus des associations à part entière avec des activités extra sportives et 

une organisation interclubs. 

2 Le 2-0 n’est pas comme 

la majorité le pense un 

match avec une 

Départ du stade 

pour la base 

-Président d’une association de 2-0 

Questions : Votre association est-elle 

légalisée ? 
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 troisième mi-temps. 

Présentation du 2-0 

comme une association 

Image de la 

réunion d’après 

match 

Plans de la ville 

de Yaoundé 

Quelles sont les rubriques de votre 

association ? 

- Membres de l’association 

Question : quelles sont les valeurs que 

vous promouvez ? 

Quels est le rôle des personnes âgées 

auprès de la jeune génération ? 

-En dehors des matchs du dimanche au 

sein de votre quartier, organisez-vous 

des matchs amicaux ? 

Commentaire 

La création d’un 2-0 nécessite un agrément d’autorités compétentes. Le QG ici, la base ailleurs, nom 

donné au lieu de rassemblement d’après matches…En dehors de ces activités extra sportives, il existe 

une organisation interclubs. Les 2-0 n’évoluent donc pas en vase clos. 

3 L’organisation inter 2- 

0 : les matchs amicaux 

et le rôle de la ligue 

nationale des 2-0 

Image de 

préparation 

d’une rencontre 

amicale 

Départ vers un 

autre stade 

Images de la 

ville 

Match et 

réjouissance 

d’après match 

Responsable de 2-0 

Question : quel est l’objectif de ces 

déplacements ? 

Comment ils s’organisent ? 

Etes-vous satisfaits de la rencontre ? 

Commentaire 

C’est le cas de l’association sportive 2-0 Njonassi Différence du quartier Nyom dans l’arrondissement 

de Yaoundé 1er. 

Comme à l’accoutumée, ce 2-0 organise des matchs amicaux contre d’autres. Des rencontres qui 

nécessitent plus de préparation que celles courantes. Ce sont des jours de fête…C’est alors dans une 

ambiance festive que les réjouissances se poursuivront. Le rendez-vous est donné pour le mois de 

décembre, match retour. 



  DOSSIER TECHNIQUE  

9 Rédigé et soutenu par MESSINA ZOGO Marie Hilary-Journalisme-ESSTIC 

 

 

 

2- Scénario du complément d’enquête : entretien avec Armand GWET, 

directeur technique national de la fédération camerounaise du sport du 

Travail. Entretien mené par Hilary ZOGO 

 
Séquences Idée générale Images Acteur 

1 Introduction  de 

l’interview 

Présentation de  la 

fédération 

camerounaise du sport 

du travail. 

Présentatrice et invité au 

stade malien d’Anguissa. 

Hilary ZOGO 

Armand GWET 

Commentaire 

Comme nous l’avons suivi dans le reportage, les activités des 2-0 sont encadrées par la fédération 

camerounaise de sport pour tous et du sport du travail… Avec nous au stade malien d’Anguissa le 

directeur technique national de l’une de ces fédérations. Bonjour Armand GWET…Parce que justement 

il y a des associations où il y a des non-travailleurs. Donc c’est d’abord les travailleurs qui adhèrent à 

l’association afin de pouvoir participer aux activités. 

2 Question 1+ réponse : 

la genèse du 2-0 

 
Essence des clubs de 2- 

0. 

Plan 

rapproché 

poitrine 

Plan 

rapproché 

taille, gros 

plan, plans 

de coupe 

Présentatrice 

posant la question 

Armand GWET 

répondant  à la 

question 

Image d’insert 

Présentatrice et 

invité 

Hilary ZOGO 

Armand GWET 

Commentaire 

Nous parlons dans ce magazine de 2-0. Dites-nous dans la genèse, c’est quoi le 2-0… Les joueurs du 2- 

0 sont justement des joueurs qui ont atteint un âge avancé c’est-à-dire plus de 35 ans et qui ont fait le 

haut niveau pendant leur jeunesse et aujourd’hui en voulant garder que ce soit la forme, que ce soit la 

forme physique, que ce soit leur talent se reversent justement dans les activités de 2-0 pour pouvoir 

retrouver leur forme physique, santé et moral. 

3 Relance à la première 

question + réponse : 

Raisons pour lesquelles 

peu de clubs sont 

affiliés à la fédération. 

Plan moyen 

Gros plan 

Plan 

rapproché 

poitrine 

Gros plan 

Plans serrés 

Journaliste posant 

la question 

Invité 

Images d’insert 

Hilary ZOGO 

Armand GWET 

Commentaire 

Vis-à-vis des clubs de 2-0, le rôle de la fédération est d’encadrer et de réguler les activités de ces clubs. 

Mais sur le terrain, nous avons rencontré très peu de clubs affiliés à la fédération. Quelles peuvent en être 
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les raisons ?...Donc c’est tout cet ensemble sur le plan administratif qui empêche justement certains clubs 

de s’engager ou alors de se rapprocher de la fédération. 

4 Question 2+ réponse : 

les perspectives pour 

les clubs de 2-0 

Plans 

moyens 

Plans 

rapprochés 

poitrine 

Gros plans 

Journaliste 

invité 

et Hilary ZOGO 

Armand GWET 

Commentaire 

Nous assistons à un vaste mouvement de renouvèlement des instances au sein des fédérations sportives 

nationales. C’est à l’initiative du ministre des sports et de l’Education physique, Pr Narcisse MOUELLE 

KOMBI... le ministère pourrait donner de nouvelles impulsions pour pouvoir justement permettre à 

toutes les fédérations, voire même celles qui étaient endormies de se réveiller et de se mettre au travail. 

5 Relance : Les projets 

vis-à-vis des clubs de 

2-0. 

Gros plans 

Plans 

rapprochées 

taille et 

poitrine 

Journaliste 

invité 

et Hilary ZOGO, Armand 

GWET 

Commentaire 

Qu’est ce qui est alors prévu par la fédération pour le rayonnement de ces clubs…La fédération a pour 

perspective d’organiser un tournoi national qui va regorger tous les 2-0 du Cameroun et pouvoir 

ressortir une équipe nationale qui pourra affronter justement ses confrères des autres pays d’Afrique. 

6 Conclusion du 

complément d’enquête 

Plan 

rapproché 

poitrine 

Journaliste 

invité 

et Hilary ZOGO, Armand 

GWET 

Commentaire 

Mesdames messieurs, c’était la deuxième partie de votre magazine Focus. Nous étions en compagnie 

d’Armand GWET, directeur technique national de la fédération camerounaise du sport du travail. 

Merci d’avoir été des nôtres…C’est moi qui vous remercie. 

 

 

VII- PLAN DE TOURNAGE 
 

 

Site de tournage Date du repérage Date et heure de 

tournage 

Sujet principal Séquence 

Quartier Nyom, 

arrondissement de 

Yaoundé 1er
 

(Stade de Nyom) 

23 septembre Dimanche 

octobre 2022 

6h30-12h 

9 2-0 As 

Différence 

Njonassi Séquence 1 

Quartier Nsiméyong 

Stade du collège 

Victor Hugo 

18 septembre Mercredi 

octobre 

15h 30- 17h 

12 Nsiméyong Football 

Club 

Séquence 1 
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Quartier Nyom 23 septembre Vendredi 

octobre 

10h-17h 

14 As Njonassi 

Différence (réunion 

de préparation du 

match amical) 

Séquence 2 

Quartier Biyem Assi 17 septembre Samedi 15 octobre 

12h 

Rencontre 

hebdomadaire du 2-0 

Brothers. 

Séquence 1 

Quartier Nyom 

Quartier Nkozoa 

18 septembre Dimanche 

octobre 2022 

8h-17h 

16 Match amical 

quartier Nkozoa 

au Séquence 3 

Quartier Anguissa 24 septembre Mardi 25 octobre Entretien Complément 

d’enquête 

Quartier Nyom 24 septembre Mercredi 

octobre 

26 Introduction et 

conclusion (stade de 

Nyom) 

Introduction 

et conclusion 

 

 

VIII- CONDUCTEUR DE L’EMISSION 
 

 

N0 Elément Source Auteur In Out Durée 

1 Générique de 

début 

Serveur Sévérin 

ALEMBE 

/ / 24 secondes 

2 Introduction Serveur Hilary 

ZOGO 

Fédération 

camerounaise 

de football 

Focus sur les 

activités des clubs 

de 2-0. 

1 minute 28 

secondes 

4 Transition Serveur Sévérin 

ALEMBE 

/ / 6 secondes 

5 Reportage Serveur Hilary 

ZOGO 

C’est ici que 

tout 

commence 

Le rendez-vous est 

pris pour le mois de 

décembre. Match 

retour. 

7 minutes 

6 Transition Serveur Sévérin 

ALEMBE 

/ / 6 secondes 

7 Introduction 

interview 

Direct Hilary 

ZOGO 

Nous l’avons 

suivi dans le 

reportage 

C’est  quoi  la 

fédération 

camerounaise du 

sport du travail 

Fécastra ? 

25 secondes 

8 Entretien Direct Hilary 

ZOGO 

Nous parlons 

dans  ce 

reportage de 2- 

0 

Qu’est ce qui est 

concrètement fait 

au   niveau   de   la 

fédération pour le 

2 minutes 

45 secondes 
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     rayonnement de ces 

clubs ? 

 

9 Conclusion 

de l’entretien 

Direct Hilary 

ZOGO 

Mesdames 

messieurs 

c’était  la 

deuxième 

partie de 

Focus 

C’est moi qui vous 

remercie 

15 secondes 

10 Transition Serveur Sévérin 

ALEMBE 

AVOM 

/ / 6 secondes 

11 Conclusion 

du magazine 

Direct Hilary 

ZOGO 

Plus que de 

simples 

regroupements 

sportifs 

Restez des nôtres 29 secondes 

12 Générique de 

fin 

Serveur Sévérin 

ALEMBE 

AVOM 

/ / 16 secondes 

 

 

IX- CONDITIONS TECHNIQUES DE PRODUCTION 

1- Production 
 

Etape de production Matériel de production 

Prise de vue 3 caméras DSLR, stabilisateur motorisé, drone 

Prise de son Micro-cravate, perche, logistique câblage 

Eclairage Eclairage kit 

 

2- Post production 
 

 

Etape de la post production Logiciel utilisé 

Traitement du son Adobe Audition 

Montage et mixage vidéo Adobe Première Pro, Adobe After Effects, 

Cinema 4D 

Conception des habillages Adobe Photoshop 
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X- DEVIS DE PRODUCTION REEL DU PROJET 
 

N0 Désignation  Quantité Prix unitaire Total 

1 Transport/Jour pour le repérage, prise de contacts. 6 1500 9.000 

2 Transport/Jour pour la production et 

production 

la post 12 jours 2000 24.000 

4 Production et post production 

-Tournage 

-Montage 

-Conception d’habillage 

-Mixage 

-Conception des coffrets pour DVD et étuis 

 350.000 350.000 

5 Crédit de communication Forfait mois 10.000 10.000 

6 Clé USB 1 3500 3500 

7 Maquillage 2 5000 10.000 

8 Réservation du stade Anguissa et du stade de 

Nyom. 

2 10.000 20.000 

9 Divers  15.000 15.000 

Total 441.500 

 

XI- SCRIPT DU MAGAZINE 

1- Introduction 

Fédération camerounaise de Football, de handball, de basketball, de cyclisme. Entre 

autres instances qui reviennent encore et toujours dans nos médias au Cameroun. Pourtant, notre 

pays compte en tout 52 fédérations sportives. 

C’est alors bien plus de la majorité qui évolue dans l’ombre et dont les territoires de 

compétence sont mal connus, peu connus, voire inconnus. 

Mesdames messieurs bienvenue dans Focus. Focus, le magazine qui s’intéresse aux 

fédérations sportives peu valorisées au Cameroun. 

C’est le cas des 2-0, des activités encadrées par la fédération camerounaise de sport pour 

tous et la fédération camerounaise du sport du travail ; encore mal appréhendée par la grande 

majorité. Les 2-0 sont de plus en plus des associations en bonne et due forme et il existe même 

une organisation interclubs. 
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Pour un complément d’informations nous recevrons Armand GWET, directeur 

technique national de la fédération camerounaise du sport du travail. Mais avant, nous avons 

fait intrusion dans trois clubs de 2-0 dans la ville de Yaoundé. 

Dans ce premier numéro, Focus sur les activités des 2-0. 

 

2- Reportage 

Séquence 1 : activité sportive 

Plein son 

C’est ici que tout commence. Ils sont pour la plupart, des anciens pratiquants d’une discipline 

sportive. De manière hebdomadaire, ils se rencontrent pour se rappeler chacun ses moments de 

gloire. 

Plein son 

 
C’est l’esprit des 2-0. Des regroupements sportifs qui de plus en plus gagnent du terrain dans 

les quartiers de la cité capitale. A l’association sportive Brothers du quartier Biyem-Assi, 

comme dans la majorité de ces clubs, le football est la discipline de prédilection. 

Extrait 

 
« On veut être ensemble, on veut partager ensemble le sport qu’on aime tous. C’est pour ça que 

chaque samedi, on essaye de venir partager le plaisir de jouer au football », Patrick BELINGA. 

Hommes, femmes, jeunes et adultes venus d’horizons divers partagent ensemble une passion. 

Des rencontres très précieuses que même les aléas du climat ne peuvent gâcher. 

Plein son 

 
Dans la majorité des clubs rencontrés, la partie se joue sur deux heures d’horloge. Après l’effort 

vient le réconfort. C’est ce qu’on appelle la troisième mi-temps. 

Plein son 

 
Ce sont de plus en plus des associations à part entière avec des activités extra sportives et une 

organisation interclubs. 

Extrait 

 
« Les samedis courants, parce que nous jouons le samedi, chaque samedi à 13 heures, on ne se 

limite pas seulement au stade. Quand on finit au stade, on se retrouve au siège. Ça c’est les 
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samedis courants parce que chaque fin de mois nous avons la réunion de notre association. Là 

nous déroulons tout ce qu’on a fait pendant le mois, nous faisons intervenir maintenant les 

perspectives. Qu’est-ce que nous voulons faire ? Qu’est-ce que nous avons prévu faire ? Où est 

ce qu’on en est et où est ce que nous sommes en train d’aller ? », YESSE MEYANGA Bertrand. 

 

 
Séquence 2 : le volet extra sportif du 2-0 

La mise sur pied d’un 2-0 nécessite un agrément d’autorités compétentes. 

Extrait 

« Ce sont des gens qui aiment le football qui ont décidé de se mettre ensemble. Souvent on 

jouait, on décidait de faire des voyages et puis on s’est dit mais pourquoi ne pas faire une 

association légale pour que ce soit plus important, plus soutenu, c’est ça le mot », YESSE 

MEYANGA Bertrand. 

Le QG ici, la base ailleurs, nom donné au lieu de rassemblement d’après matches. 

De retour à la base pour le 2-0 As Famille de Nkoabang. Le cadre fait certes penser à une 

troisième mi-temps, mais, il n’en est pas essentiellement. Ici, la réunion hebdomadaire. 

Au menu des assises, de nombreuses rubriques à passer en revue. 

Extrait 

Dans l’association, nous avons des cotisations. En dehors des entraides parce que dans notre 

association quand vous avez un malheur, les membres vous assistent. Un peu comme dans les 

autres associations. Mais seulement nous on a commencé par le football et on va au-delà. 

Dans ces associations ayant pour socle l’amour que les différents membres ont pour le football 

et le désir d’être ensemble, de nombreuses valeurs sont partagées par les adhérents. Le but étant 

de les inculquer à la jeune génération. 

Extrait 

« Le but de ces rencontres c’est raffermir les liens. Ou bien de créer des lein de fraternité. 

Promouvoir la solidarité », Emmanuel OBAMA 

Plus que de simples coéquipiers de matchs, les adultes sont des guides pour la jeune génération. 

Il s’agit pour eux de promouvoir leur développement tant scolaire que professionnel. 

Extrait 

« Nous avons dans notre 2-0 des parents qui nous ont posé des problèmes en ce qui concerne la 

situation de leurs enfants dans leurs familles. Et ces enfants qui sont avec nous, nous allons 

essayer de résoudre leur problème dans le sens non seulement de l’éducation dans leurs écoles 

respectives mais aussi dans le sens de l’employabilité », TSANGA ABEGA Blaise 
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En dehors de ces activités extra sportives, il existe une organisation interclubs. 

Extrait 

« Nous avons un chronogramme dans l’année. Un chronogramme de sorties et un 

chronogramme de réception. Nous voyageons aussi comme tous les 2-0. Donc tout est assez 

vraiment suivi et bien implémenté », YESSE MEYANGA Bertrand. 

 
Séquence 3 : L’organisation interclubs 

C’est le cas de l’association sportive 2-0 Njonassi Différence du quartier Nyom dans 

l’arrondissement de Yaoundé 1er. 

Comme à l’accoutumée, ce 2-0 organise des matchs amicaux contre d’autres. 

La sortie n’entrainant pas un arrêt des activités courantes, les cotisations dominicales sont 

assurées avant le départ. 

Pour cette sortie du groupe, le match sera disputé contre le 2-0 Jessa’a. Direction Nkozoa, dans 

le même arrondissement. 

Musique (Govinal Naya Naya) 

Du haut de ses quinze années d’existence, le 2-0 de Nyom est un habitué des rencontres de ce 

genre. Les petits plats sont alors mis dans les grands. 

De l’autre côté, ce n’est pas la grande effervescence. Les maillots prévus pour la circonstance 

tardent à se faire voir. Il ne faut cependant pas pénaliser l’adversaire. 

L’heure est aux conseils. 

Plein son 

C’est le début de la partie. 

Les femmes présentes sont pour l’occasion spectatrices. Au bout de la première mi-temps, 

l’équipe de Nyom a le dessus sur l’autre. 

Dans les coulisses d’autres femmes s’activent dans les finissions de la préparation du bouillon. 

Le bouillon, l’une des pièces maitresses qui ne manque pas à ces rencontres. 

De retour sur le terrain, le club Jessa’a finit par remporter la partie sur un score de 3 buts à 2. 

Ce sont de bons signaux pour son président 

Extrait 

« Cette rencontre m’a permis maintenant d’avoir le niveau de mon club parce que présentement 

je peux déjà rencontrer n’importe quel club. Je suis prêt », Gérard NDZOMO 

Pour l’autre club, le but de la rencontre n’était pas tant de jauger l’équipe. Ce sont des moments 

de détente, mais plus, de partage d’expérience 
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« Lorsque nous rencontrons un autre club de 2-0 ça nous permet aussi de voir leur façon de 

faire. Et eux aussi de voir, de copier, d’échanger. C’est un échange de procédure, c’est un 

échange de savoir-faire et même de savoir être », Emmanuel OBAMA. 

Les festivités se poursuivent avec des échanges entre les deux groupes. Malgré la longue attente, 

les efforts sont par la suite récompensés. Ici encore, ce sont les femmes qui jouent leur partition. 

La journée est réussie 

Extrait 

« Ma satisfaction est jusqu’à présent je vais dire à 90% parce qu’il y a encore une troisième mi- 

temps qui va se jouer tout à l’heure. Ma satisfaction est à 90% dans ce sens où l’organisation 

jusqu’à présent se passe tel que nous avions prévu », TSANGA ABEGA Blaise. 

C’est alors dans une ambiance festive que les réjouissances se poursuivront. Le rendez-vous est 

donné pour le mois de décembre, match retour. 

 

3- Complément d’enquête 

C’est Focus sur le 2-0. Mesdames messieurs, comme dit dans le reportage, l’activité 

des 2-0 est encadrée par deux fédérations. La fédération camerounaise de sport pour tous 

et la fédération camerounaise du sport du travail. 

Avec nous dans ce stade Malien au quartier Anguissa, le directeur technique national de 

l’une de ces deux fédérations. 

Bonjour monsieur Armand GWETH. 

 
Réponse 

 
Bonjour madame 

 
Vous êtes le directeur technique national de la fédération nationale du sport su travail. 

Avant d’entrer dans le vif du sujet, dites-nous, c’est quoi la fédération camerounaise du 

sport du travail Fécastra ? 

Réponse 

 
Grosso modo, la Fécastra est une activité qui regorge en son sein les associations au but de 

participer aux activités sportives. Sport du travail vient parce que c’est d’abord les travailleurs. 

C’est-à-dire que l’identité remarquable c’est les travailleurs. Parce que justement il y a des 

associations où il y a des non-travailleurs. Donc c’est d’abord les travailleurs qui adhèrent à 
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l’association afin de pouvoir participer aux activités. Nul ne peut venir jouer à la fédération 

s’il n’est pas travailleur. 

Nous parlons dans ce programme du 2-0. Dans la genèse, c’est quoi le 2-0 ? 

 
Réponse 

 
La genèse du 2-0 provient du fait que certains joueurs qui ont atteint un haut niveau à un 

moment donné de leur âge ne peuvent plus pratiquer l’activité sportive en plein temps. Alors se 

décident donc de créer des associations pour pouvoir jouer pendant le weekend. Les joueurs 

du 2-0 sont justement des joueurs qui ont atteint un âge avancé c’est-à-dire plus de 35 ans et 

qui ont fait le haut niveau pendant leur jeunesse et aujourd’hui en voulant garder que ce soit 

la forme, que ce soit la forme physique, que ce soit leur talent se reversent justement dans les 

activités de 2-0 pour pouvoir retrouver leur forme physique, santé et moral. 

Le rôle de la Fécastra vis-à-vis des 2-0 est d’encadrer et de réguler ces clubs. Mais sur le 

terrain nous avons vu très peu d’associations affiliées à la fédération. Quelle peut en être 

l’explication ? 

Réponse 

 
L’engagent à respecter le code du sport. C’est-à-dire que lorsqu’une association se rapproche 

de la fédération elle a un cahier de charges à présenter c’est-à-dire qu’il faut que l’association 

soit légalisée, il faudrait que l’association ait un bureau qu’on connait, il faudrait que 

l’association ait un siège. Donc c’est tout cet ensemble sur le plan administratif qui empêche 

justement certains clubs de s’engager ou alors de se rapprocher de la fédération. 

Un mouvement de renouvellement des cellules dans les fédérations sportives nationales 

est en en cours. C’est sous l’impulsion du ministre des Sports et de l’Education physique 

Pr Narcisse MOUELLE KOMBI. Ce changement qui se dessine augure-t-il des 

lendemains meilleurs pour les clubs 2-0 ? 

Réponse 

 
Nous pensons que avec le renouvèlement un souffle nouveau va arriver et justement, le 

ministère pourrait donner de nouvelles impulsions pour pouvoir justement permettre à toutes 

les fédérations, voire même celles qui étaient endormies de se réveiller et de se mettre au travail. 
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Pour sortir monsieur Armand GWET, au niveau de la fédération, quel est l’avenir que 

vous entrevoyez pour le rayonnement de ces clubs ? 

Réponse 

 
La fédération a pour perspective d’organiser un tournoi national qui va regorger tous les 2-0 

du Cameroun et pouvoir ressortir une équipe nationale qui pourra affronter justement ses 

confrères des autres pays d’Afrique. 

C’était la deuxième partie de Focus. Nous étions en compagnie du Directeur technique 

national de la Fédération camerounaise du sport du travail. Monsieur Armand GWET, 

merci d’avoir accepté d’être des nôtres pour la première édition du magazine Focus. 

Réponse 

 
C’est moi qui vous remercie 

 
 Conclusion 

 
Plus que de simples regroupements sportifs mais des lieux de brassage et de communion. C’est 

l’esprit des clubs de 2-0 qui naissent de plus en plus dans la cité capitale. 

Chers téléspectateurs c’était le premier numéro de Focus. La fédération camerounaise du sport 

du travail était à l’honneur dans cette édition avec le 2-0. 

Quelle est la prochaine fédération sportive qui recevra notre balle dans son camp ? Pour le 

savoir, rendez-vous la semaine prochaine pour un nouveau Focus. 

Restez toujours des nôtres. 
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CONCLUSION 

 
Nous avons produit un magazine télévisé de format 13 minutes et dont la durée réelle 

est de 12 minutes 54 secondes. Focus, nom de notre programme sportif est une immersion dans 

les fédérations sportives dont les territoires de compétence sont peu connus au Cameroun. Le 

présent document est une présentation écrite de notre réalisation professionnelle de la phase de 

pré production à celle de post production. Script du magazine, conducteur, menu prévisionnel, 

note d’intention, synopsis, sont entre autres les éléments constitutifs de ce document. 

Au regard du paysage audiovisuel de notre pays, nous avons remarqué un nombre très 

réduit de programme, de magazines. Des magazines comme celui-ci pourront régler ce 

problème qui est propre à de nombreuses télévisions au Cameroun. 


